Vazené rodiny nasich klientd,
chtéli bychom Vas seznamit se dvéma koncepty, které v naSem zafizeni uplatriujeme, a nabidnout Vam

spolupraci pfi péci o Vaseho pfibuzného, ktery Zije v naSem zafizeni.

Oba pfistupy vychazi z modernich poznatku oSetfovatelské péce, socialni prace, psychologie a geriatrie.
Soucasné predstavuji navrat k takové pédi, ktera respektuje ¢lovéka jako jedince s bohatou Zivotni historii,
s individualnimi potfebami a pfanimi.

Jedna se pfedevSim o navrat k humannimu pFistupu pfi péci o klienta.

Informace o Bazalni stimulaci a o Reminiscencni terapii, které Vam predkladame, Vas maiji informovat o
zpusobu péce, kterou Vasim pfibuznym poskytujeme. Zaroven Vam nabizi moznost, jak se mlizete do této

péce zapojit.

Dékujeme Vam za vSechny pfipominky a postfehy, které nam pomohou poskytovat vasemu pfibuznému péci

co nejvice individualni a pfizplsobenou jeho pfanim a potfebam.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na vedouci pfimé pé€e Tamaru Barakovu nebo na vedouci domova

Magr. Ing. EliSku Vondrackovu.



Bazalni stimulace v Domé Nadéje Brno — Vinohrady

Bazalni stimulace je moderni oSetfovatelsky koncept podporujici vnimani, orientaci, komunikaci a pohybové

schopnosti ¢lovéka. Umoznuje i klientdim v t€zkém stupni demence vnimat své télo i své okoli a navazovat
ur€ity druh komunikace. Zaméfuje se na vSechny oblasti lidskych potfeb. Vychazi z pfedpokladu, ze
nedostatek podnétu z okolniho svéta, ale i ze sebe samych, vede k deprivaci jedince. Ve snaze zabranit
takovéto deprivaci nabizi cilenou péci, ktera umoznuje neustaly pfisun podnét. V naSem domové se na

uplatiiovani BS pfi kaZzdodenni péci o klienty stale vice zamé&fujeme.

Cilem je umoznit klientovi vnimat vlastni télo i své okoli a podpofit komunikaci na neverbalni urovni.
Predpokladem uspésného zavedeni BS je i prace s autobiografii — zZivotopisem klienta a zapojeni jeho
pfibuznych do osetfovatelského procesu napf. v dobé navstév. Tak je dosahovano co nejlepsiho efektu pfi
zvysovani kvality Zivota klienta.

Z toho dlivodu jsme pro Vas pfipravili kratké seznameni s timto pfistupem a nabizime Vam moznosti, jak u
svého pfibuzného podporovat vnimani, komunikovat s nim a pomahat mu, aby se citil co nejlépe. Cely

oSetfovatelsky tym dodrzuje urcité zasady a postupy, které mohou byt inspiraci i pro Vas.

Jakym zpusobem muzeme spole¢né klientovo vnimani stimulovat?

RozliSujeme nékolik druhl stimulaci. V oSetfovatelské péci se snazime zaclenit vSechny typy, pfi Vasich

navstévach se mlzete zaméfit na ty, které jsou Vam blizké a pfi kterych se budete dobre citit.

1. Somaticka — télesna:
¢ umoznuje klientovi vnimat svoje télo, uvédomit si své hranice, zvySuje pocity jistoty a davéry
e je formou komunikace mezi klientem a pecujicim
e provadi se formou masazi, polohovanim
Tip pro Vas: Béhem navstévy mizete klientovi nékolikrat zménit polohu jeho rukou — proplést prsty,

zaloZit ruce, poloZit je na kolena....

2. Vestibularni
e umoziuje klientovi vnimat zmény polohy
o zlepSuje orientaci v prostoru, zvySuje pocit jistoty

Tip pro Vas: Klienta mizete obejmout a lehce se s nim kolibat.



3. Opticka — zrakova
e umozfuje poznavat okolni svét
e prozivat pozitivni viemy
e vyuZiva barvy, polohovani, zménu prostiedi, vyrazné malby, obrazky
Tip pro Vas: Klientovi mizZete ukazovat velké, barevné, vyrazné obrazky nebo fotky s tim, co za svého

Zivota znal a mél rad — déti, vnoucata, pfirodu, zvirata, rodny dum, kostel...

4. Auditivni — sluchova
e umozfiuje vybaveni vzpominek
e vyuziva fec€, hudbu, zpév
Tip pro Vas: Nebojte se vykladat s klientem o véem, co se ve Vasi rodiné nebo zaméstnani déje, i kdyZz

klient nereaguje a nedava Vam zpétnou vazbu. Mluvte s nim o Vasem bézZném kazdodennim Zivoté.

5. Olfaktoricka — ¢ichova
e umoznuje vybaveni vzpominek
e vyuziva znamé viné
Tip pro Vas: Prineste klientovi a nechte ho pfivonét oblibenou vuni rdzného typu — mleta kava, caj,

skorice, kofeni, mydlo, parféem...

6. Oralni — chut'ova
e umozruje vybaveni vzpominek
e vyuZiva napf. vatové stétiCky namocené v oblibené pochutiné
Tip pro Vas: Prineste klientovi a nechte ho ochutnat i jen malé kousky toho, co mél rad. Podavat miiZete

nakréjené, namleté nebo jen na vatové tycince.

7. Taktilné-hapticka — hmatova
e vyuziva se pfevazné u aktivnich az hyperaktivnich klientd
e zameéstnava ruce klienta za pouziti znamych a oblibenych pfedmétu jako jsou talismany, pfedméty
spojené s hobby, s vykonem povolani, pfedméty osobni hygieny, pfedméty denniho Zivota-klice,
ovladace, mobil
Tip pro Vas: Podejte klientovi néjaky pro néj znamy pfedmét. Po dobu navstévy ale staci jen jeden,

abyste klienta nezahltili. Pokud neni reakce dobra, jiny pfedmét pfineste az pristé.



Reminiscencni terapie v Domé Nadéje Brno — Vinohrady

Reminiscencni terapie je ,terapie vzpominkou®. Jejim cilem je vyvolat pfijemné vzpominky, které jsou pro

Zivoté, aktivitach a prozitych udalostech. Jde o proces, pfi kterém je podporovano vzpominani na pfijemné
udalosti pfedchoziho zZivota. Podnéty vedouci ke vzpominani mohou byt rozliéné — fotografie, filmy, obleceni,

pfedméty denni potfeby, hudebni nahravky aj.
Reminiscenci mizeme vnimat i jako celkovy pfistup ke klientiim, ktery v sobé zahrnuje zajem o klienty, snahu
jim porozumét a pochopit je. V neposledni fadé maze byt vnimana také jako umeéni, jelikoz vyzaduje a

podporuje zapojeni fantazie, vnimavosti, tvofivosti.

Cilem je probuzeni vzpominek na pozitivni a dllezité chvile z pfedchoziho zZivota, prohloubeni vztahu davéry

mezi seniorem a pecujici osobou, posileni sebeucty seniora a rekapitulace jeho Zivota.

Predpokladem uspésného zavedeni RT je podobné jako u BS prace s autobiografii — zivotopisem klienta a

zapojeni jeho pfibuznych do procesu vzpominani.

Jakym zpisobem muzeme spolec¢né ozivit klientovy vzpominky?

V prvni fazi bychom Vam chtéli nabidnout spolupraci na vytvareni vzpominkové knihy pro Vaseho
pfibuzného, ktery Zije v naSem zafizeni. Radi bychom s Vasim souhlasem a pomoci vytvofili vzpominkovou
knihu, ktera bude alespor symbolicky vyjadfovat dilezité momenty klientova Zivota. Méla by nasemu klientovi
davat odpovédi na dulezité otazky - kym jsem byl, jak jsem zil. Také se m(ze stat dobrym prostfedkem k
navazovani komunikace s rodinou nebo oSetfovatelskym personalem. Vyhodou knihy je moznost kdykoli ji

zavfit nebo nechat otevienou a povidat si nad fotografiemi, pohlednicemi.

Pokud budete mit zajem o vytvofeni vzpominkové knihy pro Vaseho pfibuzného, shromazdéte fotografie,
pohlednice, obrazky apod., které provazeli Vaseho blizkého Zivotem a nyni mu pomohou vytvofit si pfedstavu
o své minulosti a |épe se s ni vyrovnat. Pokud to bude mozné, napiste na zvlastni papir nékteré dilezité

informace, které nam pomohou z fotografii zmapovat klientlv zivot.

Kniha bude zlstavat podle prani klienta u ného na pokoji nebo na sesterné, kde si ji budete moci kdykoli vzit a

vénovat se prohliZzeni a vzpominani spolu s Vasim pfibuznym.

Dékujeme za vaSe pochopeni i pomoc pfi vytvofeni individualni pomucky pro terapii.



