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INFORMACE

UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky a Ctenafi,

bylo nam velmi smutno, kdyz jsme se loucili
s naSi milou pani Hanou Minafovou. Byla az

do roku 2007 vedouci naseho Domu pokojného

Stafi.

Asi jste to taky uz zazili — jsou lidé, ktefi daji
tu spravnou tvar mistu, kde plsobi. Tak to bylo

s pani Minafovou. Pfi praci a pfi zafizovani

nového domova se fidila srdcem, soucitem, sounaleZzitosti, hlubokym z4jmem
o jeho obyvatele i o ty, ktefi se o né staraji. A byla velmi vesela a pozitivni.

Mame na co navazovat.

Nejen smutek, ale i radost a vdécnost si uvédomuji. Ze tak vzacna Zena patfila
k NADEJI, Ze jsme se od ni mohli u€it a Ze jsme se o ni do posledni chvile mohli

postarat.

A tak nam v8em pieji do jarnich dni hodné pratel, na které se miizeme spoleh-
nout a dost déivodd k radosti, vdéénosti a tsmévu.

PODEKOVANI

Katefina Pivorkova

PANI IVANE ZEMANOVE

Srdecné dékujeme pani lvané Zemano-
vé, manZelce prezidenta Ceské republi-
ky, za velky dar — dvé kardiokresla

pro obyvatele naSeho Domu pokojného
stari.

V pétek 11. bfezna n4s pani Zemanova
navstivila, aby slavnostné kardiokresla
pfedala. Setkani s klienty i pracovniky
bylo velmi milé a povzbudivé.
Navstévou v pratelské atmosfére jsme
byli opravdu pocténi. A kardiokresla se
ihned stala ddleZitou pomoci nasim
klientlm, ktefi jsou hdfe pohyblivi.
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V téchto kfeslech totiz velmi pohodiné
mUze stravit vétsi ¢ast dne i Clovek, kte-
ry by jinak byl v 1Zku. Na kiesle se da
vyjet mezi ostatni, pobyt na zahradé
nebo pfi spolecenské akci. Témto lidem
také kiesla pomahaji proti otlakdim a ne-
pohodli. Jsou prosté baje¢na a budou
neustale vyuzivana.

Tento dar od pani lvany Zemanové a jeji-
ho nadacniho fondu je skute¢nou pomo-
ci konkrétnim lidem a my za né&j dékuje-
me.



Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

VIZOVICE

Hned z kraje roku se soustfedime zej-
ména na pripravu naSich fotbalovych
hracd. V dubnu néas ¢eka jiz tradiéni tur-
naj ve fotbale nizkoprahovych zafizeni
ze Zlinského kraje. Loni se nam zadafilo
a radi bychom aspéch zopakovali i le-
tos. Koncem bfezna probéhne pratelsky
zapas s nizkoprahovym klubem na Jiz-
nich Svazich. Po mnoha letech ryze
chlapeckého turnaje se letos snazime
rozCefit stojaté vody a domluvit GCast

i nasi talentované fotbalistky. Tak nam
drzte palce, aby se nam to podafilo!
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NI\DI\(NI FOND
IVANY ZEXANOVE

Nasi klienti maji za sebou prvni pololeti
Skolni dochézky. zjistili, kde maji rezer-
vy, COZ je znat na vétSim zajmu o dou-
covéani. Doufame, Ze spole¢né naZene-
me dobré znamky.

Velky zajem je i o dilnu vaFeni. Letos uz
jsme upekli pernikovy dort a vytvorili
zmrzlinové pohéry. BliZi se Velikonoce,
tak vyzkouSime upéct mazanec. Beran-
ka uz umime z lofiského roku!

Renata Farna



Z DOMU POKOJNEHO STARI

CERTIFIKACE VAZKA OD CESKE
ALZHEIMEROVSKE SPOLECNOSTI

Na dvou nasich sluzb&ch, dennim staci-
onari a domové se zvlastnim rezimem,
za sebou mame naprosto novou zkuSe-
nost. A to pélroéni praci na sebehodno-
ceni a pripravé k certifikaci Ceské alz-
heimerovské spolecnosti. Na pfelomu
Unora a bfezna probéhly tolik ocekava-
né audity. A jak jste mohli zjistit na na-
Sem webu nebo facebooku, obé sluzby
Véazku ziskaly! A navic s vybornym hod-
nocenim a dovétkem ,konzultovano
CALS", co? je jests jakési vyssi ocenéni
nad udélenim samotného certifikatu.
Certifikat Vazka, udéleny odbornou spo-
leCnosti, je tedy pro nas i pro verejnost
symbolem ukazujicim, Ze naSe péce

0 nemocné s demenci je profesiondlni,
lidsk&, odborna, kvalitni = prosté dobra.

Za tymy obou zminénych sluzeb musim
fict, Ze jsme celym procesem prochéazeli
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skute¢né zodpovédné, poctivé jsme se
zamysSleli nad jednotlivymi kritérii a sna-
Zili se pochvalné i sebekriticky zjistit, co
nam jde, co uz umime a v ¢em bychom
se mohli naopak zlepsit. Pomocnikem
nam byl dotaznik od CALS a také jejich
odborna doporuceni. Auditorsky tym
hodnoti péci o lidi s demenci v téchto
oblastech — filozofie a strategie péce,
aktivity, spoluprace s rodinou a pratel
¢lovéka s demenci, individualizovana
péce, distojnost klientd, zdravotni péce,
bezpecnost, zvladani problematického
chovani, pouzivani omezovacich pro-
stfedkd, vyZiva a hydratace, celkovy po-
hled na zafizeni, jeho lokalizaci, funkc-
nost zarizeni, prvni dojem pfi vstupu
do zafizeni, spolecné prostory, pokoje,
hygiena, orientace, zazemi pro perso-
nal, pocet a kvalifikace pracovnik(, kva
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

lifikace v demencich, potfeby personalu
a jejich podpora, zaskoleni a dalsi vzdé-
lavani, kompetence pracovnikl. Kazda
z oblasti ma jesté dalsi podotazky, ve-
douci k zamysleni nad réiznymi aspekty
péce o lidi s demenci. Vysledkem tohoto
naseho Usili je nejen zpracovany mno-
hastrankovy material, nejen ziskana
Vazka, nejen mnoho vybornych postre-
ht, mnoho popsanych silnych stranek

i oblasti rozvoje, ale predevsim znovu
ziskané védomi ddlezitosti, zodpovéd-
nosti a tymovosti nasi prace! A protoze
Vézka se neudéluje naveéky, ale ,jen”

na dva roky, uz ted vime, Ze mame

na ¢em stavét a zaroven na ¢em praco-
vat. Byla to dfina, ale jsem presvédce-
na, ze stala za to!
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Rada bych jesté i touto cestou podéko-
vala véem svym kolegynim a koleglim,
ktefi se na préaci na Vazce podileli — pra-
covniklim v8ech tymd, externistlm i rodi-
nam, které nam poskytly zpétnou vazbu
a svymi postfehy doplnily a zpfesnily na-
Se Uvahy. Bez vas vSech by to neslo!

A jesté jedna dulezita informace - diky
zisku certifikatu Vazka se zlinska NADE-
JE stane krajskym kontaktnim mistem
Ceské alzheimerovské spoleénosti. Ra-
di bychom, aby se do budoucna stalo
nasSe kontaktni misto centrem podpory,
odborné pomoci, doprovazeni a setkani
lidi s Alzheimerovou chorobou i jejich
rodin.

Jana Chovancova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

PAR POSTREHU K VAZCE

.Nejdfiv zpocené ruce, potom zpocené Celo a nakonec slzy
(dojeti). “

.Nevédeli jsme, do ¢eho jdeme — a najednou je to za nami.”
~Pozitivni zkuSenost, pfinos jak pro profesni rist, tak

i pro domov.”

,Opravdu tymova prace.”

»velmi kladné hodnotim pfistup auditorek — vstficné,
komunikace na profesionalni Grovni. Neméla jsem pocit
kontroly, spiSe jsem to vnimala jako zkuSenost a velmi pozitivni zpétnou vazbu.“
.Lidsky a zaroven profesionalni pristup auditorek, se kterym dok&zaly pochvalit

i upozornit na nedostatek.”

LPozitivni pfi auditu vnimam i to, Ze klienti v domové nezaznamenali Zadnou zménu
situace, vypjatou atmosféru.”

.Cely audit, napad, provedeni, zkuSenost, spoluprace, vypracovani i kone¢ny vysledek
certifikace je velké plus pro domov.”

PRIRODA STARNE TISE A POKOJNE. TAK STARNOU JEN TI,
KDO DOBRE A VCAS VYKONALI SVOU PRACI.

prevzato od D. Radovice
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

PODEKOVANI
ZA PECI

V DENNIM
STACIONARI

Dobry den, ackoli maminka do Vaseho
zafizeni jiz tfictvrté roku nedochazela,
stravila u Vas nékolik krasnych meési-
cll, za které Vam dodateéné jesté jed-
nou dékuji. V sobotu maminka v klidu
odesla a s ohledem na to, Ze jsem citi-
la ve VaSem zafizeni témér rodinnou
atmosféru, citim potfebu Vam to ozna-
mit. Pfeji VaSemu velmi uzite€nému
zafizeni, aby vytrvalo a vénovalo péci
a lasku nasi nejstarSi generaci —
zaslouZi si to.

Ivana Pechalova,
dcera klientky denniho stacionare
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NAHLEDNUTI POD POKLICKU

2 mrkve

¥ celeru

200g salamu gothaj

6 kyselych okurek

1 sklenicka majonézy

1 zakysana smetana

stl, bily pepf mlety

6 vajec vafenych natvrdo

0,5 dl octa

4 kulicky pepre

2 bobkové listy

2 kostky cukru

4 platky salamu junior
plocholista petrzelka na ozdobeni
% nakladané kapie
feferonky nebo chilli papricky

Mrkev a celer uvafime v osolené vodé
s kofenim a octem domékka. Zeleninu
spolecné se salamem a okurkami
nakrajime na stejné kosticky asi

0,5 cm. Vyvar ze zeleniny scedime

a promichame se Zelatinou. Na dno
formy na biskupsky chlebicek nalijeme
asi 0,3 cm silnou vrstvu Zelatiny a ne-
chame ji v lednici ztuhnout. Na vrch
naskladame na platky nakrajené jedno
vejce, prouzky kapie, tfi na poloviny
rozkrojené okurky nakrajené do veéjirku
a pres né polozime na poloviny pfehnu-
ta kolecka salamu. Nakrajenou zele-
ninu promichame s majonézou,
smetanou a na kosticky nakrajenymi
zbylymi vejci. Dochutime soli a pepfem,
prilijeme vlaznou Zelatinu a opét
promichame. Smés nalijeme do formy
a v lednici nechame pres noc ztuhnout.
Vychlazenou tlacenku ve formé kratce
zahfejeme v teplé vodeé a tlacenku
preklopime na tac nebo prkénko.
Nakrajime platky, ozdobime feferonka-
mi, petrzelkou a podavame.

_ DOBROUCHUT
PREJE KOLEKTIV KUCHYNE



Z DOMU POKOJNEHO STARI

FOTKY Z AKCI

FASANK V DOME POKOJNEHO STARI
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

VELIKONOCNIi JARMARK VE TKALCOVNE
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

VALENTYN V NADEJI

LetoSni svatek sv. Valentyna jsme spo-
le€né na Letné oslavili troSku netradic-
né. Dopoledne si pfiznivci rocku a tvrdsi
muziky mohli zatancovat na diskotéce
pofadané nasimi osvédcenymi DJ Ma-
ruskou, Markem a Mildou. Po obédé
jsme pozvali i rodi¢e nasich klient(,
kamarady z Erga a Slunecnice na hu-
debni program skupiny Vesela 5tka

z Luzné. Do LuZné jezdime jiZ mnoho
let na jejich tradi¢ni Majovy jarmark pro-
davat vyrobky z naSich dilen. A tak
vzniklo pratelstvi mezi obyvateli vesnice
na Valassku a nasi pobocky NADEJE
ve Zliné. Pod zastitou této obce se

u nich kazdorocné kona pro nase klien-
ty velmi oblibena akce Den pro radost.
Jiz podruhé za uplynuly rok nam Luzna-
né pfijeli zahrat k tanci i poslechu. Minu-
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le hréli ke Dni matek, tentokrat jejich vy-
stoupeni vySlo na sv. Valentyna. Pratel-
skd, uvolnéna atmosféra provazela celé
odpoledne, tancilo se, zpivalo i povida-
lo. PFijel i starosta Luzné pan Papsik,
aby se podival do dilen, kde nasi klienti
vyrabéji koSiky, textilni hracky, svicky

a keramiku, kterou zna z nasSich prode-
jek u nich v Luzné. Pan starosta vSech-
ny pozval na letoSni Den pro radost, kte-
ry pro nas usporadaji v ¢ervnu. Slibil
opét zajimavy a nabity program. P¥i lou-
Ceni se svéril, ze tak milé a bezprostied-
ni setkani mu zcela vygcistilo hlavu a citi
se jako znovuzrozeny. A co dodat? Bylo
to moc fajn, vSichni jsme pospolu stravili
hezké odpoledne a opét se téSime, az
se letos v Cervnu zase setkdme.

Alice Markova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

KALENDARIUM

POKOJNEHO STARI
Setkani skupiny pecujicich
Bartosiv détsky soubor — stavéni majky
Posezeni s harmonikou ke Dni matek
Koncert studentl SS socidlni
Skoleni prvni pomoci pro pracovniky
Vystoupeni folklérniho souboru Vonicka

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Prodejni akce Luzna

Otvirani studanek - prodejni akce Luhacovice

Den pro radost, Luzna

BENEFICNi AKCE

25. 4, Kabelkovy veletrh NADEJE Zlin, Méstské divadlo Zlin

21.5. B&Zecké NADEJE

béh o délce 6,66 km urceny pro amatérské nadsSence
tohoto sportu a priznivce zlinské NADEJE

PRODEJNI A SPORTOVNI AKCE
V PRVNIM CTVRTLETI

V prvnich mésicich nového roku uz také
probéhly prodejni akce. V ramci dobrych
pratelskych vztahd s divadelniky

z Hvozdné, jsme nasim prodejnim stan-
kem doplnili vikendové divadelni pfed-
staveni pro déti V¢eli medvidci.

V bfeznu probéhla jiz tradi¢ni prodejka
v Kanovicich a v pfatelském duchu také
jiz tradiéni prodejni akce na ZS v Bru-
move-Bylnici, kam jsme tentokréat vyrazi-
li s velikono€nim zbozim a ukazkou
pleteni pomlazek.

Do dilen na Letnou se podafilo diky
Stédrému finanénimu daru zajistit novy

*NADEJE

béZecky pés. ProtoZe je Letné centrem
naSeho sportovani, doplnili jsme tak
dalSi moZnost vyZiti a také sportovni
pfipravy nejen nasich reprezentantd,
ale také v3ech dal3ich klient( z ostat-
nich stfedisek i chranéného bydleni,
ktefi do dilen na Letnou doché&zi. Novy
pfistroj je silnou motivaci i pro klienty,
ktefi prilis nesportuji, dafi se nam je tak
diky této novince motivovat alespori

k néjakému pohybu. Ti zdatnéjsi trhaji
prvni rekordy, které se vzadjemné snazi
prekonavat.

Radek Vitek
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Z CHRANENEHO BYDLEN|

ROZHOVORY ,
Z CHRANENEHO BYDLENI

Chranéné bydleni se snazi svoje klienty vést k samostatnosti a aktivnimu feSeni svych
zZivotnich udalosti. Pro nékteré klienty vyzvou letoSniho roku je naucit se hospodarit se
svymi financemi a nenechavat v3e na pracovnicich. Zeptala jsem se nékterych z nich,
jak to prozivaji, co citi a jak se jim to dafi.

BLAZA

Mam z toho hrozny pocit, nevim pro€. Bojim se banky a vSeho, co tam vidim. Je to
proto, Ze je to vSechno nové a asi si na to zvyknu. Vim, Ze hospodafit s penézi je pro
mne dobré, nemusim za nikym chodit a nic vysvétlovat. Penize mam u sebe. Kdykoliv
si je mlzu vzit a néco si koupit. J& se ale vzdycky poradim. Umim uz troSku vybrat kar-
tou z bankomatu, ale jeSté trochu s pomoci. V bance jsme byli nastavit kontrolu Gctu
pfes internet a tak se miZzu podivat, jak na tom jsem. Jesté pofadné neumim pocitat
penize. 200 nebo 500 ano, ale vétsi se teprve ucim.

KLIENT CHRANENEHO BYDLENI

Je to super. Bal jsem se toho, ale je to lepSi nez jsem si pfedstavoval.

Myslel jsem si, Ze mi do ruky daji kartu a nechaji mne tak a j& budu muset sam rozpo-
¢itavat, co na jidlo a tak. Ale ochotné mi pomahaji. Skladame se na zacatku mésice
na stravu a zaplatim obédy. Na konci mésice dostanu fakturu.

Co mi to dava? No lepsi pfehled o financich a to se mi hodné libi. Vim, jestli mam
na néco nebo musim 3etfit. Je to pro mne ddlezité, kdyz budu chtit jit na nové byty,
tak to budu umét.

Umim uZ ovladat internetové bankovnictvi Ceské spofitelny — Servis 24. Ugil jsem se

obsluhu bankomatu a to se mi zda sloZitéjsi nez v AIR BANK. Ale pFisté toto zkusim
sam.

MIREK

No nebal jsem se toho, akorat jsem se bal pfevodu z jednoho Gc¢tu na druhy. Jitka mi

s tim poméha. Ostatni zvladadm sém a je to pro mne dobré. Nemusim za nikym chodlit,
néco podepisovat. Jsem samostatngjsi. Vidim, kolik jsem vybral a utratil a kolik si uSet-
Fim.

Umim nakupovat, nejvice platim kartou, a kdyZ jdu napfiklad k holi¢i, vyberu si z ban-
komatu. Trvaly pfikaz jeSté neumim. Mam v planu dobfe hospodafit a chci si spofit
penize.

KLIENTKA CHRANENEHO BYDLENI

Mam z toho pocit nic moc. SpiS mam strach ze v3eho. Nevim, jestli to budu zvladat.
Mam strach ze samostatnosti. Kdybych bydlela sama, myslim, Ze bych to nezvladla.
Nejvice s penézi. Abych neméla potom pujcky a exekuce. Nechci dopadnout jak kama-
radka, je na ulici. Pomaha mi Kamca a ja se to budu ucit pomalu.

zapsala U. Klimszova
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Z CHRANENEHO BYDLENI
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Z FUNDRAISINGU

FUNDRAISING

Nejen lidé starnou, ale i véci, spotfebie a vybaveni naSeho Domu pokojného stafi,
proto jsme radi, Ze nas podporujete nejen finanénimi, ale i vécnymi dary. Spole¢nost
Instalatér Zlin, s. r. 0. nAm darovala 23 kustd pakovych baterii. Od spoleénosti Bosch
jsme obdrzeli primyslovy vysavag.

Moc dékujeme... kazdé pomoci si vazime!!l M e [:{,:._,.i BOSCH

Dé&kujeme panu Radku PUc¢kovi, za mnohaletou podporu a aktualni dar 10 000 K&.
Spole¢nosti ROVENIKA dékujeme za mnohaletou podporu a aktualni dar 30 000 K¢.

ROVEN kA

KABELKOVA SBIRKA PO PATE

Kabelkova sbirka je v plném proudu. Pozvénka k akci je hojné sdilena na facebooku,
plakaty s adresami mist, kam s vénovanou kabelkou, jezdi v trolejbusech. Kabelky
shiraji Zaci i studenti ve Skolach, zameéstnankyné rliznych firem a instituci se s radosti
zapojuji také. Suterén Domu pokojného stafi se pini kabelkami rlizného druhu i stafi.

Leto3ni KABELKOVY VELETRH NADEJE Zlin je specialni CADACE
diky podpofe Nadace Divoké husy, ktera zdvojnésobi finan¢- XX DIVOKE
ni vytézek. Za ten poridime nové tkalcovské stavy do Tkalcov- "( HUSY
ny.

POMAHEJTE POHYBEM PRO SOCIALNE TERAPEUTICKOU DILNU

Do Svickarny Nadéje potfebujeme koupit novou keramickou pec. O prostfedky na za-
koupeni jsme pozéadali Nadaci CEZ z programu ,Pomaheijte pohybem* a nas projekt
byl vybran k podpofe.

Co to znamena? Na webu www.pomahejtepohybem.cz najdete prezentaci nasi kera-
mické dilny s fotografii. Do vaSeho chytrého telefonu si podle navodu stahnete aplika-
ci, ktera pfi vasem béhu, chlizi, tanci nebo cvi¢eni bude pocitat body. Tyto body mize-
te urcit na podporu zlinské NADEJE a Nadace CEZ je proméni na penize. Za né pak
koupime pravé keramickou pec. Skvély napad, ktery pomaha vSem. Tak se, prosime,
pridejte!

EFP i Podporte nas! #i
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KABELK#%VY
VELETRH

NADEJE Zlin se Zlinskym denikem

25. DUBNA 2016
15—18 HOD.
MESTSKE
DIVADLO
ZLIN

VYTEZEK Z AKCE VYUZIJEME NA NAKUP
TKALCOVSKYCH STAVU DO SOCIALNE
TERAPEUTICKYCH DILEN NADEJE ZLIN.
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