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INFORMACE

UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky a Ctenafi,

zmény patfi k Zivotu, jen je k nim Casto potfeba najit odvahu. Néco si o tom
mézete precist v ndsledujicich ¢lancich. Treba jak si nase Blazenka po letech
Zivota v institucich nasla viastni byt a Zije podle svého. Nebo jak Alenka opustila
znamé prostredi fryStatského domova a zkousi to samostatnéji. Jak v domoveée
pro seniory znovu hledat a nachazet, ¢im naplnim své dny a ¢im budu uzitecny.

A co teprve zména mysleni — co mi pfinese, kdyz budu vic myslet na druhé,
chudsi a potfebnéjsi a tfeba priloZim ruku k dilu pfi Narodni potravinové sbirce?

Tomas Bata napsal: ,Lidé se obavaji neznama. Jest pravda, Ze kazdé opusténi
starého znamena nejistotu - skok do tmy. AvSak kdo chce pomoci sobé a jinym,
musi opustit dobré, aby mohl vybojovat lepSi. Nesmi drzeti pevné vrabce v hrsti
jen proto, Ze je lepSi nez holub na stfeSe. Bez odvahy ke zméné neni zlepSent,
a tak neni ani blahobytu!“

Mili pratelé, preji Vam prijemné a povzbuzujici chvile pfi ¢teni dalSiho Cisla
naseho ctvrtletniku.

Katefina Pivorkova

PODEKOVANI

Socialné terapeutické dilny Domu Nadéje a Stredis- -

Fergrhs e
Eevapeks soralm fore
Dacraln proaraT Lamistnanost

ka Nadégje jsou poskytovany za finan¢ni podpory
Operacniho programu Zaméstnanost a Zlinského
kraje, Cislo projektu:
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0002776 .
Socialni sluzby zlinské NADEJE podporuje statutar- Z ll n
ni mésto Zlin. Dékujeme.

Dékujeme Zlinskému kraji za finanéni podporu

pro sluzby chranéné bydleni a domova se zvlaStnim . . \
rezimem z programu k zajisténi priorit na Gzemi Zlin- L] Illlﬁlﬂ' Ilrﬂ]
ského kraje.
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

ZPRAVY Z NiZKOPRAHU

Letni mésice byly ve Vitku jiz tradicné
obdobim poklidu a odpoginku. Cerpali
jsme sily a hledali nové napady pro za-
¢atek dalSiho Skolniho roku. Vymeénovali
si zazitky z letnich dovolenych a tabord.
Dvakrat jsme se opét zlcCastnili rekon-
strukce Janova Hradu. Mdme radost, Ze
si nasi klienti najdou Cas a chut pomoci
dobré véci a travi s nAmi odpoledne pra-

ci, i kdyz by mohli misto toho béhat

po hfisti.

Prazdniny skoncily a my uz pilné pfe-
myslime, jak se zapojime do kaZzdoro¢ni
akce Tyden nizkoprahovych klub(. Za-
tim nebudeme nic prozrazovat, dozvite
se v pristim Cisle.

Renata Farna, socialni pracovnice

INZERCE

Vénujte nam, prosim, starsi froté ru¢niky, vhodné na Siti jednorazovych Zinek.
Pro nase andulky Zofinku a Filipka shanime vétsi bydleni — ptagi klec.
Pro vice informaci volejte: 775 889 645, piSte: fundraiser.zlin@nadeje.cz

DEKUJEME!
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

GRILOVACI PARTY
ANEB TELEVARIETE

Ve stfedu 7. z&Fi pro nas kuchafi pfipra-
vili velkou grilovaci party. V jejich rezii
bylo nejen samotné grilovani, ale také
cely program, ktery se nesl v duchu zna-
mého Televarieté. Uvadén byl samo-
zfejmé ,Vladimirem Petrem Dvorakem*
a ,Jifinou Dasenkou Bohdalovou“. Orga-
nizéatofi oslovili nékolik znAmych umélcl
a tak jsme se mohli zaposlouchat do Dé-
ti z Pirea v podani ,ltala” Libora Svajdy,
akci ozdobili oblibeni Iveta Simonova

s Milanem Chladilem i erstva sedmde-
sétnice Hanka Zagorova. Pod zamin-
kou, Ze chtéji omrknout domov, k ndm
zavitaly dvé krasné starSi damy s po-
vzdechem ,To mame mladez“. Z Letné
z chranéného bydleni dorazila ,mladez",
Rosta zahral na kytaru a zazpival, néko-
lik znamych pisni pfidalo i duo LI-MA.
VSichni tleskali krojovanym tanecnicim

z BartoSova souboru a velky Uspéch

mél soutézni Kufr uvadény Katkou
Cmana-Zednickovou. Poznavani zahad-
nych pfedmétd bavilo vSechny zGcast-
néné, vétSina véci byla identifikovana,
zbytek uschovame na dalSi kolo.

na skvélém jidle — mékoucké masicko
a grilovany syr se zeleninou nemély chy-
bu! Na zahradé jsme stravili pfijemné od-
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poledne zakon&ené ohfostrojem.

Velké podékovani za Uspéch akce patfi
pfipravnému tymu, vSem vystupujicim,
tymu kuchyné, pomahajicim studentkam
a vSem pracovnik@im a pracovnicim,
ktefi s nami zlstali i mimo svoji pracovni
dobu a tim prispéli ke zdarnému pribé-
hu akce.

Z reakci klientd:

Pani N.: Akce se mi libila, vedeni to mé-
lo dobfe pripravené. Dalo jim to prace,
poshanét kulturni vystoupeni, zvlasté

z ValaSského krouzku. Uvadéci byli
skvéli, libila se mi pani uvadécka v dlou-
hych Satech. | muzika byla dobra.

Pani S.: Nas pan kuchar predstavoval
pani Zagorovou. Vypadal moc krasng,
vibec jsem ho nepoznala.

Pani Ch.: VSechno bylo vyborné,

i obsluha. Velice pobavila Zagorka.
DalSi: VSechno se mné tam libilo. Nej-
lepsSi byl kuchar a Jifina Bohdalova.
DalSi: VSechno bylo hezké, nejlepsi byl
kuchaf Zagorka.

Atak si zazpivejme s Hani¢kou Zagoro-
vou: ,Je naprosto nezbytné, aby nebe
bylo blankytné, je naprosto dilezité, aby-
chom byli Stastni!”
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

PRESNA SIPKA V OTROKOVICICH

Také letos jsme pfijali pozvani od kolegd
z Charitniho domova v Otrokovicich

a vyrazili jsme na turnaj Pfesna Sipka.
Jak jeho nazev napovida, jedna se

o turnaj v hazeni Sipek na ter¢. Soutézi
vzdy tficlenné tymy, pfi¢emz kazdy €len
tymu ma 10 hodt. Body se pocitaji i jed-
notlivelim, ktefi jsou potom také vyhod-
noceni. DalSi samostatnou kategorii je
kategorie ,doprovod — jednotlivci®. My

z NADEJE jsme sice opé&t malo trénova-
li, takZze na ,bednu“ to nebylo, ale zase
jsme tam jako jedini méli 2 tymy! Jeden
za domoyv, jeden za stacionéf. Abychom
se mezi sebou v NADEJI moc nehadali,
umistili jsme se v kone¢ném souctu tés-
né za sebou, s rozdilem dvou bod(. Kte-
ry z nasich tym0 byl lepsi, prozrazovat
nebudeme. Ale bez medaile jsme nako-

nec stejné neodjeli! NaSe kolegyné Kat-
ka vybojovala ve velké konkurenci kras-
né 3. misto, kdyZ o néj musela bojovat
dokonce v rozstfelu se zastupcem fedi-
tele pofadajici Charity! V kazdém pfipa-
dé jsme si uzili krdsné dopoledne, plné
prijemnych setkani, povidani i soutéze-
ni. A na pristi rok slibujeme, Ze budeme
konecné trénovat!

NOVINKA - LOGOPEDICKE
PORADENSTVI V DOME
POKOJNEHO STARI

Jsem velmi rada, ze se nam podafilo
navézat spolupraci s Mgr. Adinou Julino-
vou, absolventkou Univerzity Palackého
v Olomouci, ktera vystudovala logopedii
a vénuje se logopedickému poradenstvi.
Jako jedna z méla logoped( se vénuje
predevsSim starym lidem, nemocnym

po cévni mozkové prihodé s afazii a dal-
Simi logopedickymi obtizemi nebo lidem
Zijicim s demenci, se kterymi pracuje

na rozvoji a podpofe komunikacnich
schopnosti. V rdmci logopedického pora-
denstvi existuje mnoho moznosti, jak
pomoci klientim nejen s feci, ale také
se Ctenim, psanim, polykanim, nastave-
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nim mluvidel, tréninkem paméti apod.
Prace mize probihat jednotlivé i ve sku-
pince.

Logopedka bude do domova dochazet
zatim vzdy v Utery a ve Ctvrtek v odpo-
lednich hodinach. V pfipadé zajmu

o Castéjsi vyuziti logopedického pora-
denstvi u jednotlivych klient je mozné
se individualné domluvit i na CastéjSi
spolupraci, kterou by si ale jiz hradil
klient sdm. V pfipadé z4jmu o podrob-
na sle¢nu Julinovou nebo na vedouci
pracovniky domova.



Z DOMU POKOJNEHO STARI

VYROCI POSKYTOVANI SLUZEB
PRO SENIORY V NOVEM DOMOVE

Zdé se to skoro nemozné, ale je to tak!
Letos na podzim to bude uz 10 let, co
zlinska NADEJE poskytuje své sluzby
seniordm a lidem s demenci v novém
domové na Jiznich svazich. V prosinci
2006 se domov slavnostné oteviral.
Prestoze v NADEJI slavime stéle n&jaké
vyroci, nechtéli jsme ani toto kulaté
jubileum nechat uplynout jen tak,

bez povSimnuti. A protozZe pred
Vanocemi je akci vzdy opravdu hodné,
budeme slavit uz v fijnu a v listopadu.
Na stfedu 19. fijna pfipravujeme
spole¢né s duchovnimi vSech tfi s nami
spolupracujicich cirkvi ekumenickou
dékovnou bohosluzbu, spojenou

S posezenim a popovidanim, a na
Ctvrtek 3. listopadu pak chystame den
otevrienych dvefi a setkani pro stavajici

i byvalé zaméstnance. Podrobné;si
informace najdete v€as na pozvankach,
na webu i na facebooku, ale uz ted
budeme radi, kdyZ si rezervujete uve-
dené terminy a budete slavit s nami!

TYDEN PAMETI, MEZINARODNI
DEN ALZHEIMEROVY CHOROBY
A KONTAKTNI MISTO CALS

Jak jiz ze stranek Ctvrtletniku vite, stala
se zlinska NADEJE Kontaktnim mistem
Ceské alzheimerovské spoleénosti
(CALS). Kromé hlavni naplné Kontakt-
niho mista, kterou je poskytovani
poradenstvi pro pecujici o nékoho

s demenci, nabizime také pravidelné
bude v listopadu) a testovani paméti
(pro zajemce od 50 let, ktefi zazname-

navaji potize s paméti a zatim nena-
v§tévuji zadného specialistu).

na www.nadeje.cz/zlin - kontaktni misto.
Aktuality se objevuji také na facebooku
zlinské NADEJE.

V tydnu od 19. 9. probiha Tyden paméti,
jehoz soucasti je i Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby (21. 9.).

Jana Chovancova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

HLAVNI JE MIT SLUNCE V DUSI

DOm pokojného stafi se mize pochlubit
vlastnim meteorologem.
Je jim pan Jaroslav Cerny, obyvatel na-
$eho domova, ptivodem z nedalekych
Lechotic, ktery s pravidelnosti a nadSe-
nim informuje v odpolednich hodinach
o aktualnim déni na obloze. Diky jeho
vCasnym informacim tak vime, zda mit
nésledujici den na sobé prsiplast, nebo
staci tricko s ,kratkym“ a na nose slu-
necni bryle.
PFi odchodu je to pro nas tsmévné roz- NAHLEDNUTI POD POKLICKU
louceni s pracovistém a pfijemny kazdo-
denni ritual.
| kdyZ je venku slota, u nas neni nikdy
Spatné pocasi, protoze mame slunce
v dusi! INGREDIENCE
. 8 porci 3 x lu€ina 100g
vérné priznivkyné pana Cerného M&Z 1509 pohankové mouky

1 hrnek vlazného mléka

25g drozdi

1 vejce

lesni ovoce

PRAVIDELN E Izice cukru, s

KREM

O é KOVAN II 200 ml Slehacky

1 x lu€ina 100 g

KLI ENTO 1 IZice cukru

POSTUP
Do misy prosejeme mouku, nalijeme
do ni trochu mléka, nadrobime drozdi,

Stejné jako loni, i letos prob&hne v pod- pridame cukr a nechame vzejit kvasek.
zimnich mésicich okovani klientd Domu Pridame mléko, tfi luciny, vejce a trochu
pokojného stari. Ockovat by se klienti soli a nechame vykynout cca 30 minut.
méli proti chfipce a proti pneumokokové Livance peceme na masle nebo na oleji
ekoi Ockovani e zdarma abude o AQUENTENETENSoTEE,
provadet registrujici Iékaf, MUDr. Zema- pfidame Iuginu a cukr a vySlehame

n, a to podle § 30 zakona ¢. 48/1997 do hladka.

0 verejném zdravotnim pojisténi.
Dobrou chut
Jitka Petlachova preji pracovnici z kuchyné!
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Z DENNIHO STACIONARE

VZPOMINKY NA PLOSTINU

V dennim stacionéfi s klienty prozivame
nejen pfitomné okamziky, ale Castokrat
také vzpominame. Nékdy je to vzpomi-
nani nahodné, jen tak pfi feci, jindy rea-
gujeme tfeba na udalosti, jejichz vyroci
si pfipominédme. P¥i jedné takové chvilce
jsme s naSim klientem, panem Zden-
kem Mach, vzpominali na vyro&i vypa-
leni Plostiny. A zjistili jsme, Ze pan
Macht ma za sebou velmi zajimavou
minulost. Jeho otec se stal hrdinou
valecné doby — a jeho hrdinstvi je spoje-
no prave s obci Plostina. V dubnu roku
1945 némecti okupanti vypalili pasekar-
kou oblast Plostina. Timto ztrestali mist-
ni obyvatele za to, Ze pomahali partyza-
nlm. P¥i této udalosti zemielo bezmaéla
24 obyvatel. Tatinek pana Machd, pan
Jan Mach(, mél byt také obéti této hriiz-
né udalosti. Jako jediny se vSak dokéazal
zachrénit. Utekl z hoficiho domu

do lesa. V ramci dalSiho vzpominani
jsme si s p. Mach( pustili i dokument,
ktery byl k této udalosti natocen. Pan
Mach( byl také ochoten nam poskytnout
kratky rozhovor, ktery vam nyni pfina-
Sime.

Pane Mach(, pamatujete si na valeéné
udalosti, které se odehraly na Plostiné?
To j& Vam uZ nepovim, to jsem zapo-
mnél, ale pamatuju si, Ze se tam mdj
otec zachrénil.

Kolik Vam bylo let?

Bylo mi asi Sest.

Jak se VaSemu tatinkovi podafilo
zachranit?

Oni utikali asi dva nebo tfi a mdj otec se

schoval. Mél ohromnou kliku. (v obliCeji
klienta se zraci dojeti)

Autor: Martin Zachar, www.turistika.cz

Vas tatinek na Plostiné bydlel?

Ne, m{j otec bydlel ve Vysokém poli.
On jezdival na Plostinu pro dfevo.

A jaky V&S tatinek byl? Jak si na ngj
vzpominate?

MUj otec byl velice pracovity ¢lovek.
Zaméstnany nikde nebyl, ale velice pra-
coval pro rodinu. Bylo nas osm déti. Mj
otec velmi rad zpival. Byl jsem jeho obli-
benec, protoze jsem Casto zpival s nim.
(smich)

Zmenilo se u Vas doma néco po udalos-
tech na Plostiné?

MUj otec byl velice silny. Ur¢ité se to

na ném podepsalo, ale nikdy své chova-
ni nezmeénil. Choval se vzdy dobre.

Su na ného hrdy. My jsme tvrdi Valasi.
(dojeti)

U p. Mach( vzbuzuje vzpominani emo-
ce dojeti a hrdosti. Je to hlavné diky
tomu, Ze mél jeho tatinek obrovské Stés-
ti a nesmirnou odvahu.

rozhovor vedla Lucie Kolafikova,
denni stacionar
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Z FUNDRAISINGU

ZPRAVY Z FUNDRAISINGU

LETNI GOSPELOVANI PRO NADEJI ZLIN POTRETI

Krasny hudebni zaZitek to byl. A co mu pfedchazelo? Hledani novych péveckych
talentdl, vhodné aparatury, choreografie, ale téZ podporovatell a pfiznivcd gospell
a spirituald. V3e se seslo a vznikl nezapomenutelny koncert jak pro ucinkujici, tak
pro divaky.

Mnohokrat dékujeme spolku ,Duse zpivej* a partnerim akce, Ze si v nepieberném
mnozZstvi prilezitosti ,darovat* vybrali pravé tuto udalost.

CHYSTAME * AVIZUJEME * SRDECNE ZVEME

BENEFICNi SPOLECENSKY VECER ... NA VLNE NADEJE
Interhotel Moskva Zlin, patek 11. 11. od 19 hodin
Letos poSesté! Neuvéritelné, jakou ma tento jeden podzimni patecni vecer tradici.

MoZné i nemozné podnikdme uz ted, abyste se mohli pfijemné bavit a stravit pfijemné
chvile v kruhu pratel, a zaroven podpofit dobrou véc. Vytézek poputuje do Domu
pokojného stafi a denniho stacionafe pro lidi s demenci.

Kapela Showband, bohata tombola, rozmanity raut, kulturni vystoupeni. Ve€er bude
prat klasickym parovym tancim, na své si pfijdou i tanecnici v rytmu disco.

Rezervace mist prob&hne pro velky zajem jiz od z&fi.
Své vstupenky si miZete rezervovat, pfipadné zakoupit u pani Jany Skyvarové
Kontakt: j.skyvarova@nadeje.cz, 778 475 147
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Z FUNDRAISINGU

NARODNI SBIRKA POTRAVIN

Federace potravinovych bank ve spolupraci s Byznys pro spolecnost vyhlasili celona-
rodni sbirku potravin, ktera se uskutecni ve vybranych marketech v sobotu 12. 11.
Do akce se urcité zapojime! | pro tentokrat budeme v Kauflandu na Sokolské ulici.
Starite se, prosim, dobrovolniky této shirky.

Vice informaci rada poskytne:
Zuzana Sluchova, fundraiser.zlin@nadeje.cz, 775 889 645

ADVENTNI JARMARK V TKALCOVNE NADEJE

Na Ctvrtek 24. 11. chystdme od dopolednich hodin pestry program v nasi tkalcovské
dilné. Vonavy a kreativni den pro vSechny zacne v 9,00 hodin povidanim o Adventu
a tvofenim pro déti. BEhem dne ochutname tradi¢ni i netradi¢ni vanocni pochoutky.
Odpoledne, pod vedenim floristky, budeme tvofit adventni vyzdobu.

SBALTE KUFRY NA BAZAR!
Po celé Iéto az do podzimu probiha SBa '_Te KUFrY

sbirka ¢ehokoliv, co miZete postradat

a my na pultech dobrobazaru, v ¢ase ’
predvanocnim, promeénit v potfebnou N B

finan€ni pomoc. °

.Dobrobazar" probéhne 14.-15. 12. OBLECENI-HIBCKY-KNIHY-BIZUTerI.-SKLO-POTCELAN-KETaMKa-a JING PEKN, PIODEJNG VECH
v Obchodnim centrum Kvitkova ve Zlinég. D BINCSE CarveN:7AT 016

MSTO DOrUCeNT: TKALCOWN @ SVCKAMNG NaDBJe ZLIN

WWWNADEJE.CZ/ZLIN

A KOMU SE NELENI, PRO TOHO JE CVICENI

Od Cervence zahradé u Domu
NADEJE slusi venkovni
cviebni stroj. Byl pofizen

za prispéni Nadace Agel.
Dékujeme!

Cvicebni stroj vyuzivaji klienti
chranéného bydleni pro
zlepSeni své fyzické kondice.
Prilezitost protahnout si télo

a zlepsit kondi¢ku maji i socialni
pracovnici. Tito dohliZeji

na spravné tempo, styl cviceni
a téz pitny rezim pfi zatézi
klientd, ktefi si cviceni oblibili.
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

CESTA DO PRAHY

V mésici srpnu jsme navstivili naSe hlav- ho dalSich. V Praze se nAm moc libilo

ni mésto Prahu a mohli shlédnout nej- a nejvetSim zazitkem byla plavba lodi
znameéjSi mista a historické pamatky, po fece Vitavé.

jako je Karltiv most, HradGany, Vyse- Jitka Slovakova

hrad, Petfin, technické muzeum a mno-

V NASIi SVICKARNE PLANUJEME NOVOU VANOCNI VYROBA ZACINA JIZ BRZY
CINNOST - TKANI KOBERCU. NA PODZIM. V NASICH DILNACH TVORIME
PETR HERODES SE PRIPRAVUJE NA TO, ROZMANITE VYROBKY PRO LETOSNI

ZE S| SPLNi PRANI A NAUCI SE TKAT. "ANDELSKE VANOCE".
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Z CHRANENEHO BYDLENI

ZMENY V CHRANENEM BYDLENI

V srpnu jsme se rozloucili s klientkou
chranéného bydleni Blazenou Orsuliko-
vou. Blaza se prestéhovala do méstskeé-
ho bytu na Jiznich Svazich.

Té&Si nas, ze jsme ji mohli pomoci v pfi-
pravé na samostatné bydleni. Pfejeme

ji, at’ potkavé jen dobré lidi a at' ji samo-
statny zivot pfinasi hodné radosti.

A na jeji misto jsme od zafi privitali
novou klientku Alenu Hozdorovou

z FryStaku - Hradek. Alence prejeme,
aby se ji v chranéném bydleni libilo

a byla spokojena, méla hodné novych
pratel a ziskala nové zkuSenosti a
dovednosti potfebné k samostatné&jsimu
bydleni.

VYSTAVA OBRAZU

- MISA A MARUSKA

Dne 2. 9. 2016 se uskutec€nila vernisaz
spole¢né vystavy obraz( klientky chra-
néného bydleni MiSi Rochovanské

a socialni pracovnice Bc. Marie Valnic-
kové. MiSa a Maruska spolecné absol-
vovaly kurz kresleni pod vedenim malif-
ky Tani Havlickové. Takto vznikly obra-
zy, které mizete shlédnout v Kfestan-
ském kulturnim centru ve Zlinském klu-
bu 204. Vystava potrva do 30. 9. 2016.

Dékujeme panu Travnickovi, ktery nam
pomohl zajistit prostory, aby se tato
vystava mohla uskutecnit. DalSi dik patfi
klientim a pracovnikdim chranéného
bydleni, ktefi pfipravovali obcerstveni
pro hosty vernisaze.
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INFORMACE

NA ZAHRADNIM DNU SI KLIENTI MOHLI ZASOUTEZIT
V MNOHA SPORTOVNICH DISCIPLINACH.
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INFORMACE

NEPRACOVNI| SOBOTA
ANEB POTKAT SE ,JEN TAK”

Na tuto akci, ktera se konala jednu sobo-
tu pfed prazdninami, jsem srde¢né po-
zvala vSechny zaméstnance oblasti Zlin.
Bylo to neformalni setkani zaméstnanc
vSech nasich sluzeb. Seslo se nas na
fotbalovém hfisti Pfiluky Zlin tficet. Plus
jeden pes, jedno dité a jedna manzelka.

Neslibovala jsem nic moc. Pro kazdého
byl zajistén péarek, pivo, limo, kava.
Jinak byli G€astnici vyzvéni, aby také pfi-
spéli nécim dobrym na zub pro své kole-
gy. Byly z toho hody. Brambdirky, ty¢in-
ky, pomazanky avokadové, cesnekové

a jiné, ovoce, vdolecky, frgaly.

Na programu bylo povidani si s kolegy,
soutézni klani druzstev, zpivani s kyta-
rou, opékani Spekacka, a hreb odpoled-
ne: ,Mozna pfijde i ......?"

14

V pozvance na akci stalo, Ze si G€astnici
maji nahlasit 4 ¢lenna druzstva, které bu-
dou mezi sebou soutézit. A probudila se
zdrava soutézivost. Vzniklo pét tymd,
které urputné bojovaly v péti discipli-
nach. Po velmi vysilujicim zapoleni zvi-
tézilo druzstvo ,Sestry v triku“. AvSak
zadny soutézici neodeSel bez medaile.

Nakonec pfiSla i Ewa Farna v podani
naSeho kuchare Petra. Celé odpoledne
nas svymi kytarovymi exhibicemi prova-
zel nas spravce Libor. Myslim, Ze nam
nic nechybélo. Uzili jsme si spolu pékny
Cas a téSime se na dalSi rok s jeste veét-
Si UCasti.

organizatorka MarusSka

*NADEJE
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6. BENEFICNI VECER
.. NAVLNE NADEJE

11. LISTOPADU 2016, 19 HOD.
INTERHOTEL MOSKVA ZLIN

VSTUPNE: 250 KC )
K TANCI A POSLECHU HRAJE SHOWBAND PAVLA BREZINY

, PREDPRODE,: J.SKYVAROVA@NADEJE.CZ, +420 778 475 147
MISTA: DUM POKOJNEHO STARI NADEJE (OKRUZNI 5550, ZLIN — JIZNi SVAHY)
TKALCOVNA NADEJE (OC KVITKOVA)

VICE INFORMACI: WWW.NADEJE.CZ/ZLIN
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