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INFORMACE

O POHYBU

Nikdy jsem na to nebyla. Télocvik ve Skole mé obtézoval, o Splhu se mi zdalo
v téch nejcernéjsich snech, aktivni dovolena pro mé znamenala spiS houpaci
kfeslo a dobry roman. Ale s vékem a zkuSenostmi se to méni.

Hlavni je, kdyz pohyb neni samoucelny, jen ke strzeni téla nebo k péstovani
prebujelého svalstva. Libi se mi, kdyz lidé svoje béhani proménuji na podporu
charitativnich projektl. Zkousim to taky, jen ten mlj béh se zatim pocita pouze
na minuty. Zato jsem s Udivem pozorovala soustfedény vyraz a skvélou hru

Bedficha Bulavy, kdyZ pfi doprovodném programu na filmovém festivalu porazel
zdravé hrace ve stolnim tenise. Zkuste si s nim zahrat, nejspis prohrajete.

A co teprve stoji namahy, dat do pohybu dobré véci. Pohnout se stereotypy

ve vnimani lidi s postizenim, rozbéhnout novy zpdsob jejich podpory, novy pro-
jekt. Ne kazdy mame stejnou startovni ¢aru, ale vSichni miizeme béZet v dresu
dobré vile a solidarity.

Milé ¢tenarky a Ctendfi, preji vam pekné léto a ... neuzente se!

Katefina Pivonkova

PODEKOVANI

Dékujeme Zlinskému kraji za finan¢ni podporu z pro-

gramu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na Gze-

mi Zlinského kraje pro rok 2016 pro nase socialni sluz- ] | Z||'|'|s|(y' krai
by. Dale dékujeme za podporu z Programu na podporu
NNO v oblasti prevence rizikovych typli chovani

pro Stfedisko Nadé&je Vizovice. Z li n
Velikonocni jarmark, ktery se uskutecnil 21. 3. 2016

v Tkalcovné Nadgje, finan¢né podpofilo mésto Zlin.

Dékujeme.

Dékujeme za finan¢ni podporu méstu Vizovice
pro Stfedisko Nadgje Vizovice na rok 2016.
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

VIZOVICE

Skolni rok se chyli ke konci a ve Vitku
to oziva. Od jara se k nam hrne spousta
mladSich déti na ping pong. Jen co se
rozkoukaji, rozsi¥i fady nasich klientd.
Zatim se spole¢né poznavame.

Na dubnovém Turnaji NZDM v malé ko-
pané se nasim Sikovnym hra¢dim velmi
dafilo. Mladsi i starSi tym obhdjil 2. mis-
to. Prvni misto mlad3im hraclm uteklo
jen o fous. Jejich brankaf, ktery ziskal
dokonce titul nejlepsiho brankéare turna-
je, do poslednich dvou zapas( nepustil
ani jeden gol.

Ceka nas Klidn&jsi obdobi prazdnin, kdy
do klubu chodi méné déti.

Chystame opét brigadu na Janové Hra-

dé. Chceme pfipravit program na Tyden
nizkoprahovych klub( v zafi. Pracovnici
vyrazi za odpocCinkem nékam na dovole-
nou. Prosté prazdniny jak maji byt :-)

Renata Farna
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

JEDEN MALY PRIBEH Z DOMOVA

V naSem domové se kazdy den, kazdy
meésic i kazdy rok odehrava mnoho pfi-
béhl — nékteré jsou veselé aZz humorné,
jiné smutné, dalSi k zamysleni. Ale
vSechny maji jedno spolec¢né — jsou hlu-
boce lidské a tykaji se nejen naSich
klientl a jejich rodin, ale také néas, pra-
covnikl. Kazdy piibéh se nas néjakym

V nedavné dobé to byl mimo jiné pfibéh
setkani dvou spolupracovnic a kamara-
dek po mnoha letech. O ném jsem se
vice dozvédéla vlastné az v dobé, kdy
uz jsme se s jednou z aktérek tohoto pfi-
béhu rozloudili... to ale jeho silu ne-
zmendSilo, ba naopak. Jsem velmi rada,
Ze mohu se svolenim nasi milé pani He-

zptsobem dotkne a zanecha v nas svaoji ly zvefejnit alespon Cast této jeji vzpo-
stopu. minky na kamaradku na strankach
Ctvrtletniku.

,Pani Bozenka pfisla do Penzionu NADEJE az po mné&. J& jsem piisla 15. ledna 2015,

ona asi v bfeznu. Sedéla jsem v jidelné u stolu a praveé ji dovezli a ja jsem vzpominala, kde
jsem tu pani vidéla. Ale hned jsem si vzpomnéla, Ze jsme spolu dfive pracovaly na okrese.
Pak jsme se poznaly a vzpominaly a byly rady, Ze jsme se za tak dlouhou dobu poznaly az
ve stafi v Penzionu NADEJE. Byla to hodna a pracovita Zena a kamaradka.

Tady v penzionu se ji moc libilo, byla spokojena a dobfe zaopatfena na stafi. Byla vesela

a kamaradska. Posledni dny jejiho Zivota byly horsi, ale sestficky se o ni peclivé staraly. Ja
jsem za ni chodivala k posledku jen na vecer, kdyz uz nesedéla u stolkl. Vzdy mé jesté po-
znala a vzpominala. AZ ten posledni tyden pfed velikonocemi byl horSi, uz mé tak hned ne-
poznala, uz jsem s ni moc nemluvila. Jenom spala. Na posledni chvili jsem za ni pfisla

a chytla alespon za ruce. Na Velikono¢ni nedéli ve€er mé fekla jenom, Ze ji boli télo, polo-
Zila ruce na postel a zase spala dal v Cistoté a spokojené. Ja si myslim, Ze bylo o ni

do posledni chvile dobfe pec¢ovano. Dik sestfickam za jejich téZkou praci a péci.

S Uctou na ni vzpomina kamaradka Hela
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

KONTAKTNI MISTO CESKE
ALZHEIMEROVSKE SPOLECNOSTI

V minulém ¢isle Ctvrtletniku jsme infor-
movali o tom, Ze se zlinska NADEJE
stane Kontaktnim mistem CALS. Tato
informace se jiz stala skute¢nosti!

Od kvétna 2016 nabizeji naSe dvé
odborné proskolené poradkyné pora-
denstvi lidem postizenym syndromem
demence a jejich rodinnym pfislusni-
kd&m. Tuto sluzbu nabizime v budové
Domu pokojného stafi na Okruzni
5550, a to ve Ctvrtek od 15 do 17 hodin.

e

Upozoriuji, Ze je vZdy potfeba se objed-
nat na tel. 575 758 131 nebo 775 889
644. Soucasti sluzeb Kontaktniho mista
CALS je také setkavani skupiny pecu;ji-
cich (nejblizsi bude 9. 6.) a testovani
paméti (pro zajemce od 50 let, ktefi
zaznamenavaji potize s paméti a zatim
nenavstévuji zadného specialistu).

]

Z AKCI V DOME POKOJNEHO STARI it

(g
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

NOVINKA ZE STACIONARE

Jsme nadSeni! V centralnim parku

na Jiznich svazich, v blizkém okoli den-
niho stacionare, vyrostlo nové multi-
funkeni hristé. Toto hfisté nebylo vybu-
dovano jen pro déti, ale i pro dospélé.
Ihned po vystavbé jsme pro nasi zvéda-
vost nové hristé s klienty navstivili.

Na hfisti je mozné nalézt velké mnozstvi
rGznych posilovacich strojd, na kterych
si nasi klienti mohou v rdmci svych moz-
nosti protdhnout pohybovy aparat, posi-
lit télesné funkce a pobavit se. Byli jsme
velmi pfekvapeni z toho, jak se seniofi
dokéazali nadchnout pro hru, jak je tyto
aktivity bavi a tési. HFisté se pro nas
stalo novym zpestienim jarnich dnd.

pracovnice denniho stacionare

ZAJIMAVE SETKANI
A VZDELAVANI V JEDNOM

V Utery 24. kvétna vyrazilo od domova
plné sluzebni auto. P&t spolupracovnic
se vydalo za vzdélanim do Rajhradu,
konkrétné do Hospice sv. Josefa. NasSim
cilem ale nebylo jen vzdélavani v oblasti
paliativni péce, ale také setkani s mimo-
fadnou osobnosti — MUDr. Marii Svato-
Sovou, zakladatelkou hospicti v Ce-
chach, velkou propagatorkou hospicové
péce, autorkou mnoha knih a drzitelkou
Medaile za z&sluhy. Na toto setkani
jsme se hodné tésily. A nebyly jsme
zklamany. Pani doktorka nam ukéazala,
Ze je i ve svych sedmdesati tfech letech
stale schopna zvladnou celodenni
seminar, diskutovat, odpovidat na otaz-

ky a erudované se vyjadrovat k myslen-
kam nejen hospicového hnuti. Zaroven
nam na mnoha pfikladech ze své praxe
dokazala, Ze je mozné se krasné, citlive,
empaticky a zaroven odborné postarat
0 naSe blizké az do samého konce.
Jsme za toto setkani vdécné!

A jako bonus jsme si pfivezli do naSi
“nadéjni“ knihovnicky podepsané knihy.

Jana Chovancova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

PODEKOVANI
VYBORU
DOBRE VULE

Diky finan&ni podpofe Vyboru dobré vi-
le — Nadace Olgy Havlové jsme mohli
uskutecnit dalSi krok k zutulnéni odpo-
¢inkové mistnosti v dennim stacionafi.
Poridili jsme krdsnou novou postel,

ktera ladi s vestavénymi skfinémi i s pro-
stfedim, protoZe vypada trochu jako po-
hovka. A navic se da jeji rost polohovat,
je vyssi, a tak se na ni lépe seda a ma
také Ulozny prostor! Dékujeme.

Vybor dobré viile

Mapadace CHgy Havdamd
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NAHLEDNUTI POD POKLICKU

0,5 kg Cocky

5 8alkd vyvaru nebo vody

2 1zicky soli

4 |zice olivového oleje

1 velkou jemné nasekanou cibuli

2 platky celeru (jemné nakrajet)
0,5 Salku nasekané zelené papriky
5 cherry rajcat

NA ZALIVKU:

0,5 Séalku olivového oleje
2 |Zice vinného octa

0,5 IZicky Cerného pepre
1 1ZiCka soli

Osolenou ¢ocku uvedeme do varu
(ve vyvaru je lepsi) a nechame
dusit do mékka. Kdo ma problémy
s nadymanim, mize — podle
babicciny rady — pfidat trochu
majoranky. Kdyz je coCka méekka,
pridame olivovy olej a ochladime.
Potom vmichame cibuli, celer,
papriku, na ctvrtky nakrajena
cherry raj¢atka a vSe prelijeme
zalivkou. Zamichame.

Do salatu miiZzeme jesté pridat
natvrdo uvarena vejce (na ctvrtky),
Sunku (na Ctverecky 2x2 cm), nebo

dietni parky (na pullcentimetrova
kolecka) — zkratka podle chuti
nebo podle lednicky.

DOBROU CHUT
PREJI PRACOVNICI
Z KUCHYNE



Z FUNDRAISINGU

MAME NOVOU PEC!

V poloviné mésice bfezna jsme vas
vyzvali...Poméhejte pohybem!
Presvédcili jsme se, Ze béhani, bézko-
vani a tancovani vas bavi. Svou aktivi-
tou a energii jste rychle generovali body
pro nas projekt Keramicka pec pro lidi

s mentalnim postizenim v sociélné tera-
peutické dilné. Skupina CEZ prostied-
nictvim Nadace CEZ nam poskytla
nadacni pfispévek, diky kterému jsme
novou pec poridili! Lidem s mentalnim
postizenim, ktefi do dilen dochéazeji,

pfinesla vétsi radost ze zvladnuté prace.

Dne 20. 6. 2016 na Svickarné probéhlo
prvni slavnostni zahoteni a uvedeni
pece do provozu. NaSe pozvani prijal

tiskovy mluvci Skupi- EER
ny CEZ pan Vladislav
Sobol a také rodinni I I I
pfislugnici klientd

a priznivci zlinské

a NADACE CEZ
NADEJE. Radi

bychom podékovali vSem, ktefi nam
svym sportovanim pfispéli a hlavné
Nadaci CEZ za podporul!

Mame taky radost z dalSiho projektu,
diky kterému budeme moci zakoupit
stinici techniku do socialné terapeutic-
kych dilen. Nevahejte a stahnéte si apli-
kaci EPP, hybejte se a pomahejte pohy-
bem.

Zuzana Slichovéa a Jana Skyvarova
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Z FUNDRAISINGU

ZAHRADNI CENTRUM ACRIS ZAHRADY S. R. 0. NAM VENOVALO
350 LITRU SUBSTRATU

Klienti Domu pokojného stafi se dfive radi starali o své zahon- ACR'S
ky. Byla to jejich velka radost. Aby mohli tento pocit znovu pro- ZAHRADY 2
Zivat, osazuji u nds mobilni zahradky bylinkami a letnickami. o
Jsme rédi, Ze i letos diky tomuto daru zahradky i truhliky

s kvétinami za okny klientl opét vykvetou.

Moc dékujeme a jsme radi, Ze Vam potfeby a pfani seniorli nezlstavaji Ihostejnymi.

JIRKA Z CHRANENEHO BYDLENI MA NOVE TENISKY!
Dékujeme firmé SMART, panu Stravovi )
i boyg okl S

za velmi osobni pfistup a rychlé jednani! =
Jsme radi, Ze jsme mohli Jirku obout do fﬁ) @@ i:ﬂ_ﬁ- @
Ceské obuvi Prestige, coZ jsou poctivé ; b Zlin

a pohodiné boty ze Zlina!

Jifi zije v chranéném bydleni a denné dochazi do sociélné terape-
utické dilny Tkalcovna, kde pilné tka koberce. Chybély mu kvalitni
boty, které by odpovidaly jeho zdravotnimu stavu. A ted uz je ma,

dékujeme!

DEKUJEME ZA PODPORU KABELOVEHO VELETRHU

Vénovani kabelky nebo pofizeni nové pro nés v letoSnim
roce znamena moznost zakoupeni tfi novych tkalcov-
skych stavll do socialné terapeutické dilny Tkalcovna x NADACE
Nadéje. Darovanych kabelek se letos seSlo pies dva x DIVOKE
tisice kusu a jejich nasledny prodej vynesl 76 540,- K¢. * HUSY
Diky zdvojnasobeni ¢astky 60 000,- K¢ od Nadace

Divoké husy je celkova ¢astka vytézku Kabelkového
VELEtrhu 136 540,- K¢.

NaSe velké diky patfi vSem, co podali pomocnou ruku a na Uspéchu akce maji zasluhu
- propagaci, pomoci se shiranim kabelek, vénovanim prace, sluzby, ¢asu, prostoru.

DEKUJEME GE MONEY BANK

Diky finan¢ni podpofe GE Money Bank z Programu
podpory potfebnym zlinska NADEJE zakoupila M MONETA

zazehlovaci lis, ktery bude slouzit k oznaceni pradla

pro klienty Domu pokojného stafi a pracovnich odévl pro zaméstnance. Pro klienty
bude oznadeni pradla diskrétni a funkéni. Stavajici vizitky pracovnik( nahradi vizitky
nazehlovaci, umisténé ve vhodné velikosti a na viditelném misté. Vyrazné se tim zjed-
nodusi cely systém znaceni pradla, coz zkvalitni a zpfijemni Zivot vdem klientdm domo-
va i jejich rodinam.

MOHEY
BAMK
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Z CHRANENEHO BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

XXVII. ROCNIK MISTROVSTVI
CESKE REPUBLIKY V PLAVANI

Nejlepsi plavci NADEJE Zlin z regional-
niho Mistrovstvi Moravy konaného v Pre-
rové 6. 4. se zG&astnili Mistrovstvi Ces-
ké republiky v plavani pro sportovce

s mentalnim hendikepem. Akce se kona-
la v Liberci a nasi sportovci ziskali cel-
kem 4 medaile v kategorii plavci B

v individualnich disciplinach. Stafeta SK
Berani Nadéje Zlin bojovala ve slozeni
Bedfich Bulava, Mirek Galia, Milan Hor-
nak a Marek Snédar.

10

V individualnich disciplinach ziskal stfi-
brnou medaili Mirek Galia v zavodé 50

m VZ a Marek Snédar dokonce tfi me-

daile: 50 m prsa stfibro a 100 m a 200

m bronz.

Gratulujeme plavclim a dékujeme za vy-
bornou reprezentaci NADEJE Zlin.

Radek Vitek
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Z CHRANENEHO BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

KALENDARIUM

Dim pokojného stazi - vystoupeni déti z MS — Rarask(
Dim pokojného stafi - spoleéné tvoreni s détmi ze ZS
Gcéast na turnaji seniord v pétangque

koncert Duse zpivej s NADEJI

vzdélavani pro pracovniky Prevence vzniku infekénich

onemocnéni

19.—23.9. Tyden paméti

ZLINSKE PROLINANI

A SPORTACEK

V ramci Filmového festivalu jsme se

s naSimi sportovci zicastnili hned dvou
akci. Tou prvni byl Festival sportu

pro déti Sportacek, na kterém jsme jako
jedni z mnoha prezentovali Uspéchy
naSeho sportovniho klubu SK Berani
Nadégje Zlin spolu s dovednostmi nasich
sportoved. Ti s navstévniky akce hrali
pfimo na misté stolni tenis, utkali se

v bocce, Sipkach nebo stolnim fotbalku.
Podivat se na nas prisel pan Babi$

a velmi milou navstévou nas poctila také
poslankyné Evropského parlamentu Mar-
tina Dlabajova, se kterou jsme se par
dni na to setkali také na druhé akci. Tou
bylo dvoudenni Specialni prolinani, pora-
dané Ceskym hnutim Speciélnich olym-
piad. Ani zde nebyla o zdbavu a dobrou
naladu nouze, spousta malych i velkych
navstévnikl zmérila sily ve hre stolniho
tenisu s nasSimi medailisty a olympioniky.
Utkaly se s nami také mnohé znamé
osobnosti. Chybét nesmeél Viastimil
Harapes, &estny pfedseda Ceského

*NADEJE

hnuti Specialnich olympiad, pan Cest-
mir Vancura, prezident Filmového festi-
valu nebo také, jiz zmifilovand, europos-
lankyné Martina Dlabajova. Tato mila
setkani i jednotliva utkani probéhla

ve velmi pratelském duchu a nasi spor-
tovci s klidem sobé vlastnim obhgjili své
dovednosti a zaslouzené Uspéchy.

Michal Kfizka
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Z CHRANENEHO BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

ROZHOVOR
S ALENOU KOTYZOVOU

Alenko, jsi keramiCka, jak dlouho to delas?

23 let. Po matefské jsem se rozhodovala, co budu délat. M&m postizeného syna Jirku
a chtéla jsem s nim byt doma. Vymyslela jsem si keramiku, hlina je vSude. A za tyden
na to z nebe spad” inzerat — nauc¢im tocit na kruhu, hledam keramicku a bylo to blizko
jen pres les.

Co té privedlo k préaci s lidmi s mentalnim postizenim?
Prisly za mnou kamaradky, které pracovaly v pomocné Skole na Lazech a zvlastni Sko-

le v Prstném, jestli bych s détmi nechodila obCas délat keramiku. A pak pfisla Slunec-
nice a ted NADEJE.

Vyrobky naSich dilen vSichni obdivuji. DEIaS je sama nebo se podileji i klienti?
Samoziejmé se nejvic podileji klienti a to asi z 90%. Nikdo z klientl nedokaze udélat
samostatné cely vyrobek. DileZité je zjistit, co komu jde dobfe a tim za¢iname. Klient
ziska jistotu a radost z toho, co déla. A pak se zdokonaluje i sam od sebe a ja ho

do toho nemusim tlacit. Tak napfiklad Martin dokaze skoro vSechno, Jolana modeluje
tvary z hliny, Bohunka a dalSi vybarvuji, Ivanka maluje. A j& délam jen néjaké konecné
Upravy a dohlizim. Pokud se néco nepodafi, tak zmackame hlinu a znovu.

Proc€ byla potfebna nova pec?
Je nova, objemngjsi a vykonngjsi. Ma lepSi moznost odvétravani a nemusime dychat

N e

ly. Chtéla jsem za sebe i klienty podékovat vSem, ktefi ,béhali“, abychom méli novou
pec.

rozhovor vedla UrSula Klimszova
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Z CHRANENEHO BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

Z AKCI CHRANENEHO BYDLENI A SOCIALNE
TERAPEUTICKYCH DILEN

NAVSTEVA KADERNICTVIi
V mésici kvétnu jsme méli moznost zkraslit se v kadernictvi u pani Kamily PliSkové.
VSechny jeji sluzby jsou pro nas zdarma a my si toho moc vazime. Dékujeme.

MIREK A KOLO
Mirek si koupil zanovni kolo, protoZe rad jezdi a také by se chtél zapojit do projektu
"Pomahej pohybem".

NAVSTEVA SLUNECNICE
Byli jsme na navstévé v chranéné dilné Slunecnice, kde jsme si vyzkouseli praci
na PC a poslechli si povidani na téma Karel IV.
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Z FUNDRAISINGU

FUNDRAISING

MOBILNI ZAHRADKY ROZKVETLY | LETOS

Dékujeme zahradnictvi Stella, za vénovani okrasnych kvétin STELLﬁ =,
do mobilnich zahonkd. Prace na zahoncich t&3i zejména klientky 5 __ "= = " |
Domu pokojného stafi. Z krasy kvétin se téSime vSichni. E‘)

Dékujeme spole€nosti Philips za vénovani systémové Zehlicky. Zehlicka je vybornym
pomocnikem pracovnicim pradelny. Velmi jim usnadiuje naronou kazdodenni mani-
pulaci s pradlem klient( i zaméstnanct NADEJE Zlin.

PODEKOVANI NADACI AGEL
Diky podpofe nadace Agel budou klientdm chran&ného AGEL

bydleni pofizeny venkovni cviéebni stroje. Vice o projektu N AD ACE

v pristim vydani Ctvrtletniku.

Dékujeme spolecnosti Antalis za vénovany papir, ze kterého -I: | @
se ndm krasné tvori. Na jarmarcich, v ramci arteterapie an a IS

s klienty Domu pokojného stéarfi a v dennim stacionéfi nebo Just ask Antalis
détem v nizkoprahovém zafizeni ve Vizovicich.
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DUSE ZPIVEJ S NADEJI

16. CERVENCE 2016 OD 18 HODIN
KONGRESOVE CENTRUM ZLIN

CENA VSTUPENKY:
PREDPRODEJ VSTUPENEK:

REZERVACE VSTUPENEK:
WWW.NADEJE.CZ/ZLIN
ORGANIZATORI:  DEKUJEME ZA SPOLUPRACI TEMTO SPOLECNOSTEM: PODIA?’lgl:?IUJE'
#*NADE . . zlin.
VoL | GEES fn.__ RTT. dewst 2

MEDIALN{
PARTNER:

i%t . velkoobchod kytin, » ® .
W storge9 greiner II”KROM' BRHALKAADAMOVA mZLINSKY

packaging
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