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POPIS POSKYTOVANYCH FAKULTATIVNICH SLUZEB
DUM NADEJE ZLIiN, SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA LETNA

TRENINKY PLAVANI

Probihaji pravidelné kazdy ¢tvrtek od 13 do 15 hodin. Plavci v doprovodu pracovnikt docha-
zi do Méstskych lazni, kde trénuji pod dohledem trenérek s mnohaletou zkuSenosti. Kvalita
tréninkl se odrazi v dosahovanych vysledcich nasich sportovcl. Z neplavcl se stavaji plavci
a z mnohych i zavodnici, ktefi ziskavaji medaile z pfednich pfi¢ek republikovych, evropskych
i mezinarodnich soutézi.

SPORTOVNE SPOLECENSKE AKTIVITY S TRENINKEM STOLNIHO TENISU

Pravidelné kazdou stfedu, v ¢ase od 15 do 18 hodin probiha trénink stolniho tenisu spojeny
s dalSimi sportovnimi a spoleCenskymi aktivitami. K dispozici je kvalitni zazemi se ¢tyfmi sto-
ly a doplikovou vybavou, tréninky probihaji za asistence pracovnikl, pfip. kvalitnich hraca
z fad dobrovolniku, sportovci tak maji moznost naucit se hrat od naprostych zakladd, pfip.
zdokonalit svij herni styl.

Kromé stolniho tenisu maji klienti moznost vénovat se hfe Sipek na elektrickych ter€ich, stol-
nimu fotbalu, zlepSovat svou fyzickou kondici na bézeckém pasu, s inkami a dalSim spor-
tovnim vybavenim. Vyuzit mohou také nékolika pocitacu pro vzdélavani, prohlizeni internetu
Ci hrani her. Soucasti sportovniho odpoledne je také spoleCenska interakce, kdy klienti spo-
le€né travi volny €as, komunikuji a realizuji se v uvedenych Cinnostech.



