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POPIS PROGRAMU DOMU NADEJE ZLIN
SOCIALNE-TERAPEUTICKE DILNY LETNA

PROGRAM KOSIKARSKA DILNA

Cil: Klient je schopen vytvorit jednoduché prouténé vyrobky. S asistenci vytvari slozi-

Popis ¢innosti: Pfi praci v kosikarské dilné ziskavaji klienti pracovni navyky a do-
vednosti, jako je v€asny pfFichod na pracovisté, dodrZzovani pracovni doby, délku trva-

prouténého vyrobku. Pravidelné se opakuji pravidla bezpec€nosti prace pfi pouzivani
pracovniho nafadi (ntzky, $pi¢ka) a jejich ukladani na pracovni misto. Prace s tavnou
pistoli, lepeni. Klienti se uci spolupraci s ostatnimi, rozviji si komunikaéni dovednosti
— pojmenovavani materialu, naradi, druh forem. Zapojeni do pfipravy vyrobkd na
prodejni akce, ucast na prodejnich a pfedvadécich akcich, kde seznamuiji vefejnost s
vyrobou prouténych vyrobku.

PROGRAM SICi A GALANTERNi CINNOST

Cil: Klient ovlada jednoduchou vyrobu latkovych pfedmétu, pfipravu materialu, pinéni
hraCek a polstaru. Je schopen pomocnych praci ve spolupraci s asistenci. Ovlada za-
kladni praktiky Siti nebo vySivani, pokrocili klienti Siti na Sicim stroji s asistenci.

Popis ¢innosti: Klienti se uci zvladat jednoduché pracovni ukony této dilny zcela
samostatné. Jde o Cinnosti uzitecné v bézném zivoté, jako je napfiklad pfiSivani knof-
lik(, vySivani, zaSivani diry.

Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi zakladnich €innostech Siti — od
hrackam, taskam, polstarum, hygienickym tastiCkam, chriapkam, popfipadé kuchyri-
skym zastéram.

Nacvik Siti na Sicim stroji, dodrzovani bezpec€nosti prace.

Diky témto Cinnostem dochazi k rozvoji jemné motoriky, ke zvySovani trpélivosti a
vétsi soustfedénosti. UCi se také pracovnimu rezimu, pravidelnému stfidani presta-
vek s pracovni €innosti. Dochazi k seznamovani s jednoduchymi pracovnimi techno-
logiemi, k poznavani zakladnich druh( materialu a pomucek.



PROGRAM BALICi A KOMPLETACNi PRACE

Cil: Klient je schopen rozlisit, pfipravit, spocitat a zabalit pfedepsané mnozstvi pfed-
métl, opatfit etiketou, kompletovat zboZi podle pokynu. Podili se na pfijmu a vydeji
zakazky od dodavatele.

Popis ¢innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi kompletaci kelim-
kd, sacka, priborl, plastovych talifa, grilovacich tacu, darkovych bali¢kd a jinych vy-
robkd. UCi se dodrzovani pracovni doby, zodpovédnosti za odvedenou praci, trpéli-
vosti a presnosti pfi kompletaci baligk(i s presnym poé&tem vyrobkd. Cinnosti v dilné
dochazi ke zlepSovani nebo udrzovani jemné motoriky.

PROGRAM KREATIVNIi DILNA

Cil: Klient je schopen jemné kreativni €innosti — vyroby upominkovych a darkovych
predmétu z rlznych materiald.

Popis €innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi vyrobé uzitko-
vych, darkovych a upominkovych vyrobkl z textilnich, sklenénych, dfevénych, papi-
rovych a jinych materiald. Cinnosti v dilné zlep$uji schopnosti klientd v oblasti jemné
motoriky. Vyroba krabicek, visacek, cenovek apod. pro vyrobky STD. Olepovani kra-
bic riznych velikosti hackovanym Fetizkem, hackovani. Sklenice od parfém( polepe-
né krajkou, stuzkou, barevnou izolepou (konecny vyrobek vazicka s razi
v celofanovém sacku). Vyroba rizi z javorového listi, vano¢ni ozdoby z viny, vyroba
dfevénych ramecku — ubrouskova technika. Malovani barvou na sklo.

PROGRAM ASISTENT UDRZBY A DROBNYCH REMESLNYCH PRACI

Cil: Klient asistuje odbornému pracovnikovi pfi manipulaci s nafadim a nastroji,
pfi vyrobé jednoduchych predmétd. Osvojil si jednoduché technologické postupy
a zasady bezpeclnosti prace. Zna pracovni nastroje a naradi, ovlada praci s nimi, umi
je udrzovat.

Popis ¢innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti, navyky i bezpe€nost prace pfi
manipulaci s riznymi druhy naradi a nastroju. UCi se je pojmenovat, pouzivat, udrzo-
vat. S asistenci nacvik vrtani, Sroubovani, fezani. Vyroba jednoduchych predméta,
osvojeni si technologickych postupl vyroby: dénka a svitilny pro koSikarskou dilnu,
ptaci budky, krmitka, apod. Méfeni riznymi typy méfidel. Drobné opravy v budové di-
len a okoli.

PROGRAM UKLIDOVE PRACE

Cil: Klient zvlada udrzovat pracovni prostfedi v Cistoté a pofadku. Orientuje se
ve skladech materialu, zna umisténi Uklidovych pomucek, mycich a disticich pro-
stfedkll a také bezpecnostnich a ochrannych pomucek, ovlada jejich bezpeéné pou-
Zivani. Dba na tfidéni odpadu. Zvlada udrzbu zelené a Cistoty venkovnich prostor.
Zna a umi pouzivat pomucky a nafradi k tomu potfebné, ovlada a dodrzuje zdsady
bezpelnosti prace.

Popis ¢&innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi praci
v jednotlivych dilnach. UCi se uklizet po praci své pracovni misto a zapojuji se
do spole¢ného uklidu dilen i skladi materialu. UCi se dbat na Cistotu a poradek
ve vSech prostorach dilen i jejich pfilehlém okoli. Seznamuiji se s umisténim a pouzi-
tim jednotlivych uklidovych pomlcek a disticich prostfedkl, které se uci vhodné



a bezpeéné pouzivat spolu s ochrannymi a bezpecnostnimi pomdckami. V ramci na-
zornych ukazek a praktickych nacvikl( ziskavaji povédomi o vyznamu tfidéni odpad
a uci se dbat na jejich spravné tfidéni a recyklaci. V ramci venkovnich terapii v ZOO
a Vv laznich se klienti u¢i venkovnim pracim, udrzbé zelené, sklizeni urody apod. Ui
se manipulovat s nafadim a pomUckami, pracovat samostatné i v kolektivu, seznamu-
ji se s bezpec€nosti prace pfi jednotlivych €innostech. Ziskané dovednosti prohlubuji
také v blizkém okoli dilen a v zahradé CHB, kde dbaji na Cistotu a pofadek, udrzbu
zelené i okrasnych a ovocnych stromd.

PROGRAM ASISTENT V KUCHYNI

Cil: Klient zvlada manipulaci s nadobim, jednoduché pomocné kucharskeé prace, zna
zaklady hygieny pfi manipulaci s potravinami. S asistenci je schopen pfipravy jedno-
duchych jidel a napoju

Popis ¢innosti: Klienti se uCi zakladni €innosti v kuchyni, jako je napf. krajeni, lou-
pani, strouhani, michani, asistence u smazeni, prostfeni stolu. Klienti si osvojuji hygi-
enické navyky pfi praci s potravinami. UCi se, jak spravné umyt nadobi a udrzovat Cis-
totu v kuchyni. Asistence pfi nakupu potravin k pfipravé jednoduchych jidel a napoju.
Pfi spoleéném stolovani upeviovani socialnich navyk.

PROGRAM SOCIALNi A KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

Cil: Klient je pribézné posilovan ve schopnostech komunikovat se svym okolim, feSit
situace, zvladat zatéz. UdrZuje se schopnost psani, ¢teni a pocitani, zasady spole-
¢enského chovani. Je schopen podilet se na feSeni svych konfliktl. Posiluje doved-
nost rozhodovani se, schopnost predvidat nasledky urcitého jednani, zdravé sebe-
prosazeni, medialni gramotnost, dovednosti tykajici se zaméstnani, zvladnuti
pfechodu do nového prostiedi, sebereguladni a sebeorganizacni dovednosti.

Popis ¢innosti: Socialni dovednosti hraji vyznamnou roli v profesnim i osobnim Zivo-
té. Klient v dilnach i v budoucim zaméstnani by mél zvladat kontakt a interakce
s druhymi lidmi. Socialni kompetence potiebné na pracovisti:
e VvSe, CO je spojeno s praci (dodrzovani instrukci, potfeba pomoci, sdileni in-
formaci tykajicich se prace, reakce na zpétnou vazbu od nadfizeného)
e socialni chovani (vytvareni atmosféry na pracovisti, vzajemné vztahy s kolegy,
svéfovani se a budovani vzajemné duveéry).

K osvojovani socialnich dovednosti vyuzivame interaktivnich metod uceni:

nacvik zaclenéni do noveého prostfedi, motivaéni rozhovory, diskuse na aktualni té-
mata, telefonovani, mailovani. Komunikace na socialnich sitich, klady i nebezpedi té-
to komunikace.

Fungovani v kolektivu, kamaradské chovani, ohleduplnost k druhym, sebekontrola,
zvladani konfliktad a negativnich emoci, pouzivani vhodného slovniku, dodrzovani za-
kladnich spoleenskych pravidel. Zvladani emoci, stresu, sebeovladani.

Cinnosti v programu Socialni a komunikaéni dovednosti mohou probihat individualné i
ve skupiné nékolika klient(.



PROGRAM PRiIPRAVA NA VSTUP NA PRACOVNI TRH

Tento program je veden individualné dle potfeb konkrétniho klienta.

Cil: Klient rozumi svym schopnostem a dovednostem, je motivovan k praci.
Jsou identifikovany realné moznosti uplatnéni klienta v pracovni rehabilitaci,
na chranéném trhu prace, pfipadné na otevieném trhu prace.

Klient méa pfipraveny Zivotopis, je v kontaktu s Ufadem prace v souvislosti
s moznosti pracovni rehabilitace osob se ZP

Popis €innosti: podrobné uveden v Pracovnich postupech pro dalsi specific-
ké Cinnosti v zafizeni, bod 10. VP 195.



