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Milé ¢tenarky a Ctenafi,

slova a mysSlenky pro tento Uvodnik jsem sbirala v téméfr zapomenuté krajiné
v pohrani€i pod hfebeny Rychlebskych hor. Zde si Elovék pfipomina pohnutou
historii, t&Zké osudy mnoha lidi prozivané v povale€ném obdobi a zarover lidskost
nékterych, ktera umi povzbudit i po tolika letech.

Spolu se skupinkou Zzen kazdoro¢né poznavame novy kout nasi zemé&, samy
sebe i sebe navzajem, a pfitom protahneme télo a vycistime hlavu. Taky mate
osvédceny zpusob, kdy spolehlivé nacerpate energii pro Zivot a k dalSi praci? Asi
je to Casto spojené s cestou nékam dal mimo bézné navstévovana mista.

Myslim na naSe klienty, ktefi na poznavani novych krajin nemaji dost sil nebo
moznosti. V naSich sluzbach se snazime jejich stereotyp nabourat riznymi akti-
vitami. At uz jsou to vylety, rlizna pfedstaveni, poslech hudby, canisterapie nebo
pravidelné bohosluzby. | v tomto Cisle se o nékterych doctete vice. Od letoSniho
kvétna tuto nabidku doplfuje sluzba pastoraéniho asistenta. Doufam, Ze se podafi
zaclenit ji tak, aby z ni mélo uzitek co nejvice klientli a byla néjakym zplisobem
pfinosna pro vSechny sluzby naS$i oblasti.

Tak vam vSem pfreji, aby se vam podafilo v pfijemném letnim obdobi, vyrazit
nékam, kde si odpocinete, naCerpate silu, zazZijete radost i ty kratické okamziky,
kdy si uvédomite, Ze vam Zivot dava smysl.

Michaela Hrbackova
nutri¢ni terapeut a pastoracni asistent



A TRPELIVOST

Nékdy i pfesto, ze je kolem nas mnoho lidi, se mizeme
citit osaméle. To se €as od ¢asu stane kazdému. Kdyz
pak ale pfijde pejsek, podiva se na vas téma nevinnyma
oc€ima a pfituli se, je smutek ten tam. Proto jsme velmi
radi, Zze také letos mizeme pravidelné vitat v Domé
pokojného stafi Nadéje Zlin pani canisterapeutku i s je-
jimi étyfnohymi partaky.

A diky skvélé spolupraci na$i aktiviza&ni pracovnice
Hanky a pani canisterapeutky Markéty se canisterapie
posouva jesté dal. BEhem ni totiz klienti trénuji jemnou
motoriku prostfednictvim vazani Satku pejskam, skla-
dani skladacek zaroven s tim, kdy jim pejsek lezi na
kliné nebo stoji u jejich kfesla.

Dékujeme za tuto psi lasku a trpélivost, ktera s sebou
pfinese nasim klientim vzdy mnoho radosti.

Projekt je realizovan za pomoci Nadac¢niho fondu

Ceského rozhlasu ze sbirky JeZikova vnoudata.

PROCHAZKY

PFijemné slunné dny lakaji na Cerstvy vzduch a k prochazkam v pfirodé. S klienty Domu pokojného stafi
nas mulzete potkavat v okoli domova, kde se nam nejednou podafi setkani i s kolegy a klienty denniho sta-
cionare! Dékujeme za pomoc nasim praktikantim. Pro klienty jsou tyto kratké prochazky zpestfenim a velkym
potéSenim! Mé&jte krasné dny plné zdravi a dobré pohody.

Tym Domu pokojného stafi Nadéje Zlin




PREDSTAVENI

Uz od teenagerovskych let mé lakala prace s détmi
a mladezi. Proto jsem vystudoval pedagogické lyceum
a zacal dobrovolnigit v nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez (= NZDM) v Kopfivnici. Pozdéji jsem vystudo-
val ugitelstvi pro druhy stupeft ZS a S. Deset let jsem
Zil v Brné a vénoval jsem se uz pfi Skole pomoci social-
né znevyhodnénym détem, coZz mé privedlo ke studiu
socialni pedagogiky. Pfed nastupem do NADEJE jsem
pracoval s rodinami s détmi jako socialni pracovnik pro
mésto Brno ve znamé vylou¢ené lokalité i mimo ni.
Prace mé bavila, ale administrativy tam bylo az moc.

Vzdy mé tésilo byt privodcem a podporovatelem klientl, a tak jsem se rozhodl, ze bych chtél zménit praci
a byt klientdm bliz. Osud tomu chtél, ja se stéhoval do Zlina a uvidél jsem Nadéjnou nabidku prace. A tak
se to stalo. Kdyz se mé& nékdo zepta, co vlastné ve Vizovicich délam, feknu, Ze jsem ,kamarad z povolani*.
S kolegou Martinem se snazime, aby se v klubu nasi zajemci a klienti citili jako doma a nasli podporu, po-
rozuméni a prostor pro svUj rozvoj. Jsem rad, Ze muzu byt soucasti organizace, ktera je s lidmi a o lidech.
NZDM ,Vitek" ma dlouhou tradici a u mistnich dobré jméno. Za to mizu podékovat vdem mym predchldcim
a Martinovi, je radost navazovat na to dobré.

Ve volném Case rad chodim na prochazky, kreslim, dobrovolni¢im, ¢tu a péstuju raj¢ata na balkoné.

FrantiSek Georgiadis
vedouci socialni pracovnik NZDM

NZDM OCIMA NOVACKA

Franto, jeSté nejsi v klubu tak dlouho, takze si to
urcité pamatuje$. Na co ses pred nastupem na tuto
pozici nejvice téSil?

Nejvic jsem se t&Sil na to, ze budu mit ¢as si ,,zablb-
nout” v dobrém slova smyslu, dat priichod kreativité,
vymyslet akce pro déti a mladé lidi a s nimi si to pak
i prozit.

Mél jsi naopak z néceho strach? Naplnil se?

Napjaté jsem oCekaval, jak mé& mezi sebe pfijmou
kluci a holky z klubu a taky jaci budou kolegové.
Dopadlo to vSechno dobfe. Skamaradil jsem se
hned prvni den. Okamzité jsem mél pocit, Ze tu
se mnou pocitaji a Ze mam prostor se néco naucit
a profesné se posunout.

Prekvapilo té néco? Bylo néco uplné jinak, nez sis
predstavoval?

Byl jsem zvykly na vétsi kolektiv, tady mi to ob¢as
chybi. Ale nékdy to ma i své nesporné vyhody. Jinak
jsem docela védél, do ¢eho jdu.

Kterou z aktivit s klienty podnika$ nejradéji?

Kdyz spole¢né s klientem vymyslime, co budeme
podnikat dal. KdyzZ vidim jejich zpal pro to, co je
bavi a jak to chté&ji pfedat dal. NezaleZi na tom, jestli
je to vareni nebo turnaj... Takova ta jiskra v odich,
kdyZ vidi§, Ze tohle bude stat za to a uz se zacinas
tésit.

A kterou aktivitu maji naopak nejradéji klienti?

Kdyz se fekne ,Vitek* asi si kazdy z déti hned vybavi
nas pingpongovy stll nebo fotbal s Martinem.
Pingpongova ,obihacka® je super zplsob, jak vybit
prebytenou energii po sezeni v lavici, ale rozhodné
to tady neni jen o tom.

Mas uz néjakeé legracni zazitky?
KaZdy den se dé&je néco legracniho. Nedavno jsme

vyrabéli sliz a skoro to v jednu chvili vypadalo, ze
nam ozivne a uteCe.

V ¢em vidis hlavni smysl tohoto nizkoprahu?

Tim, Ze jsou Vizovice mésteCko pod kopci, liSime
se od méstskych nizkoprahl. U nas je to hlavné
o primarni prevenci, pfedchazime prasviham
a poskytujeme bezpecny prostor. Smysl to urcité
ma. Mistni mladi by bez Vitku neméli co délat, pokud
by zrovna nebyli v krouzku. No a pak se postupné
s narUstajici dvérou objevi i to, co je zajima a trapi.
Kazdy si miize vzpomenout na sva mlada léta, jaké
to pro néj bylo. Chapeme, Ze vSichni rodi¢e toho
maji vic nez dost, a proto jsme tady my, abychom
nabidli bezpeéné prostfedi a svUj ¢as. Navic my
jsme spi$ kamaradi, co vyslechnou, pomlzou a
poradi, kdyz je tfeba. To dnes lidem vCetné déti tolik
chybi! Jsme pFehlceni informacemi a tim, co bychom
meli délat a nedélat.Potfebujeme, aby nékdo
vyslechl i nas a zajimal se o nas samotné. Kazdy
si zaslouzi svUj prostor a NZDM je druh sluzby,
ktera ma ten luxus, Ze to mize nabidnout. Co je pro
kazdého z navstévnika ,Vitek® nerozhoduje uditel,
ani trenér, ale pfedev8im kazdy sam v interakci
s ostatnimi, Cehoz jsou pracovnici sou¢asti. Myslim
si, ze v pocovidové dobé se potfebujeme pfirozené
vSichni setkavat offline a o to vic to ted ma smysl.

Jaké jsou plany do budoucna? Cekaji klub néjaké
novinky?

Nic zasadniho. Snazim se, abychom navazali na
tradici sluzby, kterou tady klub ma. Byli tu i pracovni-
ci ocenéni krajem. Chceme oZivit to, co se povedlo
uz kolegiim dfive. Kvéta a Martin odvedli kus prace
a nebylo to urité jednoduché zvladnout restrikce
covidu. Ja jsem pfiSel do lepSich ¢asl (klepu na
dfevo). Po del$im datlumu a nasledném ,rozjezdu®
je opét potieba klub pfFizplsobit lidem, ktefi k nam
chodi. MUj osobni cil je udélat to tak, aby to stalo
za to vSem.



FUNDRAISERA,

PROJEKTOVEHO MANAZERA

A PR PRACOVNIKA

Uz je to pal roku, co kancelar fundraisert, projek-
tového manazera a PR pracovnika funguje v novém
sloZeni Svarcova & Melicharek. Toto sympatické
uskupeni se v lednu postupné poznavalo a budova-
lo pratelsky pracovni vztah, ze kterého tézi dodnes.
Vzdyt za necelych Sest mésicl se tomuto tymu
povedlo dosahnout mnoha Uspéchu.

Jak plynul &as, pfibyvaly také dary. Pro zkvalitnéni
prace s naSimi klienty se doposud podafilo ziskat
darem lednici, letni pfikryvky, gramofony, nastro-
je pro muzikoterapii, kreativni potfeby, Sici stro-
je, rehabilitaéni pomucky ¢&i hry pro déti a mladez
z NZDM atd.

Prace nezustala pouze u materialni pomoci.
Podafilo se ziskat také finanéni prostfedky. Za po-
moci grantd, nadaci ¢i daru pravnickych a fyzickych
osob se podafilo ziskat téméf 300 000 KE. A to
rok a snaha jesté rozhodné nekon¢i. Aktualné je
v pfipravé &i v posouzeni nékolik projektl, které
pfinesou mnohé nové u nas v Nadé,ji.

Pedlivé se také pracuje na tom, aby byla Nadéje
vidét a aby se nabidka sluzeb dostala k t&m, ktefi
je potfebuji. Komunikace intenzivné probiha na
facebookovém (NADEJE, poboégka Zlin) i insta-
gramovém (nadeje_zlin) profilu zlinské Nadéje, na
webu. Také NZDM ve Vizovicich se dockalo svého
samostatného profilu na Instagramu (nadeje_vizov-
ice), €imz se jesté vice pfiblizilo své cilové skupinég,
tedy détem a mladezi z Vizovic. Zapqjili jsme se
také do projektu STEJNA ODMENA, jehoz cilem
je upozornit na nerovnost ohodnoceni pracovniku
neziskovych a pfispévkovych organizaci a na ne-
spravné nastavenou legislativu v této oblasti.

Byla projevena sounalezitost s Ukrajinou, v ramci
niz probéhla také sbirka Iéku. Kancelar se aktivné
zapojila do komunikace s &innymi ufady feSici mig-
racni krizi.

Jiz tradi¢né byla pofadana benefi¢ni akce Kabelkovy
VELEtrh, ktera se vratila zpét na svUj pavodni jarni
termin a po letech se ocitla v rukou nového tymu.
Pfiprava této akce je velmi ¢asové narocna, a to
at uz se jedna o komunikaci se sbé&rnymi misty,
samotny sbér, tfidéni i nacerfiovani kabelek, komu-
nikaci smérem k vefejnosti a finalni prodej. Akce
samotna se uskuteCnila 16. kvétna v Méstském
divadle Zlin. Dikazem stalé obliby této benefice u
navstévnikd byla rychlost, s jakou se vétSina ka-
belek prodala. Jednalo se o pouhou pul hodinu.
Benefi¢ni akce pfinesla témér 40 000 K¢, které
budou investovany do zkvalitnéni prace s klienty
s mentalnim postizenim.

V fedi Cisel je to 125 dnu v Nadéji, 1044 hodin ne-
jen za pocitatem, 7000 km najezdénych do prace
a z prace, téméf 1 000 km najeto v praci, bez-
pocet spotfebovaného inkoustu v tiskarné, stovky
napsanych e-mailll a hodiny komunikace nejen
s darci.

Prace fundraiserl je sice krasna, ale mnohdy
nevyzpytatelna. V&fime, Ze se jim i nadale bude
dafit v jejich praci, ktera déla radost nejen jim, ale
predevsim nasim klientdm a kolegum.

DOBROVOLNICI Z DESITKY

Clovék by dle nadpisu nejspise &ekal, Ze si precte néco o dobrovolnicich, ktefi pfichazeji pomahat do socialni
sluzby. O nich to ale dnes nebude. Na Desitce mame trochu jiné dobrovolniky. Honza, ktery v chranéném
bydleni Desitka bydli, se minuly rok nadchl pro dobrovolnickou €innost v ramci Zlin Film Festivalu, na kterém
vypomahal s riznymi ¢innostmi. Zkusenost se mu velmi libila a dobré ohlasy byly i z té druhé strany. Honza
se rozhodl, Ze by chtél dobrovolniéit i letos. A nebyl sam. Namotivoval i svého partdka a spolubydliciho Jirku,
ktery je pro kazdou legraci a $li do toho spolu. Honza i Jirka se u€i &im dal vét8i samostatnosti a pfihlaSeni do
fad dobrovolnikl zvladli zcela sami a vSe si peclivé zafidili. Na festivalu tedy dobrovolnickou ¢innosti doslova
Zili a myslim si, Ze i organizatofi byli spokojeni, Ze méli tak spolehlivé a aktivni dobrovolniky.

Mira Stépan
socialni pracovnik chrané&ného bydleni




NAS IP DEN

Po skonc&eni covidového obdobi mizeme opét kone¢né pracovat s individualnim pristupem ke klientiim a po-
moci jim plnit si své sny a pfani. MiSa je velka rockerka. Obdobi covidu ji znemoznilo zd¢astnit se koncertd,
na které se tak téSila. Kdyz ale zjistila, Zze 26. 5. 2022 bude v prazské O2 arené koncert legendarni rockové
kapely Scorpions, nevahala ani minutu a rozhodla se, Zze ho chce navstivit. S MiSou jsme tedy vyrazily viakem
na koncert do Prahy a uZily si pofadnou rockovou jizdu. Mi8ino pfani mélo jesté druhou &ast, a to navstivit
néjaké prazské wellness. Spole¢né jsme vybraly, kam pUjdeme a MiSa si vyzkousela solnou a finskou saunu
a také vifivku. Jsme radi, Ze jsme mohli pomoci dalsi klientce splinit si sen.

Veronika Hurikova
socialni pracovnice chranéného bydleni
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MAJi V POSLEDNI DOBE SPOLECNE TEMA

Bezobalac intenzivné pracuje na zfizeni Re-dilny, ,jedineéného mista ve Zliné, které cely sv(j odpad vyuziva
dal, inspiruje a dava smysluplnou praci handicapovanym ¢i jinak znevyhodnénym lidem®. V ramci grantu na
podporu vzniku jsme navazali spolupraci a vytvafime recyklované deniky. Dév€ata z Bezobala&e nam ukazala
jak na to, zajistila Sablony, navody, vybaveni a material. My jsme v ramci papirenské dilny zase o kousek dal
ve vyrobeé ruéniho papiru a zaCinaji tak vznikat krasné pfebaly na deniky, darkové obalky, pfani¢ka, dekorace
a zéloZky — opét z recyklovaného materialu.

Aktualné v dilnach s klienty dokon&ujeme pfipravu cca 2 000 list(l formatu A4. Ty vznikaji z velkych obalovych
pytld, které klienti rozstfihaji na hrubou velikost, ofeZzou na dany rozmeér, vyzehli a napogcitaji. Z pfipravenych
listd vznikne asi stovka denikd se specialni obalkou a zamifi na konferenci Equlibrium jako pozornost pro
ucastniky.

S témi by nasledné v dilnach mohl prob&hnout workshop vyroby ru€niho papiru. Diky myslence, grantu
a zapojeni klientd pfi zpracovani odpadu jsme mohli pofidit potfebné vybaveni do dilen pro dalSi rozvoj ¢in-
nosti. A ndm to dava smysl.

Mozna nakonec skute¢né budeme u vzniku Re-dilny, ktera maGze dat smysluplnou praci i nasim klientiim.

Michal Kfizka
vedouci socialné terapeutickych dilen




HALINA, MARIA

A JAROSLAV Z UKRAJINY.

Az do 24. unora 2022 jsme s détmi a manzelem
zili Stastny zivot na pfedmésti Charkova, nedaleko
ruskych hranic. Méli jsme dim, chatu, auto, dobrou
praci. Manzel je inzenyr ve firmé, ja jsem méla
svllj salon krasy. NaSe 18leta dcera byla vzdy
jednickarka, studovala na nejlepsi univerzité v zemi,
zpivala a hrala v hudebni skuping, vénovala se
dobrovolnictvi. Syn, kterému je 12 let, chodil do
Skoly, navstévoval i hudebni Skolu, sportoval, velmi
rad rybafil. O vikendu jsme se vzdy schazeli s nasi
Sirokou rodinou, prarodi€i, sestrami na chalupé
nebo jsme vSichni spole€né jezdili na ryby. Byli
jsme Stastni.

24. unora v 5 hodin rano jsem se probudila za zvuk
vybuchU. Nelze to popsat slovy. Rychle jsem vz-
budila dceru se slovy: "Za&ala valka. Vezmi bratra,
doklady, vodu a jdéte do sklepa." To rano mi pfislo,
Ze uz to nemuze byt horSi. Panika, vybuchy, vykfiky.
Nikdo nemohl uvéfit, Ze se tohle vibec muize ve
21. stoleti, v civilizovaném svété, dit. To nejhorsi
vSak bylo teprve pfed nami. TéméF mésic jsme
Zili ve sklepé, ktery nikdy nebyl zamysSleny jako
atomovy Ukryt, ale stale tam bylo bezpecnéji nez
v domé. SlySeli jsme ze shora vybuchy tak silné,
aZz se strop otfasal a €asteCky z n& nam padaly
na hlavu. Odpoledne, kdyZz ostfelovani bylo slabsi,
jsme se $li obcerstvit ven a doplnit zasoby.

V patek 11. bfezna jsme byli zrovna v domé, kdyz
projektil narazil do nedalekého domu a znig€il i ten
nas. My jsme jako zazrakem zustali nazivu. Manzel
vytahl mé a déti ze sutin a pod palbou stfel jsme
se plazili dal od domu nebo spis toho, co z néj
zbylo. Nem(zu si na to vzpomenout bez slz, nechci
to uz znovu zazit a neprala bych to ani nepfiteli.
Nasledujici rdno se nam podafilo jit do mésta, do
nemocnice. Cestou jsme vidé&li ruské tanky. M&li
jsme $tésti a podafilo se nam ujet. Byla jsem
operovana a odvezena pfimo z operacniho salu
na evakuacni vlak s détmi. Pfisli jsme o domov
a vS8echno, co jsme méli a jeli do neznama, aniz
bychom védéli kam. Ale moje déti byly nazivu,

a to je hlavni. Snazila jsem se drzet ze vSech sil.
Domy mych blizkych a rodic¢u byly také zniceny,
nebylo kam jit... Celou cestu si moc nepamatuiji,
ale pamatu;ji si, Ze jsem se porad modlila, aby Buh
vzal déti do bezpedéi. Na nasi cesté jsme potkavali
jen dobré lidi. Bez pfemySleni a planovani jsem
tyden po operaci skongila s détmi v Cesku ve Zliné.
Psychicky to bylo velmi téZké. Bez znalosti jazyka,
nemocna a s védomim, Ze v8echno, co jsme tolik
let budovali, je pry€. Ale jak jsem fikala, potkavali
jsme na cesté jen dobré lidi, tak se to stalo i tady.

U vlaku nas pfivitala mila divka Eva z UTB a pfive-
zla nas do Nadéje, kde nés privitala pani feditel-
ka Renata a vSichni ostatni. Za to jsme jim velmi
vdécni. Nikdy nepfestanu vSem tady dékovat. Jsou
tady lidi s velkym srdcem. Chovali se k nam vel-
mi hezky. Dékuji v&em, ktefi nam pfipravili pokoj
a v8e, co potfebujeme. Jsem vdécna vSem, ktefi
nam pomahali v prvnich dnech v&e vyfidit. Bylo
to samoziejmé nepfijemné, protoZze jsme nebyli
zvykli brat a nechat si pomahat. VétSinou jsme
doma vSem vzdy pomahali my. Ale oni to délali
s takovou laskavosti, za kterou jsem jim vdécéna.

Jsem vdécna kucharkam, které pfipravily velmi
chutné jidlo a vZdy se na nas usmivaly, i kdyZ jsem
chtéla plakat. Také jsem velmi vdé&na Radkovi,
Clovéku s velkym srdcem, za jeho laskavost. Dékuji
FrantiSkovi, ktery nam velmi pomohl s vyfizenim
vSech dokument(.

Zvlastni podékovani patfi Monice, ktera nam jako
rodiné pomahala a pomaha. Déla pro nas oprav-
du hodné. Nejde vSechny vyjmenovat, ale moc si
vazime pomoci vech.

Jsme velmi radi, Ze jsme se k vdm do Nadéje do-
stali, pomohli jste nam prekonat obtize a hrlzy,
které jsme zazili. Diky vam v8em jsme si Cesko
zamilovali celym srdcem a vZdy budeme vdécni za
pohostinnost a pomoc. Nevim, jak to Fict kazdému
osobné, jen chci, aby vSichni védéli, jak moc vam
v8em dékuiji.

Bohuzel v nasi zemi stale probiha valka a zatim se
tam nemuzeme vratit. Ted, kdyz strach trochu po-
minul, si velmi pfeji najit si praci, abych v budoucnu
uzivila vlastni déti a nemusela zadat o finan¢ni po-
moc od ¢eského statu, ktery toho pro nas uz tolik
udélal. Moje patrani je zatim nelspésné, ale véfim,
ze to dopadne dobre. UCime se Cesky.

Diky vam vSem.

A az valka skondi, budeme zase stavét a ja bych
vas velmi rada vidéla u nas na navstéve na Ukrajiné.

Pozn. V soucasné dobé probiha jednani o moznosti
samostatného bydleni pro tuto milou rodinu
z Ukrajiny, ktera v soucasné dobé bydli v Domé
pokojného stari Nadéje Zlin, kde pro ni nejsou
vhodné podminky pro dlouhodobé ubytovani.
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ANEB POVIDAME Sl S KLIENTY,
NA CO SE V LETE TESIi NEJVICE

Léto se pomalu blizi a i v socialné terapeu-
tickych dilnach se na né&j uz moc té&€Sime. Zatim
jsme sezénu odstartovali tim, Ze zkouSime r{izné
druhy zmrzliny. NemidZeme se shodnout, ktera je
nejlepsi, ale jednoznacné vede ¢okoladova a ja-
hodova. Na poradé jsme s klienty probirali, na co se
v |été nejvice t&€Si a s naprostou pfevahou vyhralo
koupalisté, opékani $pekacku a vylety. Honza nam
sdélil, Zze bez Spekacku to nejde a Marek dodava,
Ze nesmime zapomenout na jedno orosené. Kdyz
se ptame, jestli mysli kofolu, tak se sboroveé vSichni
sméji a vysvétluji, ze mysleli piveCko. Hned nasle-
dovala otazka, jestli bude pive¢ko i na nasi Zahradni
slavnosti? S radosti klientdm sdélujeme, Ze i letos
nas ¢eka Zahradni slavnost, kde se bude grilovat
kufeci maso, opékat Spekacky, nealko pivo potece
proudem a spole¢né si uzijeme krasny den piny
smichu a zajimavych her. Klientt se ptame, jestli je
v l1été Ceka néjaky zajimavy pobyt? Honza s nad-
Senim Fika, Zze pojede na tabor a pfidava se k nému
Milan i Lukas s tim, Zze jedou také. Milan zminuje,

Ze se moc téSi na sportovni soustfedéni se spor-
tovnim klubem SK Berani Nadégje Zlin, které se
kona v Lipové lazni. K Milanovi se pfidavaji i dalSi
klienti a fikaji, Ze to bude pecka a doufaji, Ze bude
i néjaké dobré kaficko a zakusek. Ujistujeme je,
Ze ano, pfeci jen na sportovnim pobytu vSechno
vybéhame. Lukas nam sdéluje, ze uz ma za sebou
prvni jarni pobyt s Handicapem v LuhaCovicich, kde
se starali o koné. KdyZ se ptame, jak pobyt probihal,
dozvidame se, Ze to bylo perfektni a vSechno bylo
v pohodé&. Uplné hladky priib&h pobytu nepotvrzuje
maminka jiného klienta, ktery byl na pobytu s kofimi
také. Ihned po navratu musel navstivit chirurgii,
protoze si vyhodil koleno a museli mu z néj tahat
krev. Bohuzel tim jeho ztraty nekonci, ke vSemu
mu spadl mobil do zachodu a ztratil bryle, jak nam
sdélila maminka pfi telefonatu. Holt kazdy den neni
posviceni, a i takové zazitky se nam nevyhybaiji.
Dulezité je zlGstat byt nad véci a uchovat si dobrou
naladu.

Tym STD Letna

OBLAST ZLIN NABIZi NOVE SLUZBY
PASTORACNIHO ASISTENTA

Pro oblast Nadéje Zlin je nové zfizena sluzba pas-
toracniho asistenta a vy si mozna stejné jako ja kladete
otazky, co vSechno se pod pojmem ,pastorace” skryva.

Alois KFistan (autor knihy Prakticka teologie, pastorace
a socialni prace — mezioborové souvislosti) napsal:
~Pojem pastorace oznacuje soubor ¢innosti, jejichz
cilem je podpora kvality Zivota ¢lovéka ve vSech jeho
dimenzich. Tato podpora mé sva vychodiska a motivace
v evangeliu.“ Tento srozumitelny pohled doplfiuje Ale$
Opatrny (autor knihy Pastorace v postmoderni dobé),
ktery pastoralni péci definuje jako: ,Starost o potieb-
ného Clovéka dotykajici se jeho samého, pfesahujici
odbornou praktickou pomoc v oblasti socialni nebo
zdravotni.

O spiritualitu nasich klient(l se doposud starali a nadale
staraji knézi (s teologickym vzdélanim, s moznosti vys-
luhovat svatosti) z vice cirkvi formou pravidelnych boho-
sluzeb. Pastoracni asistent nemusi mit zvlastni vzdélani
(ani ja ho nemam). Ale miize laicky doplfiovat to, na co
pfi spoleCnych bohosluzbach neni prostor.

Jedna se predevsim o individualni péci, pravidelné set-
kavani, spoleény rozhovor nebo modlitbu, &teni nebo
naopak naslouchani vdem klientam, ktefi projevi zajem.

V Domé pokojného stafi Nadéje Zlin byvam nepravi-
delné, proto mne nejlépe zastihnete na telefonu
773 766 821 nebo na e-mailu michaela.hrbackova@

nadeje.cz.

Budu moc rada za kazdy podnét at uz o potfebach
nasich klientl, nebo obecnéjsi navrhy, které by mohly
pomoci tuto sluzbu rozvijet.

Michaela Hrbackova
nutriéni terapeut a pastoraéni asistent
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VRACIME SE DO NORMALNIHO ZIVOTA

Tato véta se jiz par tydnl objevuje ve vefejném prostoru v rliznych obménach. Pro nas ve stacionafi to
znamena predevsim tfi véci. Zaprvé je konecné tepleji, sviti sluni¢ko, a tak mizeme témér denné vyrazet ven
»,mimo nase zdi“. Na toto obdobi se kazdoro¢né moc téSime! Je to vzpruha pro klienty i pracovniky. A kdyz
si k tomu jesté venku na hfiStich zacvi€¢ime, zahrajeme pétanque nebo popovidame s kolemjdoucimi, uz to
takfikajic ,nema chybu®.

Dal$im skv&lym bonusem je to, Ze nam klienti po témé&F dvou letech opét vidi do tvafi! Reknu vam, je to
nepopsatelny pocit — nejen pro klienty, ale i pro nas.

A dalSi vyznam uvedené véty vnimame v tom, ze kone¢né midzeme chodit na rGzné akce za dalSimi lidmi
a také oni mlzou pfijit za nami. Pro klienty je dulezité, Zze jsou stale soucasti bézného Zivota, ze nejsou
vyclefiovani. Proto vzdy radi vyrazime tfeba do domova seniortl na bohosluzbu, na spole¢né povidani s ak-
tivizaCni pracovnici Hankou nebo s panem farafem. Po roce se snad také vydame na malé vylety at’ uz do
cukrarny, nebo jinam. Na za¢atku Cervna jsme v tomto duchu otevfeli dvefe obou nasich stfedisek a na celé
dopoledne privitali déti ze ZS na Kvitkové. Pani ugitelka a pani vychovatelka si opét spole&né s détmi pFipravily
materialy (a hlavné napady) na spole¢né tvofeni. My jsme na oplatku pfipravili prostor, dobrou naladu a malé
obcerstveni. Méli jste vidét ty Stastné tvare nasSich klientl! Jejich rozzarené oci a hrdost, kdyZz mi ukazovali,
co spolecné s détmi vytvofilil Kazdy se chtél pochlubit. Tak napfiklad jedna klientka, kdyz jsem si prohlizela u
vedlejSiho stolu vyrobek jiné dvojice, mé netrpélivé tahala za tricko a s dychtivym vyrazem ve tvafi pronesla:
,Pojdte se taky podivat! MUzu vam to ukazat?“. Spole¢né s détmi jsme si jeSté na zavér setkani zazpivali
a slibili si, Ze setkani urcité zopakujeme.

Jana Vrubelova
vedouci dennich stacionarl
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GRATULUJEME K VYROCI:

V poslednich mésicich oslavily dvé nase spolupracovnice kulaté vyroci svého pusobeni v Nadéji.

Alice Markova, pracovnice v socialnich sluzbach v socialné terapeutickych dilnach, oslavila 20 let s nami.
Nastupovala v roce 2002.

Andrea Srncova, vedouci pfimé péce v domové pro seniory, s nami oslavila 10 let. Nastupovala v roce 2012.

Obéma gratulujeme ke krasnému vyroci. Dékujeme, Ze jste stale s nami a ze s klienty pracujete s laskavosti
a respektem. Jste skvélé! TéSime se na dalSi roky s vami a tfeba i na dal&i ,desitku®

PRVNI POMOC V DOME POKOJNEHO STARI

Dramatickou situaci spojenou se zachranou Zzivota zvladl profesionalnim zasahem personal prvniho patra
Domu pokojného stafi.

Klientka pfecenila své moZnosti a atkoli méla jidlo pfedem pfipravené a naporcované, nabrala si na vidli¢ku
vice soust. Vét§i mnozstvi jidla, které si viozila najednou do Ust ji zaskocilo a za¢ala se dusit. Témto pfipadim
se snazime pfedchazet jiz pfi tvorbé jidelni¢ku, pfiprave jidla i servirovani, bohuzel v tomto pfipadé doslo
k pfecenéni svych sil ze strany klientky.

Diky profesionalnimu jednani pracovnic v socialnich sluzbach a zdravotnich sester byla pomoc klientce posky-
tnuta OKAMZITE. Nedostatek kysliku, se kterym klientka bojovala, byl vaZny. Personal se na misté rychle
zorientoval a zahajil Ukony potfebné k zachrané Zivota. Postup byl proveden v€as, bezchybné a profesionalné.
Diky tomu se klientka mohla do nékolika minut volné nadechnout.

Cela situace byla vyfeSena tak rychle, Ze nikdo z ostatnich klientd nebyl pfi obédé vyruSen ani rozrusen.

Situace by se neobesla bez pfistrojového vybaveni — odsavacky dychacich cest. Proto jesté touto cestou
dé&kujeme NADACI ZDRAVI PRO MORAVU za tuto zdravotnickou techniku, kterou mame diky vam k dispozici
v Domé pokojného stafi. | pfesto si vSak pfejeme, abychom ji museli pouZivat co nejméné.

KAZDOROCNI KABELKOVY BLAZINEC
JE USPESNE ZA NAMI

Kazdy rok na jafe Zlin ovladnou kabelky. Loni jsme kvUli opatfenim museli tuto oblibenou benefiéni akci
pfesunout az na podzim, letos jsme se v§ak rozhodli vratit Kabelkovy VELEtrh na svdj plvodni jarni termin.

Kabelkovému VELEtrhu pfedchazi vzdy fada neviditeIné mravenci prace od komunikace, pfes sbér kabelek,
az po technickou pfipravu dne ,D* Vidét vSak bojovny pohled v kombinaci s nadSenym Usmeévem na tvafich
navstévniku veletrhu, kdyZ doslova nabé&hnou do foyer Méstského divadla Zlin a vydavaji se na lov za tou
nejkrasnéjsi kabelkou, je zkratka k nezaplaceni. V pondéli 16. 5. 2022 byla za necelou pulhodinu pry¢ vétsSina
kabelek. Navstévnici méli na rukou odhadem kolem 10 az 15 kabelek. Diky velkému zajmu se nam podafilo
ziskat krasny vytéZek v hodnoté témér 40 000 KE&. Ten investujeme do zkvalitnéni prace s nasimi klienty
s mentélnim postizenim.

Dékujeme vS§em zapojenym. Spolecnosti Coffee Express, ktera nam letos pomohla vytvofit pohodovou atmos-
féru svym stankem s kavou. Firmé Lagen, od které jsme méli nové kvalitni koZzené penéZenky v samostatném
stanku. Dékujeme sbérnym mist{im, ktera obétovala své skladovaci prostory a sbirala s nami: Kvétiny Halka
Adamova, 14|15 Batv Institut, Méstska knihovna ve SluSovicich, Kozena galanterie LUKA, Family Point Zlin,
Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje, KNTB a. s. Také dékujeme zapojenym $kolam a $kolkam: ZS
Kvitkova Zlin, Orbis, Matefska Skola, Stfedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, Stfedni zdravotnicka Skola
a VysSi odborna skola zdravotnicka Zlin. Dékujeme i zlinské firmé Blaire.cz za darovani novych stylovych
kabelek do online aukce. Mockrat dékujeme Méstské divadlo Zlin, Ze jste nam opét propujcili své pFijemné
prostory divadelniho foyer. Dékujeme vSem koleglim, pomocnikim, ktefi se podileli na organizaci "dne D".
A dékujeme vSem, ktefi pFisli a nakoupili nebo si vydraZili kabelku v aukci.

Tésime se na dalSi ro¢nik!

|

KONA

ELKOVY
I l n l I e
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Helena Dufkova
klientka DPS

NaSe mala, ale krasna zahrada,
to je véru parada.

Sotva jedno kviti odkvete,

uz je dalSi poupé na svété.

Aby nase zahrada nebyla prasna,
stoji tu fungl nova kasna.

Z kararského mramoru neni,

zato jeji praminky pékné zvoni.

Mame velkou radost,

ucinili jsme tradici zadost.

Péknou majku postavili,

pod vedenim pani Svobodové ovéncili.

I my imobilni z toho néco mame,

hodnymi pecovatelkami se zavézt dame.

AZ se Ffadné pokochame,
na dobrou svaginku pospichame.

O my se mame,
pisni¢ky si zazpivame.
Krasny maj je lasky Cas,
uz jen vzpominame.

NADEJE, OBLAST ZLIiN
OKRUZNI 5550, ZLIN 760 05

TEL. 575 758 131
ZLIN@NADEJE.CZ
WWW.NADEJE.CZ/ZLIN

URCENO PRO VNITRNi POTREBU, NEPRODEJNE.




