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UVODNIi sLOVO

Mili ¢tenafi,

vSichni si uvédomujeme, jak rychle ¢as leti a co vSe se mize béhem
okamziku zménit.

Snad i ve stinu udalosti poslednich tydnu pocitujeme strach, vztek,
beznadéj, ale i vdé¢nost za zivot, za stfechu nad hlavou, za své blizké,
radost z ,maliCkosti“ béznych dni, jako je zapadajici slunce, které provazi
celé nebe cervankl, kava a néco dobrého po obédé, vecer ulehnuti do
pohodiné postele nebo pouha pfitomnost téch, se kterymi nam je dobre.

Na nasledujicich strankach najdete pfibéhy z obyCejné neobycejného
Zivota zlinské Nadéje. PFibéhy naSich klientd, basni¢ku o pomazankach,
rozlouceni, ale i pfivitani nového ¢lena tymu Nadéje a mnoho dalSich
milych slov.

Snad vam toto pocteni pfinese chvilku klidu a pfivede vas na jiné myslenky.
Do nadchazejicich dnli a tydnd Vam pfeji mnoho divodud k radosti a co

nejmeneé starosti.

Kléra Svarcova
fundraiser a PR

,,JSOU DVA ZPUSOBY, JAK PROZIT ZIVOT:
JAKO KDYZ NIC NENI ZAZRAK,

NEBO JAKO KDYZ JE ZAZRAK VSECHNO.“

Albert Einstein
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USPESNE SLOUCENI SVICKARNY
A TKALCOVNY, NAJDETE NAS
NA DILECH

Po probéhlych rekonstrukcich, Upravach a stéhovani si od nového roku zvykame na ,nové*, slouéené pra-
covisté socialné terapeutickych dilen. V prostorach Svi¢karny vzniklo z &asti skladu pracovni zazemi pro
rozSifeny tym pracovniku. Nyni tak mohou v soukromi vést individualni rozhovory s klienty, planovat ¢innost
a fesit vSe potifebné. Upravilo se zazemi pro klienty, kde mohou travit €as o pfestavkach, u svadin a obéda &i
pfi druznych hovorech. Dilensky prostor bylo také nutno pfeskladat, aby se ndam ke stavajicim dilnam vesla
Tkalcovna se svymi stavy. Na Svickarné/Tkalcovné tak nyni mame tym péti pracovniku, ktery kazdy den
nabizi €innost cca 15 klientdim v nejriznéjSich programech — vyroba svicek, tkani koberct, vyroba keramiky,
mydel, asistent prodeje, asistent v kuchyni &i balici a kompleta&ni prace.

U vstupu do dilen jsme vytvofili prostor pro setkavani s vefejnosti a pro prezentaci ¢innosti dilen i klientt
samotnych. Jsou zde vystaveny vyrobky ze v§ech dilen, které je mozné zakoupit a dilny tak podpofit formou
sbirkového prodeje. Je velmi pravdépodobné, ze vas obslouzi néktery s klienti v ramci nacviku asistenta
prodeje. Zastavte se na kus feci, udélat si radost nebo jen nahlédnout do dilen, radi vas uvidime. K dispozici

jsme v pracovni dny od 7 do 15 hodin, ve ¢tvrtek az do 18 hodin.

Michal Kfizka
vedouci pfimé péce socialné terapeutickych dilen
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REKONSTRUKCE KOUPELEN
V CHRANENEM BYDLENI / DOMEK

0Od 25. 1. 2022 probihala v socialni sluzbé chranéné bydleni - Domek rekonstrukce tfi koupelen, ktera byla
financovana Magistratem mésta Zlina. Rekonstrukce probihala tfi tydny. Jako prvni se rekonstruovaly dvé
koupelny v prostorach garsonky. Klienti zde Zzijici byli z divodu bezpecnosti pfestéhovani na Domek. Prace
byly dokon€eny béhem 14 dnu a klienti se s radosti mohli vratit zpét. Nasledovala rekonstrukce posledni
koupelny, ktera byla dokon&ena dne 18. 2. 2022. Timto bychom radi podékovali Magistratu mésta Zlina za

vstficnost a rychlou realizaci.

Jitka Slovakova
vedouci pfimé péce chranéného bydleni

CINNOST PAPIRENSKE DILNY ZAHAJENA!
MATE SE NA CO TESIT

V socialné terapeutické dilné Letna jsme naplno spustili ¢innost Papirenské dilny. VSe zacalo spolupraci
se zlinskym Bezobalacem, diky némuz si klienti vyzkouSeli vyrobit recyklované vanoc&ni balici papiry. Nyni
v ramci spoluprace tvofime deniky opét z recyklovaného materialu a do budoucna se chystame na vyrobu
tloznych boxl z téhoz recy-materialu.

Rozjeli jsme také vyrobu vlastniho ru¢niho papiru, ktery budeme pretvaret v pfanicka k nejraznéjsim prilezi-
tostem, ve vizitky, cenovky, obaly na seSity a spoustu dal3iho.

V neposledni fadé jsme se také spojili se Stfedni priamyslovou Skolou polytechnickou ve Zliné, ktera nasim
klientim muze nabidnout know-how k dal§im novym €innostem a mize nam pomoci vySperkovat nase
vyrobky po strance kreativni a estetické.

Dé&kujeme, té3ime se.

Michal Kfizka
vedouci pfimé péce socialné terapeutickych dilen
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UKLI'ZECKA, PEC‘OVATELKA, RECEPCNI
ANEB 20 LET DASI V NADEJI

Nadéji jsem zacinala, kdyz byl diim pokoj-
ného stari jesté na Letné. Zrovna jsem hle-
dala praci a tam nabizeli misto uklizec€ky, tak
jsem ho vzala. Vidéla jsem, jak dobry kolektiv
maji holky pecovatelky, takZze jsem se pfihlasila na
kurz pecovatelstvi a dokongila ho, i kdyz jsem vubec
nevédéla, jestli by mé tahle prace mohla bavit. Potom
se mi naskytla pfilezitost
pfejit z pozice uklizeCky
na misto pecovatelky, pro-
toze zrovna jedna z nich
odchazela na matefskou
dovolenou. Na Letné jsem
pracovala pét let, nez se do-
stavél tenhle diim na Jiznich
Svazich, kam jsme se pak
z Letné stéhovali. Byla to
velka akce, museli jsme
tady v8echno nachystat,
prestéhovat klienty.

Prace pecovatelky tady
v domové mé bavila, libilo
se mi to. Méla jsem tu do-
bré kolegyné, zpivaly jsme
si cely den. Plvodné jsem
nepocitala s tim, Ze bych
Sla pracovat na recepci. Ve
druhém patie jsem pracovala asi deset let. Kolektiv
jsme mély opravdu skveély. Pracovaly tu se mnou holky,
které byly starSi nez ja a tim, Ze byly starSi, mi postupné
zacaly odchazet do duchodu.

Jednou jsem Fekla kolegyni: ,Marusko, ja tady budu
sama bez vas.” A ona mi na to odpovédéla: ,Dasiku,
vi§ co? Béz se zeptat pani vedouci, jestli kdyby se tady
pred tvym didchodem uvolnilo misto na recepci, jestli
by sis tam mohla pfed dichodem posedét.” PfiSlo mi to
jako dobry napad, tak jsem $la za pani vedouci a ona

mi fekla, ze na mé bude myslet. Na recepci pracovala
kolegyné, ktera se zanedlouho rozhodla pfejit do pradel-
ny. Vibec jsem necekala, Ze z pozice recepéni odejde.
Zni¢ehonic mi zazvonil telefon a pani vedouci mi fika:
,Dasi, tak je volné to misto na vratnici.“ A ja fikam: ,Uz?“
Chvili jsem se rozmySlela, ale pak jsem si fekla, Ze to
vezmu, protoze uz by se mi to nemuselo znovu nasky-
tnout. NecCekala jsem to tak
brzy, poc€itala jsem s tim, ze
tam prejdu tfeba pét let pred
dichodem. Naskytlo se to
ale dfiv a ja jsem to vzala.
Pfechod pro mé nebyl tak
tézky, protoze jsem tady uz
vS8echny znala. Jesté porad
tady byly né&jaké holky, za
kterymi jsem mohla zajit.
Nesla jsem UpIné do ciziho
a hlavné jsem ani do ciziho
jit nechtéla, protoze jsem
tady byla spokojena. Vedeni
- pani vedouci i pani feditel-
ka, se ke mné vzdycky cho-
valy pékné. Nikde jinde jsem
takové zachazeni nezazila.
Bylo to tady fajn, fakt fajn. Aje
pofad. TakZe jsem byla rada,
Ze mi to bylo umoznéno.

Recep&ni délam pét let a celkem jsem v Nadéji uz 20
let. Nikdo, s kym jsem tu pracovala ve druhém patie,
tady uz neni, jsou v dichodu. Ja uz jsem tu takovy
inventar. Prace peCovatelky nepatfi mezi ty nejlehci
a dost se podepiSe na zdravi, takZe uz jsem si na recep-
ci zvykla a jsem rada, Zze nemam tak fyzicky naro¢nou
praci, jako jsem méla dfiv. Etapa peCovatelky uz je tedy
za mnou a ted uz jede nova etapa. Takze tady bojuju
a tfeba uz to tady dobojuju do dlichodu, kdyz bude
dobra konstelace hvézd a nic se nestane.

Dagmar Strojilova
recep¢ni



PANA KANOVSKEHO mmmawm

V Domé pokojného stafi Nadéje Zlin Zije a Zilo mnoho
mimofadnych osobnosti se silnymi Zivotnimi pfibé&hy.
Kazdy Clovék, kazdy klient je jedineCny, ale néktefi
se zkratka zapiSou do naS8ich vzpominek hloubéji jako
napfiklad pan Karnovsky. Chtél uspofadat besedu na
téma Zazraky v mém Zivoté, na niz by se podélil o své
pfibéhy. Bohuzel své pfani vyslovil az v komplikované
dobé protkané covidem, kdy jeho pfani nebylo mozné
splnit a nasledné odeSel na vé€nost. Jeho pfibéhy se
zazraky jiz bohuzel nedokazeme pfesné prevypraveét,
muzeme k tomu jen Fici, Ze se to tykalo jeho zivého
vztahu s Bohem. Se souhlasem jeho blizkych se s vami
chceme podélit o jeho zivotni pFibéh.

Jmenoval se Jaroslav Kariovsky, byl nasim klientem
¢tyfi a pul roku a byl jednim z téch, na které se pro
jeho kultivovanost, milou a pokornou povahu zkrat-
ka nezapomina. Pfestoze v poslednich letech témér
nevidél, neslySel a byl upoutan na lGzko, zdstal az do
konce laskavym Clovékem. S personalem i rodinou
se dorozumival prostfednictvim psaného textu velkym
pismem, ke ¢teni pouzival lupu. Mél potize se spanim,
Casto celé noci nespal, ale premyslel o svém zivotg,
0 Bohu a nasledné o svych prozitcich barvité vypravél.
Mél tfi dcery a Sest vnuka (tfi kluky a tfi holky). S laskou
na néj vzpominame.

Jaroslav Karovsky se narodil 22. €ervna 1933 v Tu-
Capech. V 10 letech odeSel na gymnazium do Straznice,
kde bydlel v malém studentském internaté. Vzpominal
na tu dobu rad, ale ve vyS$Sim véku pfiznal, jak pro
né&j bylo t&€Zké a smutné odjet na dlouhou dobu pry¢
od rodi¢l. Po valce pokracoval v gymnazidlnich
studiich v Brné&, kde také vystudoval filozofickou fakultu

Masarykovy univerzity. V roce 1956 zacal ucit angli¢tinu
a ¢estinu na Obchodni akademii ve Zliné (tehdejsim
Gottwaldové). Po provérce politické spolehlivosti za
prezidenta Novotného odmitl podepsat prohlaseni,
Ze se rozejde s virou a vystoupi z cirkve. Do tfidy uz
nesmél vstoupit. Bylo pro ného velice obtiZzné najit
zameéstnani, pracoval jako zavoznik v podniku Zelenina
a jako pomocny skladnik v hotelu a v knihkupectvi. Diky
pomoci znamé zZeny z kostela se mu podafilo najit misto
ve Vyzkumném ustavu pozemnich staveb, kde pracoval
jako dokumentator a prekladatel 28 let. Po listopadu
1989 se mohl po rehabilitaci vratit do $kolstvi. Skolu si
vybrat mohl, ale vratil se zpét na Obchodni akademii
ve Zliné. Tam ucCil az do roku 1997. Definitivné skongil
s u¢enim v 70 letech v roce 2003.

Vzdy zastaval nazor, ze zakladem klidného Zivota
je vztah k Bohu, kterého nikdy nezapfel. Kladl velky
ddraz na modlitbu, m3i svatou a duchovni vzdélavani.
Pravidelna Cetba Bible mu Casto pfinasela odpovédi na
situace, ve kterych se zrovna nachazel, a to ho posi-
lovalo v téZzkych Zivotnich situacich. Vzdy divéroval
v Bozi pomoc a vSechno pfijimal jako Bozi vuli. | nemoc,
ktera ho pfipravila o nohu, a kv(li niz byl odkazan na
pomoc druhych. Trpélivé nesl i postupnou ztratu slu-
chu a zraku. Dokud se mu nezhorSil zrak, zabavil se
i na lzku duchovni ¢etbou a vystfihovanim ¢lanka
z katolickych novin. Zemfel na Bozi hod vanoc¢ni, kdy
slavime Kristovo narozeni. Krasnéjsi den si nemohl
vybrat. Nebo dostat?

Zaneta Zlamalova
socialni pracovnice
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Pan Radomir Matulik u nas 17. tinora oslavil krasné 98.
narozeniny. Klientem Domu pokojného stari Nadéje Zlin
Je teprve rok. Oplyva moudrosti, dobrou Zivotni energif
a vdécnosti za vSe co mél a ma. Rad vypravi o svém
Zivoté, a proto jsme se rozhodli s nim udélat rozhovor
a podélit se s vami o nékteré z jeho pfihod a mouder.

O DETSTVI

Narodil jsem se v Pozlovicich, coz je méstys u Luhacovic.
Luhacovicka pfehrada dfiv patfila Pozlovicim, byly tam
dva mlyny a jeden z nich patfil Matulikim. Oba se
ale zbouraly a postavila se tam pfehrada. KdyZ jsem
se narodil, tak mi maminka fikala, Ze napadlo 50 cm
snéhu. A o letoSnim 17. inoru bylo malem jaro a svitilo
slunce. Je porad trochu chladnéji, ale je to rozdil oproti
tomu, jak byvalo za naSich détskych let.

Kdyz se rodi¢e z Pozlovic nastéhovali sem v roce 1926,
to mné bylo dva a pul roku. A kdyz mi bylo Sest roki,
chodili jsme se divat na Letné na posledni ulici nahote,
kde se stavély dalSi nové domky, jezdily tam americké
traktory pIné pneumatik a Sentinel, to byl nakladak, kde
se topilo pod kotlem, kde byl parni stroj. Dnes uz jsou
to moc a moc zastaralé véci.
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98 LET
NAPLNO
PROZITEHO
ZIVOTA

ANEB PRIBEHY A MOUDRA
ZE ZIVOTA PANA MATULIKA

Radomir Matulik
klient DPS

Naproti proti trolejpbustim na Podvesné 17 byvala krasna
rovinka. Bylo to prvni Batovo sportovni letisté a mé tam
jako malého kluka v roce 1929 zavedli, abych se zblizka
podival, jak vypada letadlo na zemi.

Mél jsem moudré rodiCe. Starali se o nas pét déti, aby
nam bylo dobfe, abychom v mladi sportovali. Za Skol-
nich let a zkraje mladych let jsem béhal Stafetu a extra
jsem béhal pfekazky a skakal o ty¢i kolem 3 metra.
V tom jsem vynikal. Olympijsky rekord byl tehdy 4 metry
a 10 centimetr( a dnes maji zeny limit pro kvalifikaci
na olympiadu asi 4,60 m, muzi o metr vic.

O VALCE

Potom pfisla valka, a to jsme byli radi, Ze jsme se uZivili.
Uz jako Skolak v méstance jsem choval kraliky, aby-
chom méli néco navic. S maminkou jsme jezdili po
vesnicich, tam koupili 2 kg mouky a tu zase néjaka
vajicka. Na dovolenou jsme chodili do vizovickych hor,
sbirali borlivky a podobné. MUj mladsi, 19lety, bratr byl
v partyzanské skupiné a jednou, kdyZ pfepadli Madary,
chytlo je gestapo a ve 20 letech ho popravili. To uz byli
Ameri¢ané v Linci, 4 km od Mauthausenu. Po valce
trvalo jeSté nékolik let, nez se hospodarstvi vzpama-



tovalo. Potom, kdyZ byl komunisticky rezim, kdo nemél
razitko od strany, nemeél Sanci na mnoho véci. Ale zivot
bézel dal.

Potom po valce jsem byl vojakem, jezdil jsem s Tatrou
57. Ta uz je jenom v nékterych muzeich. V roce 1946
jsem narukoval a pfes dva roky jsem byl na vojné. Kdyz
vojna kongila, general Svoboda fekl, ze poddustojnici,
ktefi jsou ve funkcich, zlstavaji trvale dal. A tak jsem
z vojny domu odchazel az nékdy v listopadu a ostatni
0 mésic a pul dfiv.

Auto jsem Fidil jen na vojné, 69 rok( uz jsem nesedél za
volantem. Dfiv to bylo jen na povoleni. Jezdivali jsme na
kolech po okrese i nékam dal, auto jsme potkali jednou
za tfi ¢tvrté hodiny. To se je&té fidi€i zdravili, kdyz se
potkali. Ted uz se po silnici na kole ani neda jet, protoze
je to jedno auto za druhym.

O VIRE A LASCE

Ve Skole po pfednasce o tom, Ze je nabozenstvi zaos-
talé a Ze komunisticka ideologie ma pfedpoklad, ze ho
vymyti, jsem se pana profesora zeptal: ,A ted mi povéz-
te, jak je tedy mozné, Zze v Sovétském svazu pribyva
mladych lidi, ktefi jsou orientovani na viru a vyhledavaiji
véfici spole¢nost?“ Dlouho mi¢el a potom fikal: ,Proti
lasce se neda bojovat.“ Tak to jsem fikal: ,Pane profe-
sore, to byla skute€né jedinec¢na odpovéd.“ Laska bozZi
je néco jiného nez laska lidska. Rekové maiji tfi vyrazy
pro lasku: ,agapé® to je laska bozi, potom eroticka laska
.eros‘ a potom ,filia“ laska pratelska. To jsou tfi typy
lasek, které maji Rekové, a my mame jenom jednu.
U nas se vétSinou povazuje eroticka laska za lasku.
Lékafi fikaji, Ze kolem padesati let erotika mizi, a proto
vidime, kolik je rozvod( mezi lidmi. Mysli si, Zze laska
zhasla tim, kdyZ to pfestane fungovat télesné.

O MANZELSTVI

Byl jsem Zenaty a mél jsem skvélou zenu. V mladych
letech je Clovék chytry, mysli, Ze svét patfi jemu a Ze
vSechno zvladne. Mél jsem né&jaké znamosti s inteli-
gentnimi Zenami, ale dostal jsem kopacky. A tak jsem si
fekl: ,Jsi trouba, nerozumis Zzenam.“ A potom asi ve 31
letech jsem se seznamil s Rizenou, a to byla moudra
zena, délala v narodni bance. Tak jsem si ji vzal a pfi-
ved| ji do Zlina. Ve Zliné byla asi ve tfech zaméstnanich,
napfiklad na feditelstvi vlassko-slovackého obchodu
a kontrolovala v8echny obchody ve Zliné. Zajimavé
bylo, ze byla velmi oblibena. Mladi i stafi lidé, manzelé
za ni chodivali, mivali s ni rozhovory o vSem mozZném

a ona byla schopna na v8echno odpovidat. Byla zaji-
mava tim, ze pfitahovala lidi svou moudrosti. Ze vSech
téch zaméstnani, kterymi proS$la, byla naposledy ve
spofitelné. Asi pred Ctyfmi lety jsem jel autobusem
po mésté a potkal jsem byvalou feditelku spofitel-
ny a ta mi fikala: ,Na RGzenku si pamatuji, ta nam
pomahala. Vzdycky, kdyZ byl néjaky debakl, volali jsme
Matulikovou, aby to dala dohromady.“ Tak jsem mél
cely Zivot krasny, Stastny.

Jednou v jedné spoleénosti, tam bylo asi 50 lidi a pfed-
nasejici kladl riizné otazky. Ani nevim, jak k tomu doslo,
Ze to padlo i na mé&. Rikal jsem: ,Podiveijte se... mél
jsem krasny zivot, krasné manzelstvi a za 52 let jsme
se ani nepohadali.“ Vrhlo se na mé nékolik mladych lidi:
~VZdyt my se s manzelkou hadame 2x do tydne!?“ Byl
jsem za svou Zenu opravdu vdécny, protoze vidim, ze
je mnoho manzelstvi, ktera nevydrzi. A téch rozvod je
jako more. Mél jsem i péknou rodinu, dva vyborné syny.

Je pravda, Ze jsem byl také ohrozeny na zivoté. Kdyz
jsem se ozenil, za pul roku jsem dostal asijskou chfipku
a kloubové revma. Na to umiralo hodné lidi. Ja jsem
byl rok doma, a kdyz jsem byl na kontrole, I1ékafi byl
prekvapeni, ze mam dobré plice po tom oboustranném
zépalu plic. Ze jsem celkem v pofadku. Samozfejmé
pfiSly jesté dalSi nepfijemné udalosti v zivoté. To ale
nikdy nepfeklenulo pékny rodinny vztah, jaky jsme méli.

PAR RAD DO ZIVOTA

Ja jsem kiestan, véfici Clovék a myslim si, ze kdyz se
Clovék orientuje podle bozich norem, boZich zasad, ze
je to to nejlepsi. Protoze se fika, ze Kristus je laska,
Buh je laska. A kdyz se to zakdduje v Zivoté Elovéka,
myslim si, Ze nenavist, nedlvéra a to v§echno zmizi,
to v8echno nepfipada v uvahu. Ta kifestanska laska je
v zivoté velmi dulezita.

A jinak takové porozuméni, dobry vztah, respektovat
jeden druhého. Nemyslet si, ze kdyz ja si vymyslim
néjakou ptakovinu, Ze je to pravda. Umét byt tolerantni.
Tolerantni ve v§em vUugéi druhému. A snazit se porozu-
mét druhym lidem.

O Nadéji pan Matulik fika: ,Mezi lidmi se fikalo, ze tato
instituce Nadgje, Ze je nejlepSi ve Zlinském kraji a ted
je otazka, na jakém misté je v celém Cesku. Skuteéné
jsou tady velmi ohleduplni, staraji se o nas uz prestarlé.
Tak jsem rad, ze jsem tady. Jsem tady spokojeny.*

»,Pokud vime, jak se jmenujeme a nemusime se divat
do obc&anky, tak je s nami dobfe.”
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V DENNIiM STACIONARI JE VSECHNO,
JEN NE NUDA

Pokud vas nékdy, byt jen na vtefinku, napadlo, Ze je u nas
v dennich stacionafich pro lidi s demenci nuda, tak to jste pékné
na omylu. U nas je v8echno, jen ne nuda. Spole¢né vyrabime
vyzdobu podle ro€niho obdobi, cvi¢ime télo, namahame mysl,
chodime ven, tancujeme, smé&jeme se, odpoCivame a uzivame

si, ze mizeme travit Cas spolecné.




CHRANENE BYDLENI NA VYLETE
ZA KRASAMI PUSTEVEN

V poloviné unora jsme zrealizovali pro klienty chranéného bydleni prvni akci v tomto roce — vylet
na Pustevny. VyuZili jsme prodlouZeni vystavy ledovych soch, za coz vdé&ime mrazivym teplotam.
Pocasi po pfijezdu na Pustevny nebylo moc pfiznivé - husta mlha, kdy neslo vidét ani na krok. Klienti
byli i tak nadSeni, jelikoz snéhova nadilka na Pustevnach byla ohromna. Navstivili jsme dva stany
s vystavou soch. V prvnim stanu byly sochy na téma ,vesmir®. Zde byli k vidéni mimozemstani, astro-
nauti, raketoplan nebo legendarni Lajka. Ve druhém stanu byly k vidéni sochy na téma ,zvérokruh®.
Klienti tak mohli vidét, jak umélci znazornili jejich znameni zvérokruhu.

Po prohlidce ledovych soch jsme navstivili restauraci, kde jsme si dali vyborny obéd a zakongili nasi
vypravu horkou ¢okoladou, kavou a néktefi bombardinem.

Jesté par zajimavosti ohledné tvorby vystavy ledovych soch. Na celou vystavu se pouzilo skoro 500
kusU ledovych kostek o vaze pfiblizné 40 tun, ze kterych poté umélci tvofili sochy.

Jitka Slovakova
vedouci pfimé péce chranéného bydleni

OSLAVA MDZ V DOME POKOJNEHO STARI

Zeny, ackoli se to mnohdy nezda pres jejich vnéjsi néznost, jsou
silné, odvazné, trpélivé, laskavé, leccos vydrzi a nevzdavaiji se.
Pravé Mezinarodni den zen jsme 8. 3. oslavili nejen v Domé po-
kojného stafi Nadéje Zlin. Vedouci domova obesla vSechny zeny
v budové, aby jim rozdala kytiCky. PFi pfedavani si jedna klientka
posteskla, ze se bala, Ze uz si na ni nikdo nevzpomene. Kyti¢ka
ji rozzafila den. Jsou to opravdu drobnosti, co déla zivot krasnym.
Oslava probihala také v terénu. Oblastni Feditelka pozvala zamést-
kamélii. Povidani o téchto krasnych kvétinach bylo velmi zajimavé
a pohled na né jesté lepsi.

Dékujeme vSem zenam v Nadéji, vSem zaméstnankynim i klient-
kam, Ze vas mame. Jste skvélé a my jsme za vas velmi vdécni.
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STEJNA ODMENA

Stravit pokojné stafi v pFivétivém prostfedi a s odbornou péci by si jisté pral kazdy z nas. Bude se
0 nas v8ak pfi stavajicim systému odmén mit kdo postarat?

| toto téma fesi kampan Stejna odména,vdo které jsme se v unoru zapajili spole¢né s dalSimi nestat-
nimi poskytovatevli socialnich sluzeb v Ceské republice. Vystupujeme jako Platforma 10, sdruzeni
organizaci NADEJE, Charita, Armada spasy, Slezska diakonie, Potravinové banky atd.

Cilem je narovnat podminky ve financovani a odménovani v segmentu socialnich sluzeb, aby platilo
stejné méfitko pro pfispévkové i neziskové organizace. V prispévkovych organizacich totiz jejich
zfizovatelé doplaceji na platy zaméstnancl automaticky a ze zakona, nevladnim ale ne. Takto vznika
rozdil v odménovani, ktery pak maze vést k odchodu zaméstnanct do jinych obort pouze z divodu
lepSich platovych podminek. Zaméstnance nestatnich neziskovych organizaci pohani srdce, a proto
zustavaji. Chtéji pomahat lidem, o které se stat z kapacitnich diivodl nezvlada postarat. Jejich prace
jim dava smysl. Co ale smysl nedava je zneuZzivat jejich dobroty a odménovat je za stejnou praci,
pfi stejném vzdélani vyrazné méné nez jejich kolegy z pfispévkovych organizaci.

Resenim je zména zéakona o sociélnich sluzbach, ktery by stanovil mimo jiné také podminky jejich
financovani. Je potfeba nastavit jej tak, aby nedochazelo k diskriminaci socialnich sluzeb, zamést-
nancl a klientll pouze na zakladé odliSné pravni formy poskytovatele.

Jak mlzete pomoci vy? Sdilenim pfispévkl na socialnich sitich (FB: Stejna odména) nebo zaslanim
dopisu svému poslanci. Modelovy dopis a dal$i informace naleznete na webu www.stejnaodmena.cz.

Kléra Svarcova
fundraiser a PR

JE DAR MIT DAR

Aby Clovék obstal jako pracovnik v socialné terapeutickych dilnach, jsou samoziejmé dilezité znalo-
sti a vzdélani v socialnim oboru. Neni to v8ak vzdélani, které urCuje kvality. Neméné dulezita je
zruénost, idealné ovladnuti nékterého z femesel &i rukodéiné prace. S potfebnou empatii, pozitivnim
naladénim, uritym nadhledem a bezmeznou trpélivosti, s drivem a schopnosti strhnout ostatni pro
myslenku. Clovék musi byt vnimavy k potfebam druhych, at uz klientt nebo kolegti v tymu. KdyZ se
k tomu vSemu pfida skromnost, pokora a dobra vile, je Sance potkat se s vyjimeénym pracovnikem.

My jsme v dilnach méli to §t&sti mit za kolegyni Alenu Kotyzovou. Clovéka vyjime&ného kazdym
coulem, ktery obsahl vie vySe zminéné a je$té mnohé dalsi. Zaroven v3ak tak skromnou,
Ze o ni ttmé&F nebylo védét. Pfitom se jeji rukopis vtiskl do mnoha &innosti v ramci dilen. V prvé
fadé keramicCka, ktera s lehkosti sobé vlastni ovladla tkalcovské stavy, vyrobu sviek, ve volném
Case malovani, hru na kytaru, Siti, zahradni€eni, vyrobu vlastnich cihel a Upravy domu svépomoci,
kazdodenni dojizdéni do prace na kole v Iété v zimé&, v neposlednim také mama, ktera to vibec
nema jednoduché, a babi¢ka. Na co v dilnach i mimo né sahla, to ji néjak samo jde. Vzdy nabidla vy-
chytavku a grif, ktery ¢innost ¢i samotny vyrobek ozvlastnil. Kazdou ¢innost zvladla pfipravit klientim
tak, aby se mohl zapojit skute¢né kazdy. U klientd méla respekt a zaroven ji vSichni mame radi.

Ke konci unora Alenka z nasi sluzby odeSla. Pfestoze by rada zlstala, situace v jejim osobnim
zivoté ji sméfuje k jiné ¢innosti, kde miize uplatnit svou lasku a lidsky pFistup stejné jako v Nadéji.
A tak diky za ty dary. Pfejeme ji v dalSim Zivoté vSe dobré a jisté budeme nejednou vzpominat pfi
trapeni nad nécim, co ona zvladla levou zadni.



PREDSTAVENI
DANIELA MELICHARKA

Mé jméno je Daniel Melicharek, ale nejradé&ji mam,
kdyZ mi Fikaji Dan. V Nadéji pracuji krasné dlouhé ftfi
mésice a zastupuji zde pozici projektového manazera
a fundraisera. Nejenze jsem dokonéil bakalarské studi-
um, ale také dale pokracuji ve studiu Verejné spravy
a regionalniho rozvoje na Fakulté managementu
a ekonomiky.

Nevim, jestlijsem zde nastoupil diky osudu nebo omylu,
nebot na tuto pozici a organizaci jsem natrefil Uplnou
nahodou pfi marné snaze najit vhodné pracovni misto,
které by korespondovalo se zaméfenim, které mé
bavi a naplnuje. Jestlize se tedy nékdy budete bavit
o dotacich, zadostech ¢€i grantech pravdépodobné
to bude se mnou, nebo v tom budu mit alespon
namoceneé prsty.

Svuj volny €as nejradéji travim ve svoji pfitelkyni nék-
de v pfirodé, na vyletech €i poznavani. Rad si také
pre¢tu knihy s historickou ¢i ekonomickou tématikou
nebo zajdu ven s kamarady z vy$ky. Mou velkou obli-
bou je také sledovani jednoho az dvou seriali pofad
dokola, protoze lepsi zkratka nejsou.

Daniel Melicharek
projektovy manazer a fundraiser

PODEKOVANIi ZAMESTNANCUM
ZLINSKE NADEJE

Milé kolegyné&, mili kolegové,

velmi Vam v8em dékuji za namahu, vstficnost a ochotu, se kterou jste vykonavali svou praci.
Za Vasi pili a usili nad ramec svych povinnosti, které jste vyvinuli v prvnich mésicich roku 2022.
Za to, Ze jste pfijali sménu navic, za to, Ze jste mimo pfedem naplanované sluzby opustili svou rodi-
nu a zaskocCili za svého nemocného kolegu. Je opravdu mimoradné, Ze jsme zviladli tak naro¢né
obdobi vlastnimi silami. Moc Vam vSem dékuiji.

Renata Gabrhelikova
oblastni feditelka
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POMAZANKOVA

Helena Dufkova
klientka DPS

Pomazanka z tunaka,
to je pochoutka néjaka.

Opravdu je celkem fajn,
Pohlreich o tom nema Sajn.

Pomazanka z pecené zeleniny,
to vam déla laskominy.

Prijdéte ochutnat,
budete se olizovat.

Pomazanka maslo, med,
tu byste chtéli mit hned.

Protoze vas radi mame,
recept na ni obstarame.

Tak dobrou pomazanku ze Spenatu,
nemaji ani poslanci v senatu.

Tu umi jen naSe kuchafinky
a hotovo je do vtefinky.

Nase drobna cizrna,
jedou pro ni do Brna.

Pomazanku udélaji,

na navod se vSichni ptaji.

Ze Svestek nemame valaSské kapky,
asi proto, Ze jsme staré babky.
Kazdy tyden lahtidky z more,

a to je také velmi dobfe.

Pomazanka ze surimi ty¢ek
a k tomu chleba krajicek.

DalSi pokrm pro zdravi,
je od kravi¢ek tvarohovy.

Do négj pazitka zelena,
to také chybu nema.

A nesmim zapomenout,
Ze pomazanka drozdova
je praveé takova,

co obsahuje vitamin B,
abychom méli nervy zdravé.
Pomazanka Sunkova,

ta je véru fajnova.

K tomu chleba sluneénicovy
a je banket hotovy.

My stafi a nemocni médme mit optimistickou mysl,
proto to pi8u, i kdyz to tfeba nedava smysl.



KABELKOVY
VELETRII ..

CO SE NOSI

PORADA NADEJE ZLIN SE ZLINSKYM DENIiKEM

16. KVETNA 2022 VE 13-18 HOD.
V MESTSKEM DIVADLE ZLIN

DEJTE KABELKAM, KTERE UZ NENOSITE MOZNOST
POMAHAT. PRINESTE JE NA JEDNO ZE SBERNYCH MIiST.

SBERNA MiSTA VE ZLINE

NADEJE ZLIN / Okruzni 5550
SVICKARNA-TKALCOVNA NADEJE / Dily 1V/3692
KOZENA GALANTERIE LUKA / namésti Miru 65
UNITED COLORS OF BENETTON / Sadova 179

14 | 15 BATUV INSTITUT / recepce budovy 15
FAMILY POINT / t¥. Tomase Bati 204

KRAJSKA NEMOCNICE T. BATI / knihovna
KRAJSKA HYGIENICKA STANICE / 4. patro
MESTSKA KNIHOVNA SLUSOVICE

VYTEZEK AKCE BUDE VYUZIT NA PODPORU
KLIENTU S MENTALNIM POSTIZENIM.

www.nadeje.cz/zlin ] @nadejezlin



NADEJE, OBLAST ZLIN
OKRUZNI 5550, ZLIN 760 05

TEL. 575 758 131
ZLIN@NADEJE.CZ
WWW.NADEJE.CZ/ZLIN

URCENO PRO VNITRNI POTREBU, NEPRODEJNE.
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