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INFORMACE

Milé ctenarky a Ctenari,

puvodné jsem vazné nechtéla psat o koronaviru, ale co naplat, kdyz tolik vstoupil
do nasich zivotd a naSi prace. Mozna, Ze nez se tento étvrtletnik dostane do vasich
rukou, bude situace jina. Jedno je jisté — najednou si uvédomujeme, bez ¢eho se
neobejdeme.

Myslim tim pratelské vztahy s lidmi, ktefi chtéji pomoci. Obétavost téch, jejichz
profese jim neumozriuje prilis se bat sam o sebe. Ohleduplnost a vzajemné pocho-

peni. Klid a vyzarujici vyrovnanost nékterych kolegu a kolegyn, ktefi podpiraiji ty

nejsi.
Moc dékuju svym spolupracovnikiim ve zlinské NADEJI za spole&nou a silnou
energii, diky které to zvladneme.

Katefina Pivorikova
oblastni reditelka

PODEKOVANI| PATRI VSEM

Druhy Adventni koncert Ceské televize rozdéleni konta Adventnich koncertt
patfil nam. Radi jsme divakim predsta- Ceské televize. Moc dékujeme, ze diky
vili Zivot s demenci a sluzby, které vam muzeme dokongit zafizovani dru-
poskytujeme. T&Si nas, ze nase motto hého denniho stacionare pro lidi s de-
»,Na Zivot s demenci nema nikdo ztstat menci na ulici Zelinova na Jiznich Sva-
sam“bylo do posledniho pismena po- zich a udélame patficnou propagaci
chopeno vami, ktefi jste pfispéli na kon- Kontaktnimu mistu Ceské alzheimerov-
to adventnich koncertll. Na zacatku ské spolecnosti. Zlifiaci, délame to
dubna probéhne na Kavc€ich horach pro vas!
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

ZACATEK ROKU VE VITKU

Zima a zacCatek roku byva v naSem niz-
koprahovém klubu pro déti a mladez jiz
tradiné ve znameni vétsi navstévnosti.
Letos se nam opravdu ,rozjel“ ping
pong, ktery bavi snad uplné vSechny
bez rozdilu véku nebo pohlavi.

Novi klienti projevili po delSi dobé zajem
o bubnovani, tak u nas byva ve stfedu
vecer pékné veselo.

Velice riiznoroda skupina klientt také
projevila zajem o vyrabéni valentynek
na svatek zamilovanych. Materialu
mame na vybér hodné a tak ma kazdy
opravdovou svobodu ve volbé techniky,
kterou by chtél pouzit, nebo se naucit.

Kvéta Smrckova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

PREDSTAVENI o
JITKA CHLUPOVA, SOCIALNI
PRACOVNICE

Jmenuji se Jitka Chlupova, od zafi 2019 pracuji v Do-
mu pokojného stafi ve Zliné jako socialni pracovnice.
V pfedchozim zaméstnani jsem puasobila témér 18 let
ve statni spravé na rlznych pracovnich pozicich,
nejdéle jako pracovnice pro nahradni rodinnou péci.
Prace s détmi, které nemohou z rliznych ddvodu vy-
rustat se svymi rodici, mne dlouho bavila a naplfovala,
nicméné po mnoha letech jsem pocitila potfebu zmé-
ny. Moji hlavni napini prace nyni je kontakt se zajemci
o sluzby naseho zafizeni. Potkam tak spoustu zajima-
vych lidi s riznymi zivotnimi pfibéhy a t&3i mé, ze jim
mohu byt napomocna radou, doporu¢enim dalSich
sluzeb, vyslechnutim a vzajemnou komunikaci v jejich
jakkoliv nepfiznivé zivotni situaci.

Svij volny €as travim pfevazné s rodinou, kdy spolec-
né o vikendech vyrazime pésky nebo na kolech do pfirody, na rizné vylety nebo jen
tak posedime s prateli na zahradé, tfeba u Spekacku. Energii dobijim aktivnim pohy-
bem, na sluni¢ku a poslechem dobré hudby. Nad mym mottem jsem premyslela,

ale méni se mi kazdy den jak pocasi...

TéSim se na spolupraci tfeba i s vami!

MAME NUTRICNIHO TERAPEUTA

V zafizenich socialni péée zatim neni UpIn& béznou sou- 7

Casti tymu. Proto jsme radi, Ze od listopadu 2019 je mezi

nami Michaela Hrbackova, nutricni terapeutka. Proc je
nutriéni péce potfeba? Jakymi zvlastnostmi se vyznacuje
vyZiva senior(i?

Odpovédéla Michaela, usmévava zena, které nefekne
nikdo jinak nez MiSa; odbornice ve svém oboru.

,VyZiva senior(i Casto souvisi s jejich zdravotnim stavem.
Lidem ve stafi vétSinou chybi urcité latky, které nemohou
dostatecné vstiebat nebo kterych nejsou schopni snist
potfebné mnozZstvi. Proto jsou naroky na kvalitni a nu-
tricné hodnotnou stravu v tomto véku obzvlast vysoke.
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

Navrhuji vyvaZzenou stravu klientdm Do-
mu pokojného stafi a tvofim jidelnicek.
Toto si vétSinou lidé predstavi jako moji
praci. Ale je to jen mala Cast, ktera je nej-
vic vidét a o kterou je nejvétsi zajem.
Musim mit pfehled o vSech klientech

a nejvice cilit na ty, ktefi maji s vyzivou
néjaky problém — dodrzuji dietu, nezvla-
daji béZnou stravu, z néjakého divodu
hubnou anebo maji néjaky zdravotni pro-

blém vyzivou ovlivnitelny. Dostane-li kli-
ent na talifi jidlo, které je schopen snist,
chutna mu a zaroven je prospésné jeho
zdravi a kondici, neni to jen moje zaslu-
ha. Uzce spolupracuji s lidmi vice profe-
si, ktefi spolu musi umét komunikovat

a vidét spolec¢ny cil. Doufam, Ze se
podafi vytvorit takovy dobfe fungujici
tym, z kterého budou mit nasi klienti
prospéch.”

ZMENY V DENNIM STACIONARI

Na zacatku ledna jsme vSichni obdrzeli od Lucie Brhlové, se kterou jste se mohli
setkavat v dennim stacionafi pro lidi s demenci, tento e-mail.

Drahé kolegyné a kolego,

preji vam v8echno dobré. At prospivate
ve zdravi, at’' ve vasich rodinach viadne
pokoj a moudrost vam pomuize pfi vSech
Zivotnich rozhodnutich. Dnes odchazim
na materskou. Od zittka ma tento mail
na starosti uz jen Jana. Dékuji za veSke-
rou spolupraci. Vzpominam v dobrém.
Bylo mi cti.

At se dari!

Lucie

Lucie se stala maminkou, ma synka
Jana.

Denni stacionare pro osoby s demenci

a jednani se zajemci ma nyni na starosti
Jana Chovancova na stavajicim e-mailu
ds.zlin@nadeje.cz i na osobnim
jana.chovancova@nadeje.cz a na mobil-
nim Cisle +420 603 281 676.
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ROZHOVOR

TROJROZHOVOR

V$echny tfi jsou v NADEJI uz 10 let.
Jsou Uplné jiné, maji rizné pracovni
pozice i prostfedi a rlzny naturel, ale
kazda pfinasi své praci stejnou véc: to
nejlepsi ze sebe.

JITKA SLOVAKOVA, vedouci
chranéného bydleni, ktera ma klienty
.pod kuzi“, travi s nimi hodné volného
¢asu a je jim nejen kamaradkou, ale
mnohdy i mamou a tatou.

URSULA KLIMSZOVA, socialni
pracovnice, Skolitelka, ktera na sobé
neustale maka, studuje a je plna vizi.

ZUZANA SLUCHOVA, fundraiserka,
,milovnice mody, kabelek zvlast*,
zhmotnila svoji zalibu do Kabelkového
VELEtrhu, (charitativni akce, ktera se
prosadila nejen v NADEJI, ale i v jinych

organizacich v republice). PiSe grantové
zadosti s nadéji, ze uspéji.

Co té nejvic bavi na tvé praci?

J: Nejvic mne bavi ta rozmanitost,
kazdy den je jiny.

U: Nejvic to, Zze i po deseti letech mne
véci udivuji, nékdy jsou to situace typu
»10 nevymyslis“, nejsi na vSe, co se
stane, pfipraven.

Z: Ruznorodost.

MU0zete porovnat chranéné bydleni,
socialné terapeutické dilny a fundraising
pred 10 lety a dnes?

J: Pfed deseti léty bylo deset klientd,
nyni pétadvacet. Jeden objekt, ted vice
objektl. Vice zodpovédnosti za své
jednani je na klientech, vice samo-
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ROZHOVOR

statnosti, pfedtim byli prespfilis ,,ope-
Covavani*.

U: To co se zménilo nejvice a to

i v dilnach i v chranéném bydleni,

je pristup ke klientiim. Pfedtim byli
vnimani vice jako velké déti. Ted vime,
Ze jsou to dospélé osoby se vSemi
pravy i povinnostmi. Snazime se to mit
na paméti i v situacich, kdy vymysli
néco, co se nam nelibi nebo nezda
rozumneé.

Z: Stejné jako se vyviji spole¢nost, svij
vyvoj ma neziskovy sektor a oblast
fundraisingu. Slovo fundraiser uz nezni
tak exoticky, v oblasti darcovstvi je
mnohem veétsi konkurence a zaroven
stoupa ochota lidi pachat dobro. Cesi
umi pomahat a myslim, ze ve véci
darovani nejsou naivni a zaroven
prestavaji posuzovat ,ten si pomoc
zaslouzi, ale ten uz tolik ne, protoze

a proto ...“ Darci zapojuji rozum i cit,

a to je skvélé. Obrovskou radost mam
ze stirani stigmatu bezdomovectvi.
L,Domovec* za nanosem prachu z ulic
a oparu z lacinych cigaret a vina, uz
zase vidi Clovéka a i jemu poda pomoc-
nou ruku. V tomto maji nejvétsi zasluhu
lidé z nezisku.

Mas vize, které si prejes§, aby byly
splnény?

J: Ma vize je takova, Ze klienti nastoupi
do chranéného bydleni, nauci se po-
trebné dovednosti a znalosti a prestoupi
na samostatné&jsi bydleni, popfipadé
méstsky byt. Budou soucasti nasi
spole€nosti.

U: Prala bych si, abychom byli vSichni
tolerantnéjsi. Ke klientim, k sobé na-
vzajem, ke v8em. Kazdy je jiny a to je
prece v poradku a fajn.

Z: U mé jde spi$ o prani, o sny.
Neziskovkam pfeji, aby si je nebral
zbyte¢né kde kdo ,do huby*!

*NADEJE

Jsou dny, kdy chce$ se vSim prastit

a odejit ,sttredem”?

J: Nékteré porady mne rozvasni, ale
pak se v8e s rozumem vyiesi a zls-
tavam. Téchto dnl nastésti moc neni.

U: Moc jich neni, ale stane se. Ale ...
no asi ne nebo jo?

Z: | takové dny jsou.

Co pro tebe znamena nadéje s malym
SN?

J: Nadéje umira posledni, motto mého
zivota pIného optimismu. PFeji vSem

iv téchto chvilich, aby byli a zili v nadgji.
U: Nadéje je oporou ve zlych Casech,
ale vSem nam pfeji, aby nebylo tak zle,
Ze nam zbude uz jen nadégje.

Z: ... velky dar, protoze ji ma kazdy

z nas od prvniho nadechnuti, do pos-
ledniho vydechu.

Jana Skyvarova
a Michal Kfizka



NADEJE TRICETILETA

NADEJE TRICETILETA
ANEB VSE ZACALO POLEVKOU...

Znate historii NADEJE? NE? Pak
nepochopite darkové predméty vytvore-
né Kk jejimu vyroci.

NADEJE vznikla jako jedna z prvnich
neziskovych organizaci v roce 1990
zcela spontanné. Do tehdejsiho ,polis-
topadoveho* Ceskoslovenska zacaly
prichazet vétsi skupiny uprchlikd z Ru-
munska. V horkém |été zstavaly

na prazskych nadrazich desitky lidi.
Nasi zakladatelé Vlastimila a llja
Hradecti témto lidem pfinesli prvni
hrnec polévky a par kusl oblec¢eni.

Od pomoci uprchlikiim se sluzby pos-
tupné rozsifovaly pro dalSi skupiny
potfebnych lidi. Z po&atecniho nadseni
nékolika jednotlivel vyrostla bez finan-
¢ni pomoci ze zahrani¢i neziskova orga-

nizace, ktera dnes pusobi na celém
uzemi Ceské republiky. Mame 23 pobo-
¢ek a zaméfujeme se na pomoc v péti
oblastech: pro lidi ve stafi, lidi s handi-
capem, lidi bez domova, ohrozené
rodiny a ohrozené déti a mladez.

Napad ,polévka stala na poc¢atku, bylo
by hezké, kdyby se stala symbolem

i po 30-ti letech” nas vedl k vyrobé dvou
darkovych pfedmétu - polévkove IZice
s napisem ,NADEJE na dobry zZivot®

a baleni zavarky do polévky, pismenek
s napisem ,Zacalo to polévkou“. Oba
tyto pfedméty budou k dispozici na na-
Sich stfediscich. V&fime, Ze se vam
zalibi a budete mit chut nejen na po-
lévku, ale potésit sebe nebo své blizké
témito maliCkostmi.

NADEJE je fficetileta, slavte s ni!
Jana Skyvarova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

PLETLI JSTE S NAMI

12 Gcastnikll, 24 upletenych koSikl

a splnény sen Evy Varnharove, vedouci
kosSikarské dilny. Chtéla usporadat "né-
co" pro vefejnost, coz se ji splnilo.
Navic dokazala klienty socialné tera-
peutické dilny dostat do role lektoru.
Bylo hezké, jak hned druhy den psali
ucastnice pochvalné fadky. Volala jsem
Evé, abych se dozvédéla par vét

i od ni. ,Byla jsem neskute¢né unavena.
Bylo to narocné, pristé urcité usporada-
me kurz s menSim poctem ucastnika.
Ale rozhodné se t€Sim na pristé.*”

TéSte se! A vérte, ze i ostatni dilny nezi-
stanou pozadu a usporadaji pro vas
setkani nad ucenim se néceho nového!

Za krasné zpétné vazby dékujeme
ucastnicim kurzu.

"Bylo to super, jsem spokojena a Sla
bych klidné zase. TéSim se na pristé.
S klienty byla legrace, kdyZ se na nas
divali a bylo vidét, Ze by to nejradéji
upletli za nas. VSichni byli moc mili

a ochotni pomoci. Byla to pfijemna

*NADEJE

zména oproti kurzim s jednim lekto-
rem." Pavlina

,Ja téZz moc dékuji za prijemné straveny
Cas, moznost vyzkouset si néco nového,
precizni pfipravu a predevsim obdivu-
hodnou trpélivost i ochotu v pribéhu
celého kurzu! Uz mam usuSeno i ostfi-
héno a jsem nadSené z vysledku!* Lucie

A protoze Evi¢ka Varharova byla

na workshop pfipravena opravdu dobfe,
méla dokonce i napecenou babovku,
ktera u ucastniki méla velky uspéch,
prikladame recept!

Jana Skyvarové

2 hrni¢ky polohrubé mouky, 1 hrnek
krupicového cukru, 1 balicek pudin-
kového prasku s vanilkovou pfichuti,

1 prasek do peciva, 1 hrnek miléka,

Y hrnku oleje, 1 vanic¢ka tvarohu, 2 vejce

VSechno promichame, vlozime do dobre
vymazané a vysypané babovkove formy
a zvolna pe¢eme.TIP od Evi¢ky — vysy-
pavam kokosem a obcas pfidavam

i oblibenou ty€inku Margot.



ZE SOCIALNi REHABILITACE

CHTEJI STEJNY ZIVOT JAKO
JEJICH VRSTEVNICI

Od zacatku roku 2020 poskytujeme
novou terénni sluzbu s nazvem socialni
rehabilitace. Pro€ jsme ji zfidilia o co
usiluje Marie Zachova a Radmila Jani-
kova, pracovnice, které maji kancelar
na ulici Kvitkova 47037

Socialni rehabilitace je tu proto, aby
umoznila lidem s mentalnim postizenim
Zit stejny zivot, jako maji jejich vrstevni-
ci. Spousta nasich klientl si Casto preje
bydlet samostatné, chodit do prace, tra-
vit Cas s prateli, starat se sami o sebe.
Kvli svému postizeni toho nemohou
dosahnout. S té€mito i jinymi pfanimi pak
oslovuji nas. Spole¢né se domlouvame,
jak bychom mohli konkrétnimu ¢lovéku
pomoci. Zhodnotime, jestli je pro néj
socialni rehabilitace vhodna a pomaha-
me mu s realizovanim jeho pozadavku.
S klientem se schazime u néj doma

nebo na dohodnutém misté&, uc¢ime ho,
jak se starat o domacnost, jak hospoda-
fit s penézi, pracovat na pocitaci, ovla-
dat mobilni telefon a spoustu dal$ich
véci. MiZzeme dopomoci najit praci,
doprovazet do ni a pomahat se zapra-
covanim. Pomahame zorganizovat
setkani s prateli nebo rodinou, vénovat
se svym koni¢kim nebo najit dobrovol-
nika, ktery by s klientem travil volny ¢as.
Dulezité pro nas je, aby klient prede-
v§im rozhodoval sdm za sebe a naucil
se pozitivné ovlivhiovat svUj zivot. Lidé

s postizenim, nebo spiSe jejich okoli,
maji Casto zazité, Zze néco nejde. Nasim
pranim a ukolem je motivovat a inspiro-
vat klienta tak, aby zjistil, co udélat

pro to, aby to Slo.

Marie Zachova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

RECY VECI Z PAPIRU

V prubéhu lofiského roku jsme se
zamysSleli nad tim, zda bychom mohli
klientim socialné terapeutickych dilen
nabidnout novou pracovni ¢innost.
Uzrala mySlenka spojena s recyklaci
papiru. Ze starého vyrobit néco nového
bylo velice lakavé, byla to velka vyzva.
Pomalu se zacal rozjizdét projekt, ktery
byl pro nas zcela novy. Zjistovali jsme,
co vSechno je pro novou dilnu potfeba,

a jak se vlastné papir vyrabi. Diky part- ru. Diky nim budou mit nase vyrobky tu
nerstvi se spole¢nosti Kuraray, jsme spravnou hodnotu. V hlavé mame vel-
mohli nakoupit vdechno potiebné - sita, kou spoustu napadd, které snad brzy
vany, mixér a zucastnit se skoleni o vyro- najdete na pultech naSich socialné tera-
bé papiru. Spolu s klienty jsme zacali peutickych dilen. Véfime, Ze vam udéla-
vyrabét prvni archy papiru a ladit nejlep- ji radost.

8i postup. VSichni jsme byli za¢atecnici. Dé&kujeme spole¢nosti Kuraray, ktera
Dale jsme se pustili do papirovych rybi- dala vzniknout nasi papirenské dilné
Cek se seminky, ze kterych nam zane- a udélala tim klientim velkou radost!

dlouho vyklicila feficha. Postupem ¢asu
jsme navazali velice pfijemnou spolu-
praci se zastupci Z-studia, tiskarny, kte-
ra nam pfislibila dodavani odrez( papi

Veronika Sariakova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY
POMOHOU SE VZDELAVANIM

Nadpis je mozna malinko zavadéjici,
ale vérte, Ze neni daleko od pravdy!
Jedna z online marketingovych spolec-
nosti nas oslovila, zda bychom se v ram-
ci dilenské cinnosti nezapojili do baleni
ponozek Moilo. Tyto ponozky nejsou
zajimavé jen tim, Ze 7 barevnych part

v baleni tvofi barvu duhy, ale pfesahuji
ramec obyCejnych ponozek, které kazdy
z nas denné nosi. Vytézek z jejich pro-
deje poputuje na dobrocinné ucely.
Jedno prodané baleni zajisti mésicni
bezplatnou vyuku pro jedno dité

v Kambodzi, Myanmaru a Nepalu.

Jak to vSechno funguje? Zminéna spo-
le€nost spolupracuje s charitativni orga-
nizaci, ktera se zaméruje na nejchudsi
oblasti ve vySe jmenovanych zemich.
Organizace trénuje lektory, aby byli
schopni ucit déti jejich matefsky jazyk,
Cist, psat a pocitat. Mimo to stavi Skolni
budovy, pofizuji potfebné ucebnice

a materialy. Hlavnim poslanim je diky

12
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vzdélani omezovat détskou praci, man-
zelstvi v nezletilosti ¢i brzké otéhotnéni.
Klienti socialné terapeutickych dilen

ve spolupraci s pracovniky nejprve
poskladaji krabici, do niz dle pozadavku
vedle sebe naskladaji barevné pary
ponozek v barvé duhy, navliéknou na ni
rukav a dilo je hotovo. Nékolik zruénych
klientd se ihned chopilo pfilezitosti

a za asistence pracovnikl se sméle
dalo do baleni. Jsme radi, Ze mame
moznost zapojit se do néceho tak pro-
speésSného a dékujeme, Ze nam spolec-
nost dala divéru. Moc si toho vazime.

Michal Kfizka
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FUNDRAISING

POMOC, CO SE NOSI

Nase milovnice kabelek!

Dékujeme, Ze pro nas sbirdte kabelky, Ze mate o Kabelkovy VELE -
trh zdjem. Z natizeni viddy musime Kabelkovy veletrh v terminu
6. 4. 2020 zrusit.

Ale nezoufejte! Hned jak zaénou vhodné podminky pro akce toho-
to typu, vyhldsime novy termin! Vsechno bude, i aukce!

V téchto dnech je "pomoc co se nosi" naprosto jind. Sijeme a nosi-
me rousky. V socidlné terapeutickgch dilndch travime Cas nad sici-
mi stroji a zasobujeme nejen Dim pokojného stavi, ale také spo-

leénosti, které v dobrgch asech "zdsobuji" nés, jsou nasimi milgmi

partnery, prateli NADEJE.

Apelujeme na vds! Nestyd'te se za rousky! Ochranite sebe i druhé
pied virem, ale tieba i pired Spatnou ndladou..zamérrte se na ty
krasné vzory... Hledejme na kazdém dni to hezké!

X - z
Jana Skgvarova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI
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KABELKOVY
VELETRH,.,..

Js
NG

/€O SE NOSi

SBERNA MISTA VE ZLINE

NADEJE ZLIN / Okruini 5550

TKALCOVNA NADEJE / Na Honech 1/5540, Jizni Svahy
SVICKARNA NADEJE / Dily 1V/3692
KOZENA GALANTERIE LUKA / nam. Miru
UNITED COLORS OF BENETTON / Sadova
14 [ 15 BATUV INSTITUT / recepee budovy 15
KVETINY HALEA ADAMOVA / Skolni
FAMILY POINT / Klub 204

UNIVERZITA T. BATI ZLIN / budova rektoriu
KRAJSKA NEMOCNICE T. BATI / Knihovna
KRAJSKA HYGIENICKA STANICE / 4. patro
ZLINSKY DENIK / Zarami

MESTSKA KNIHOVNA SLUSOVICE

VYTEZEK VYUZLIEME NA NAKUP ANTIDEKUBITNICH
MATRACE A SPECIALNIHO NADOBI PRO SENIORY A LIDI
S DEMENGI V DOME POKOINEHO STARI NADEJE ZLIN

NADEJE (s &2
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OKRUZNI 5550,
ZLIN@NADEJE
URCENO PRO VNITRNi POTREBU. NEPRODEJNE



