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UVODNI SLOVO

Véazeni a mili ¢tenafi,

srde€né Vas zdravim v pfedvanocnim ¢ase. V obdobi, které je mnohdy narocné
v zaméstnani i v soukromi. Na jednu stranu si pfejeme poklidny vanoc¢ni ¢as,
ale na stranu druhou se snazime vsSe stihnout, vSe dokon¢it. Zaroven délame
maximum proto, abychom udélali radost druhému ¢€loveéku.

Pamatuiji si na dobu, kdy nasSi mali kluci nechtéli jist Stédrovec€erni veceri, jelikoz
se nemohli dockat rozbalovani darkd. Ub&hlo par let a jsou to nyni oni, témeér
dospéli muzi, ktefi se zvédavosti a netrpélivosti prihlizeji tomu, jak pomalu rozba-
lujeme darky. Radi by nas potésili a velmi silné vnimaji, jak velkou radost jim
samotnym prinasi, kdyZz se prekvapeni opravdu vydari.

A podobnou radost v menSim meéfitku zazivame, pokud se i pfes své starosti
zachovame s laskavosti ke druhé bytosti. Nékdy staci tsmey, vlidné naslouchani
nebo nabidnuti praktické pomoci, kterou nas blizky aktualné potfebuje. Obdobi
adventu nas k takovym prostym skutklim vybizi. Najdéme v sobé& shovivavost,
trpélivost a dobry imysl, vyjdéme druhému naproti. Kdyz se nam to alespon
trochu povede, miiZzeme ve svych o&ich navzajem pozorovat jiskficky radostného
nitra.

Mili ¢tenafri, preji Vam hojnost blizkych setkani, ktera budou pohlazenim pro Vase
srdce a nasyti Vasi dusi.

Renata Gabrhelikova, oblastni reditelka

PODEKOVANI NADACI ZDRAVI
PRO MORAVU

Dékujeme nadaci Zdravi pro Moravu

za dlouhodobou spolupréci. V letoSnim roce
pak konkrétné za dar dvou sad polohovacich
pomlcek v celkové hodnoté 33 684 K&.
Dékujeme, Ze nAm poméhéte neustale
zvySovat kvalitu péce o nase klienty.

Krédem Nadace zdravi pro Moravu je: "Péce
o zdravi jednotlivce = spokojenost celé spo-
le¢nosti". Toto heslo dostava diky vasim
¢indm a pomoci ten spravny rozmér.
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

POZVANKA DO KUCHYNE
NIZKOPRAHOVEHO ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

Nejen laska prochazi Zaludkem, ale
také pratelstvi, sebevédomi, spokoje-
nost a zabava. Aspon tak to vnimame

u nas v nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez, kde jsou dilny vareni jednou
z nejoblibengjSich aktivit. Tedy samo-
zfejmé az po fotbalu.

Podle ro€niho obdobi i nalady vybirame
recepty, které jsou nové, zvlastni, jsou
pro nas vyzva nebo na né mame prosté
chut’. Jako prvni po rozvolnéni pande-
mickych opatfeni to bylo brownies,

v |été asijské zavitky, na podzim livance
a nesmi chybét kazdorocni vanocni
peceni cukrovi. Nemusim jisté dodavat,
Ze vétSinou se vSe naramné povede

a mdzeme sdilet nadSeni z dobfe
odvedené prace.
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V dilnach vafeni ale rozhodné nejde jen
o to dobfe se najist, i kdyz je to jisté tou
hlavni motivaci. Klienti se uci financni

a spotrebitelské gramotnosti jiz pfi vybé-
ru receptu a ndkupu potravin. D&l muse-
ji efektivné spolupracovat, vyjednavat

a samostatné pracovat na Ukolech tak,
jak se dohodnou. VSichni se pfirozené
uci zakladni principy vareni i bezpec-
nosti v kuchyni a pfi praci. P¥i jidle se
ucime zasady stolovani. Spole¢ny
Uspéch pak vS8echny sblizuje. Nakonec
neni pro nikoho problém se rozdélit

a klienti se pfedhanéji v tom, kdo vysle-
dné jidlo nabidne ostatnim pracovnikdim
nebo tfeba jako pozornost do obchodu,
ktery s nasim klubem sousedi.

Kvéta Smrckova



Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

VUNE PERNICKU PROZRAZUJE
PRICHOD ADVENTU

Po roce je tu opét doba predvanocni,
Cas adventu, obdobi klidu, ticha a rozji-
mani, kterého se v této nepokojné dobé
potfebujeme nasytit vic nez dfiv.

Pracovniky do této svatecni nalady
dostala lakava viné pernickd, ktera
provonéla cely domov a libé melodie
vanocnich pisni. Co se déje, odkud se
to line? To naSe klientky z 1. patra se
tradicné jako kazdy rok daly do peceni.
Pecovatelky Renata, Lucie a Zuzana
prichystaly tésto a zbytek uz byl

na klientkach. Nékteré valely tésto, jiné
vykrajovaly a dalSi finalné zdobily jiz
upecené pernicky. Atmosféra, ktera

u této Cinnosti panovala, je nepopsatel-
na. Nepostradala ,lidské teplo“ a nadSe-
ni z tvofeni.

¥ 4

Bylo vidét, Ze spolecné setkani u vona-
vé prace je téSi a Ze tato €innost stéle
neodmyslitelné patfi do Zivota Zzenského
pokoleni. Pe¢enim a zdobenim pernicki
spojily prijemné s uzite€nym. Procvicily
jemnou motoriku, zapojily svou kreativi-
tu a vysledkem jsou krasné malované
pernicky, které budou Cekat na slavnost-
ni okamzik, az budou moci ozdobit
vanocni tabuli a uspokojit misné jazycky
obyvatel domova.
Lidskost, laskavost a pfilozeni ruky
k dilu pfirozené vytvorilo tym, ktery mél
spole¢ny cil — zpfijemnit si pfedvanocni
téSeni. V&em patii mdj dik a obdiv.
Jarmila Siméikova, vedouci Domu
pokojného stafi Nadéje Zlin
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Z DOMU POKOJNEHO STARIi A DENNIHO STACIONARE

AKTIVITY KLIENTU

MIMO DPS

V nasem domoveé se snazime, aby meli
klienti Sirokou nabidku aktiviza€nich pro-
gramd. Mimo pravidelné akce jsme
zacCatkem listopadu vyjely s klientkami
2. a 3. patra do centra Zlina zavzpomi-
nat, malicko protdhnout télo a uzit si kon-
takt s okolnim svétem i krasné podzimni
pocasi. Pfi prochazce na nameésti a jeho
okoli 3. listopadu klientky ochutnaly ital-
ské dobroty (chléb, prSut, syry,...), pose-
dély jsme v cukrarné u kavy. V patek

5. listopadu jsme pak smérovaly

do vyhlaSené cukrarny v Kasave, kde
bohuzel Cerstvé zavedli pouze vydejové
okénko. Autem jsme tedy prejely do ne-
daleké cukrarny ve SluSovicich, takze
nikdo o dobry zékusek a kavu nepfisel.
Jako bonus si klientky 2. patra uzily ces-
tou autem krasné slunickem prosvétle-
né podzimni scenérie. Pfi obou vyletech
bylo veselo, povidaly jsme si, zpivaly,

a proto veéfim, Ze se vylety budou moci
brzy opét realizovat.

Jitka Chlupova
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Mily Olafku, Olafe,

rada té pozvu na kafe.

Poharkd mas dost,

mozna prijde i jiny host.

Nas mily Olafe,

nemusis se bat, Ze té rozmrazi,
to tobé Olafku nehrozi.

Drahy hochu,

stojis — svitiS nam pro potéchu.
Zené, ktera té privedla na svét,
patfi nas velky vdek.

.| kdyZ jsem cely studeny,
nemate ani zdani,

jak vrouci vam nesu prani.
VSechno dobré, Stésti, zdravi,
at' vaSe télo, ani duse, nechuravi.
Neni to Zadny blaf,

pfeje vam vas Olaf.”

Helena Dufkova,
klientka Domu pokojného stafi




Z DOMU POKOJNEHO STARIi A DENNIHO STACIONARE

VAZKA VE STACIONARI POTRETI

Rijen 2021 — po vice neZ roénim odkla-
du, zplisobeném COVIDEM, jsme se
konecné dockali — pfijely auditorky

z Ceské alzheimerovské spolecnosti
(CALS), aby svym odbornym zrakem
zhodnotily, jakou péci poskytujeme
nasim klientlm. Zda je pofad na vysoké
odborné i lidské urovni a odpovida krité-
riim CALS. Pokud ano, obhéjime

pro stacionaf certifikat VAZKA.

Letos to pro nas ve stacionari nebylo
.Jen opakovani“, ale naopak to bylo
.Jjako poprvé“. PfedevSim proto, Ze jsme
se od minulého auditu Vazky rozrostli

o dalsi misto
poskytovani sluzby
na Zelinové ulici,
€0Z s sebou samo-
zfejmé nese i mno-
ho nového.
Rozrostli jsme se
nejen prostorove,
ale také personal-
né, a tak mame
mezi sebou kolegyné a kolegu, ktefi
audit Vazky zazivali poprvé.

Jako vzdy i letos jsme se snazili na au-
dit peclivé pripravit. BohuZel jsme kvdli
mnoha okolnostem nemohli pfipravu
uskutecCnit tak, jak jsme si sami fekli.
Presto se nam povedlo nékolik tymo-
vych setkani, na kterych jsme si procha-
zeli jednotliva kritéria hodnoceni, podné-
ty z minulého auditu v roce 2018 a zmé-
ny, které jsme uskutecnili. Néktera
kritéria jsme si jen zhodnotili a Fekli si,
jak to madme u nas. U jinych jsme hodné
diskutovali a vyjasniovali si vSe potfeb-
né. Tyto diskuse byly velmi cenné a vza-
jemné jsme se obohacovali.

A jaka kritéria se hodnoti? Je jich cel-
kem 19! Napriklad celkové zaméreni
sluzby a jeji filozofie, individualizovana
péce, aktivity, dlstojnost klientl, vyZziva
a hydratace, bezpecnost, prace s rodi-
nami klientll. Dale také prostiedi sluzby,
jeji dostupnost, vybaveni. A v neposled-
ni fadé jsou to oblasti zaméfené na per-
sonal a jeho potfeby — zaSkolovani,
vzdélavani, pocet a podpora pracovnik(
a jejich kompetence. Poslednim krité-
riem je tzv. Grandmother's test, ve kte-
rém auditorky vyjadFuji svoje vlastni
pocity ze dne straveného v dané sluzbé
— jak na né sluzba pd-
sobila a zda ,,by do ni
daly svoji babicku“.

PriSel den ,D“ a's nim
lehk& nervozita, nejis-
tota i obavy. Aby toho
nebylo mélo, hned
rano jsme zjistili, ze
si kolegyné hnula se
zady a nepfijde. Také
nastalo nékolik zmén u klientd, které
bylo nutné operativné vyfesit. Den ale
ubéhl velmi rychle, auditorky navstivily
oba naSe stacionafe a zapojily se

do aktivit. NeZ jsme se nadali, uz jsme
se sesli k zavérecnému hodnoceni.
PotéSilo nas, ze za nami prisla také
pani feditelka a mohla tak spolu s nami
vyslechnout shrnuti, hodnoceni i dojmy
auditorek. A Ze téch dojmd bylo! Damy
z CALS nas velmi pot&sily a jejich slova
nékteré z nas dohnala az k slzam.

Shrnuto slovy pracovniki stacionare —
VAZKA 2021 byla nova, trodku jina, pod-
nétna, nase plvodni obavy se nakonec
diky skvélym auditorkam ukazaly jako
zbytec¢né. Hodnoceni nam ukazalo, ze
to, co délame, ma smysl a délame to
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

dobfe. Nékteré podnéty nas vedou k dal-
Simu zamysleni nad nasi praci.

Obavy, napéti, radost, dojeti. A povzbu-
zeni do dalSich let. To vSechno a urcité
jesté vic byla pro nas letoSni VAZKA.

MCGj mily tyme — moc diky!

Jana Vrubelova,
vedouci dennich stacionart

OPET JSME V DZR OBHAJILI

VAZKU!

Byt vedouci tymu pracovnik(l oddéleni
domova se zvlastnim rezimem (DZR),
ktery pracuje s prfesvédcenim poskyto-
vat klientdim co mozna nejkvalitn&jsi
péci, je pro mne Cest. Hodnoticim méfit-
kem je pro nas spokojenost klienttl

a jejich rodinnych pfislusnikd, slova
uznani a dékovné dopisy. Ale i pfes tato
ubezpeceni je skvélé nechat odborniky
z Ceské alzheimerovské spolecnosti,
aby se ke kvalité poskytované péce vyja-
drili. VZdy je prostor pro zlepSeni.

Prvni certifikat ,Vazka“ jsme ziskali

v roce 2015. Jde o certifikat kvality, kte-
ry udéluje CALS na zakladé auditu zafi-
zenim, ktera poskytuji kvalitni péci lidem
s Alzheimerem nebo jinou formou
demence.

Certifikaci pfedchazi vypracovani
Sebehodnoticiho dotazniku, ktery musi
splfiovat kritéria hodnoceni kvality.

Co to znamena?

Cilem celého tymu pracovnikd je, aby
se klienti u nas citili dobfe a dlstojné,
aby jim byla v co nejvétsi mife zachova-
na schopnost sebeobsluhy, aby pfistup
ke klientovi byl vzdy individualni.
Sebehodnotici dotaznik je takovou osob-
ni sebereflexi a introspekci kvality odva-
déné prace a napliiovani daného cile
kazdého pecujiciho pracovnika.
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Udéleni nebo obhajobé certifikatu pred-

chazi osobni audit (kontrola kvality), kte-
rého se Géastni auditorky z CALS a pra-
covnici DZR.

Letos v fijnu jsme ,Vazku“ obhajovali
podruhé a fe€eno slovy auditorek:

»Je téZsi certifikat obhdjit nez ziskat."
Dokazali jsme sobé i verejnosti, ze
mlzeme byt na kvalitu nasi prace pra-
vem hrdi, jelikoZ jsme se cti cenu kvality
obhajili!

NadsSeni pro praci s klienty, elan a dobra
nalada, ktera v naSem tymu panuje, je
odrazem nejen dobrych pratelskych
vztaht kolegd na oddéleni s pfesahem
na klienty, ale i dobré spoluprace se
zdravotnimi sestrami a motivujiciho
pfistupu vedeni domova.

Lubica Jurcikova,
vedouci pfimé péce DZR



Z DOMU POKOJNEHO STARIi A DENNIHO STACIONARE

NADEJE OCIMA PRAKTIKANTKY

Jsem studentkou Univerzity Toméase
Bati ve Zliné a mym oborem je Socialni
pedagogika. Pro svou odbornou praxi
jsem si vybrala neziskovou organizaci
jménem Nadg&je, ktera mi byla velmi
doporu€ovana. Je mi velkou cti, Ze jsem
mohla po dobu &tyf tydnd pracovat

ve skvélém kolektivu. Doba stravena

v Nadéji mi dala mnoho zkuSenosti,
ziskala jsem pIno novych informaci

a predevsim spoustu pFijemnych vzpo-
minek. Diky této prilezitosti jsem zjistila,
Ze seniofi jsou moji cilovou skupinou,
na kterou se chci v budoucnu zameéro-
vat. Od klientll jsem se dozvédéla hned
nékolik zajimavych prib&hd, bohuzel
osudy nékterych z nich byly velmi smut-
né. OvSem diky tomuto jsem zacala byt
k lidem vice empaticka. Rozvijela jsem
nejen své odborné zkusenosti, ale

i samu sebe. S jednou klientkou jsem
Casto hravala karty, coz mé velmi bavilo
a byla jsem rada, Ze i ona se mnou chce

travit svij ¢as. Pfekvapilo mé, jak moc
je prace pecovatelek narocna po fyzické
strance, ale také a to predevsim po té
psychické. Mnoho lidi si tuto skutecnost
ani neuvédomuje. Jsem rada, ze ja uz
to vim. Zvolit si odbornou praxi

na tomhle pracovisti bylo jedno z mych
nejlepSich rozhodnuti.

Adéla Grycova

MIKULAS A ANDEL NADELOVALI
A CERTI NIKOHO NEODNESLI

V pondéli 6. 12. u nas nadéloval Miku-
Ias, na pomoc si vzal andéla a dva Cer-
ty. Néktefi klienti se odvdécili pisnickou
nebo basni€kou, jini vlidnym slovem.
Jiskficka radosti v o€ich se vSak ten den
objevila u vSech navstivenych. Byli jsme
trochu prekvapeni, Ze se nékteri klienti
hlasili spis k ¢ertdim nez k hodnému
andélovi, nastésti si v3ak Certi nikoho
neodnesli. O legraci ten den nebyla nou-
ze a za to jsme opravdu vdécni.

NADEJE



INFORMACE

PREDSTAVENI|I MARIE PAVELKOVE

Jmenuji se Marie Pavelkova a od zafi
2021 pracuji v Nadéji jako personalistka
a mzdova ucetni. Ackoliv jsem vystudo-
vala stavebni prdmyslovku, vzdy mé to
tahlo spiSe k ekonomice. Po matefské
dovolené jsem se tedy zacala vzdélavat
a ubirat timto smérem. Témé&r cely m{j
profesni Zivot se toCi kolem Cisel.
Pracovala jsem soucasné jako Ucetni,
mzdova Ucetni a personalistka €ili bali-
Cek 3vl. Ted jiz ,jen" jako mzdova Ucet-
ni a personalistka.

Mame s mym muzem dvé dcery a syna.
Ti nas jiz obdarovali dvéma vnuckami,
a kdo jste nyni pfed Vanocemi uslysSeli
radostny kfik z mé kancelare, znamena-
lo to, Ze jsem se stala trojnasobnou

babic¢kou. Nik-
dy mé nena-
padlo, Ze tato
role mGze byt
tak zdbavna

a dobrodruzna.

Ve volném
Case se bavim
plavanim, turis-
tikou a posle-
chem hudby
Sirokého
spektra.

Jsem rada, Ze mdzu byt souéasti
Nadéje a podilet se na smysluplné
praci.

Marie Pavelkova

PREDSTAVENI KLARY SVARCOVE

Rodi¢e mi dali jméno Klara,
které znamena ,svétla, jas-
na&“. Vyvazila jsem to tim, ze
jsem se pfivdala do rodiny
Svarcd. Toto pfijmeni je odvo-
zeno od némeckého slova
~Sschwarz“, v prekladu ,Cern@"“.
Soucasti tymu Nadéje jsem
od Cervence tohoto roku

a pracuji zde na pozici
fundraiser a PR. Vystudovala
jsem Fakultu multimedialnich
komunikaci, obor Marke-
tingové komunikace

na Univerzité Toméase Bati
ve Zliné. Diky studiu jsem se
setkala s Nadéji v ramci zpracovavani
diplomové prace. V&fim, Ze nic se nedé-
je ndhodou, a proto ac¢ jsem si nikdy
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nemyslela, ze se budu véno-
vat zrovna fundraisingu, pfi-
hlasila jsem se do vybérové-
ho fizeni a byla jsem vybra-
na. A ono to vSechno najed-
nou davalo smysl.

KdyZ zrovna nejsem v praci,
rada travim €as v pfirodé,

v kavarnach, na cestéach,
¢tenim kniZzek nebo se s man-
Zelem koukame na filmy.

Prala bych si, aby kazdy
nasel v Zivoté svij kousek
Stésti a jsem rada, Ze pracuiji
Vv organizaci, pro kterou je las-
kavost a starostlivost o druhé na prvnim
misté.

Klara Svarcovéa



ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

SPOLUPRACE BEZ OBALU

Jsme otevieni novym spolupracim

a vyzvam. Jedna takova se aktualné
rodi s nam blizkym Bezobalacem Zlin.
Ten se rozhodl pro zfizeni Re-dilny —
dilny, ve které se budou zpracovéavat
obalové a jiné odpadni materialy

a z nich vyrabét uzite€né véci a dopliky
pro dalSi vyuZziti. Pro nés je to vyzva

v tom, Ze se s dévcaty z Bezobalace
budeme ucit vyrobni postupy a ty
nasledné predame nasim klientlim

v ramci socialné terapeutickych dilen.

Budeme se ucit pracovat s dodanymi
obaly a pomé&hat s vyrobou déale pouzi-
telného materialu, ktery da vzniknout
sesitim, zapisnikdim, balicim papiriim,
kvétina&dim, rameckim a mnoha dalsim
uzite€nym vécem. Materialy, které by se
bézné vyhodily, tak najdou uplatnéni

v Casto prekvapivych alternativach.

Jakmile se nau¢ime potfebné a Bezoba-
laci se podari rozsifit stavajici prostory,
vznikne samotna Re-dilna. Prostor, kam
se vyroba ,recyvéci“ pfesune a kde
snad najdou uplatnéni a moznost
zameéstnani také néktefi z nasich
klientd.

Je pro nas velmi ddlezité nachazet pfile-
Zitosti pro klienty a umoZziiovat jim reali-
zaci na trhu prace. Jsme proto radi, ze
s dévcaty z Bezobalace sdilime stejny
zajem. Spoluprace nam déava smysl

a vidime v ni skvélou prilezitost

pro klienty, dilny i Bezobala¢ samotny.

Pokud se chcete dozvédét vice o Bez-
obalaci ¢i pfimo Re-dilné, nevahejte je
navstivit osobné v obchidku nebo

na www.bezobalac.cz. Najdete zde také
moznosti, jak vznikajici projekt podpofit.
My si navzajem drzime palce.

Michal Kfizka
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

REKONSTRUKCE SVICKARNY -

PROC, JAK, KDY?

Letn&, Tkalcovna, Svickarna. TFi pobo¢-
ky, samostatna pracovisté v ramci jedné
sluzby - Socialné terapeutické dilny.

V této sluzbé zajiStujeme naSim klien-
tim, osobam s mentalnim hendikepem,
podporu pfi ziskavani pracovnich
dovednosti, osamostatfiovani a s pfipra-
vou na opravdové zameéstnani.

Kazdé z pracovist' je nécim vyjimecné,
ma svoje kouzlo a dynamiku a samotny
néazev vypovida o zaméfeni kazdého

z nich. Navic diky rozmisténi na riiz-
nych mistech po Zliné jsme mohli klien-
tim nabidnout pestrost nejen v nabize-
nych ginnostech, ale také v réizném
prostfedi, kolektivech a nakonec

i pfi nacviku cestovani napfic dilnami.
Tkalcovna se po svém prestéhovani

z centra mésta do vyrazné mensich
prostor na jiznich svazich stala dilnou
nejmensi, se stavy a potfebnym vybave-
nim nabizela prostor max. pro 8-10
klient(. Zaroven se také stala, diky své-
mu placku pred vstupem, Gtocistém

pro poradani komornich akci pro verej-
nost na Velikonoce €i Vanoce, snazili
jsme se o sblizovani okolnich prodejct
a komunity kolem dilny.

Mensi prostory Tkalcovny ale neumoz-
nuji realizaci vice klientdim, kdyz jsme

k tomu pfidali planované personalni
zmeény i rostouci najmy, rozhodli jsme
se k novému roku pobocku Tkalcovny
zrusit a sloucit oba provozy na Svic-
karné.

Od této zmény si slibujeme vytvoreni
dvou totoZnych tymi na pracovisti Letna
a Svickarna s moznosti lepsi zastupitel-
nosti mezi pracovniky, s profilovanim
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pracovnikd pfimé péce a jejich vzdéla-
vani na specialisty na konkrétni proble-
matiku. Na stavajicich dvou pobockach
se zpestfi ¢innost sestéhovanim Tkal-
covny se snazsi dostupnosti pro klienty.
Klienti z Tkalcovny budou mit moZnost
se opét zaclenit do vétsich kolektivi
pro navazani novych vazeb a pratel-
skych vztah(l, moZnost nacviku cestova-
ni mezi pobockami a o to vétsi pestrost
pro jednotlivé klienty bude zachovana.

Pro planované slouceni je na Svickarné
potfeba do konce roku provést stavebni
Upravy, které jiz zapocCaly a které umoz-
ni nastéhovani vybaveni z Tkalcovny

a Upravu vnitfnich prostor na zazemi

a odpocinkovou zénu pro klienty, pro jed-
notlivé dilny a také prostor pro prezenta-
ci ¢innosti dilen, vyrobkl a setkavani

s vefejnosti. Kazda podobna zména je
narocna pro pracovniky i pro klienty.
Dékujeme vSem, ktefi nam pfispé&ji

k této zméneé financnim prispévkem,
nabidkou pomoci pfi stéhovani nebo
navstévou dilen a zakoupenim vyrobkd
nasich klientd.

Radek Vitek, vedouci sluzeb pro lidi
s mentalnim postizenim

Michal Kfizka, vedouci pfimé péce
socialné terapeutickych dilen
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SPORTOVNI OKENKO

Po dlouhém ¢ekani se sportovci SK
Berani Nadéje Zlin kone¢né dockali

a mohli vyrazit na sportovni turnaje.

Za posledni dva roky byla velka vétSina
akci zruSena, proto jsme radi, Ze jsme
stihli dva kvalitni turnaje s velkou Ucasti
sportovct z celé Ceské republiky.

Prvni akci byl turnaj v bowlingu v Praze,
kterého se zucastnilo vice nez 100 spor-
tovcld ve $pickové bowlingové herné,
kde bylo pfipraveno 12 drah. Nadéji Zlin
reprezentovalo $est sportovcll a v sou-
téZich jednotlived a dvojic ziskali celkem
10 medaili.

Druhou akci byl turnaj ve stolnim
tenisu ve Dvore Kralové, kde nas

Barbora Spacilova a Vlastimil Harapes
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reprezentovalo pét sportovcl. Konal se
zde jiz 28. rocnik, naSi sportovci se
zGcastnili jiz dvaceti roénikd. Pfijelo
velké mnozstvi klub(, celkem 43, ale
pouze 58 sportovcd, coZ je pouze polo-
si naSi sportovci zahrdli a dokazali vybo-
jovat sedm medaili v soutézich jednot-
livel, Etyrher a soutézi Unified, ve které
hraje sportovec se svym trenérem.

Ugast na turnajich byla skvélou repre-
zentaci klubu i Nadéje Zlin a také
potfebnou motivaci do dal3ich tréninkd.

Radek Vitek

FrantiSek Kosik (uprostfed) hazi strike
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Barbora Spactilova a Patrik Kamas jako rozhodgi Sportovec Radim Jufica s trenérem
v soutézi Ctyrhra Unified

Uspé&sna dvojice Mirek Galia a Bedfich Bulava Stfibro pro Bédu a Mirka

"R - V sobotu 20. listopadu se uskutecnila sbir-
ka potravin. Dékujeme, Ze jste se zapajili

a nakoupili drogerii a potraviny také

pro Nadéji, pro naSe klienty. Drogerie se
nasbiralo krasnych 90,2 kg a potravin ne-
uvéfitelnych 1062,9 kg. Pokud si to nedo-
kazete predstavit, tranzit (dodavka) byl
plny az k prasknuti. Kaufland na VrSavé
nam poskytl pfijemné zazemi a spoluprace
se zdejSimi zaméstnanci byla zkratka skvé-
la a my si ji moc vazime a dékujeme za ni.

Klara Svarcova
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ANKETA

ZEPTALI JSME SE ZAMESTNANCU
A KLIENTU NADEJE, CO SE JIM
VYBAVI, KDYZ SE REKNE ,VANOCE”

Marie Pavelkova, personalistka

a mzdova ucetni: Ze vSeho nejdriv si
vybavim svoje détstvi. Dobu, kdy jsem
byla mala. Je vanocni vecCefe. RodiCe,
ja a dva brachové sedime u jednoho
stolu. J& uz mam skoro dojedeno, rodi-
Ce témér taky, ale brachové ji straSné
pomalu a jesté si stale pridavaji. Hrozné
meé to vytacelo. Loznice, kde je stromek,
je zaviena a my vsichni stojime prede
dvefmi do té doby, nez tatka konecné
otevfe dvefe a j& kficim: ,,Ja prvni!*
Miluji Vanoce...

Zuzana Slachova, fundraiserka:
Pohadek Spalicek, vanilkovy rohlicek...
Kupa lineckych kole€ek a vano&ni véne-
¢ek... Av Popelce Travnicek, rozjimani,
zastaveni, klid, mir, rodina...

Klara Svarcova, fundraiserka a PR:
Laskyplné atmosféra, svétylka vSude
kolem, snih, i kdyz ten na Stédry den uz
dlouho nebyl, jiskficky radosti v ocich
pfi rozbalovani darkd, cukrovi a zpivani
koled u stromecCku, kapr ve vané.

Eva Hlavackova, klientka DPS:
Véanocni stromecek, koledy, Stastné
déti, darecky, pohadky, Nasténka.

Vojtéch Babica, klient DPS: Kapr,
bramborovy salat, stromecek, hodné
darkl a pékna hudba.

Jifina Hlavackova, klientka DPS:
Vanocni koledy, pohadky, Mrazik, Stéd-
rovecerni vecere, kapr.

Franta Kosik, klient STD: Vanoce jsou
nejkrasngjsi svatky roku. Vybavi se mi
mili lidé, darky, ryba, salat. A také Jezis,
Blh, modlitba.
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Adam Trlida, klient STD: Pohoda,
odpocinek, laska, zabava, vareni.
Hlavné doma je hodné prace.

Kamil Malik, klient STD: Nebeska
hvézda, vanocéni stromek, rodina,
pohédky.

Marek Snédar, klient STD: Vanoéni
atmosféra, dobra nalada.

Lukas Kousalik, klient STD: Nena-
davat si a byt vesely, dobr& nalada.

Mira Galia, klient STD: Budu vesely,
téSim se na vanocni sladkosti a taky
na to, Zze se po Novém roce vSichni
sejdeme. TéSim se na pohéadky.

Iva Kofinkova, klientka STD: Vybavi
se mi rozsviceni vanoéniho stromku

a také vanocni zvyky — pousténi lodicek,
krajeni jablicka, prskavky na stromecku.
Na Vanocich mam také rada setkavani
s blizkymi lidmi.

Radim Jufica, klient STD: Predstavim
si darky, dobrou vecefi, ale také shon

a kosti v krku.
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PskZEHNANE
VAN:CNi SVATKY
PREJE
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