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UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky a Ctenafi,

pidu svlij posledni Givodnik, ale nechce se mi psat o tom, Ze néco konéi, néco pre-
Stava. Zivot je pfece staly pohyb. Ranni pozdrav slunci, prazdninova cesta do hor
i mal& prochazka nebo cviceni proméniuji télesnou aktivitu v dusevni energii. Pak
mame vic sily do tézké prace, do pfijeti zmén, do novych zacatkd. | ¢lovéku, kte-
rému zdravi nedovoli chodit, déla dobfe podivat se na oblohu a vidét pohyb
mrakl nebo hvézd. Ani nas vnitfni Zivot neni strnuly, objevujeme svoje nové
moZznosti a zivotni cesty.

Dovolte mi v téchto fadcich podé&kovat viem spolupracovnikiim ve zlinské Nadgji
za krasnych a tvofivych 15 let. Jsem vdécna, Ze jsem mohla potkat kazdého

z vas, za rozhovory s vami, sdileni, podporu, spole¢né hledani feSeni, humor,
vielost a pratelstvi. Mnoho dobrych véci jsme spolecné pohnuli dal, hodné jsme
se naucili. Casto jsme se u toho i dobre bavili.

Preji vSem — koleg@im, klientlim, darct@im i pfiznivciim zlinské Nadéje — pocit smy-
sluplnosti ze vSeho, co délate, dobré vztahy a radost ze Zivota.

Katefina Pivonkova

SOCIALNI REHABILITACE...
ATO JE CO!?

Jsme sluzba sociélni rehabilitace A co vlastné porad s klienty délame?

Nadéje ve Zlin&, podporujeme lidi

s mentalnim handicapem, aby mohli zit
Zivot srovnatelny s jejich vrstevniky.
Respektujeme jejich prani a pomahame
jim je plnit. Nejsme odborniky na jejich
Zivot. My nevime, co je pro né nejlepsi.
To oni to vedi.

Kde nas mlzete potkat? V bytech
klientd, na Gfadech, v autobusech,

v obchodech, ve mésté a v nasi kance-
lafi na Kvitkové ulici (spi$ vyjimecné).

Hledame praci, feSime dluhy, vyfizuje-

me na Ufadech, u€ime se vafit, poma-

hame s naro¢nymi texty, jezdime MHD,
feSime vztahy...

Jsme sluzba socialni rehabilitace Nadé-
je ve Zliné a jsme hrdi na to, ¢eho se
nasim klientdm ve spolupraci s nami
podafilo dosahnout.

Marie Fialova

Fotografie na Gvodni strané - zleva: Renata Gabrhelikova, nastupujici feditelka oblasti Zlin,
Jan Vanécek, Ustfedni feditel Nadéje, Katefina Pivorikova, feditelka oblasti Zlin
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Z DOMU POKOJNEHO STARIi A DENNIHO STACIONARE

OSLAVA 101. NAROZENIN
V DENNIM STACIONARI

V Cervenci lofiského roku jsme ve sta-
cionari poprvé za dobu jeho existence
slavili neuvéfitelné jubileum — 100 let
nasi klientky, pani Anicky Hrlizkové.
Rok se s rokem seSel a najednou tu byl
opét Cervenec a pfiprava dalSi oslavy.
NaSe Anicka slavila 101. narozeniny!
Béhem roku jsme spolecné prozili
opravdu hodné udalosti, veselych

i méné veselych. Pani Anicka prfekonala
zdravotni peripetie a se svym nezame-
nitelnym Gsmévem a se slovy ,dékuju,
moc vam za vSechno dékuju” na rtech
vstoupila do dalSiho roku zivota.

Oslava letoSnich narozenin probéhla

v komornéjSim duchu nez loriské kulati-
ny. Pfesto jsme na oslaveé ve stacionafi
na prani rodiny privitali i zastupce
meésta. Mezi hosty byla samoziejmé
také pani feditelka a jedna z dcer nasi
oslavenkyné. Pozvani s radosti pfijali

i kamaradi a kolegové ze stacionare
na Zelinové ulici. Nechybél dort, kytice
ani pisnicky. Nékteré pisné dokonce
zahrané na foukaci harmoniku jako
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darek od pratel ze Zelinovy. Atmosféra
byla nadherna, oslavenkyné stale usme-
vava, i kdyz po poledni uz i unavena.
Bodejt' by ne! Ato jsme se na druhy den
rano dozvédéli, Ze po navratu klientky
ze stacionare prichazeli hosté na zahra-
du jejich domu az do vecCera.

Pani Anicka je nesmirné mila a skromna
Zena. Ptes rlizna fyzicka omezeni, ktera
s vékem postupné pfiSla, nepfestava
svét pozorovat bystryma a laskavyma
oCima a s usmeévem na rtech. Pfi spo-
le€ném cviceni vSechny spolehlivé pfi-
vede do rozpak( a my mladsi se stydi-
me a Cervename, protoze tak protah-
nout nohu nebo hodit a chytit mi¢ svede
malokdo. Do planych feci se pani
Hrlizkova nepousti, ale zasko¢i vas
bryskni odpovédi pfi slovnim fotbale
nebo pfi jiné aktivité. Nejvice se od ni
ale u¢ime skromnosti — ta z ni vyzaruje
neustale. Jsme velmi radi, Ze ji mezi
sebou méme.

Jana Vrubelova



Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

NA SLOVICKO S KLIENTY DOMU
POKOJNEHO STARI

SpInil pobyt v domoveé vaSe ocekavani,
v ¢em pfipadné ne?

Pani Plackova: Nevédéla jsem, jak to
v domoveé vypada, ale jsem spokojena.

Pani Joskova: Na tuto otazku nemuGzu
plné odpovédét, jsem tu pomérné krat-
kou dobu.

Pani Kattauerova: Mé ocekavani po-
bytu v domové se splnily, peCovatelky
jsou tu moc hodné, s jednou si velmi
rozumim i ndzorove, je moc mila.

Pani Lnénic¢kova: Domov splnil ma oce-
kavani, vidéla jsem dokonce, kdyz se
stavél. Prvni pfiSel do domova mdj muz,
navstévovala jsem jej. Chod domova
jsem poznala, a tak jsem nesla do
neznamého. Mam byt naproti, v podsta-
té jsem jen presla pres cestu. UZ od
nastupu jsem ocenovala, Zze nemam zZad-
né starosti s varenim a chodem domac-
nosti. Hodné tézké bylo obdobi covidu,
nepfijemné byly zdkazy navstév a vy-
chéazeni. Ale to nemohl €ekat nikdo.
Prosté se to nedalo predvidat.

Pani Dufkova: Ja jsem od roku 1975-
1989 pracovala ve starém domové
ddichodct v Lukové. Byla jsem mile pie-
kvapena, jak se vSe zménilo. Napr. dFi-
ve byly pokoje nejméné po Sesti lidech,
kazdy mél jednu postel, Zidli a pdlku
skFifiky. Potom jsem Ctyfi roky pracovala
v domoveé na BureSové jako vrchni
sestra, ten uz byl o néco lepsi. Tady je
ale daleko vétsi komfort, neda se to
srovnat. TakZe jsem byla velice mile pre-
kvapena.

Jste spokojena s Zivotem v domoveé?
V ¢em ano a co by se naopak dalo
Zlepsit?

p. J: Celkové mdzu fict, Ze spokojena
jsem. Je to tady takové, jak jsem si

o tom snila. Uz jsme byli s manzelem
ve velmi téZké situaci. Bylo to smilovani.
Celkové je to tady ve velkém plusu.
Rada bych ale zahrnula do programu
také koncert vazné hudby. Mam ji rada
a dfiv jsem se ji vénovala.

p. K: Kdyby to 3lo, radgji bych byla
doma — byla bych tam ale celé dny
sama, syn s rodinou je dlouho v praci.
Tady je 0 meé postarano. A co by se dalo
zlepsit? Strava — mohla by byt vic ,do-
maci“ (Castéji omacky, jiné téstoviny nez
kolinka,...).

p. L: V domoveé jsem spokojena. Oceni-
la bych vice akci a moZnosti dostat se
ven, napf. do divadla, na vystavu. Tak,
jak to bylo pfed covidem.

p. D: V domové jsem spokojena. Oce-
fuji vstiicné chovani nejen zdravotnika.
Méla jsem obavy, jakou budu mit spo-
lubydlici, ale vychazime spolu dobre.

Co se vam tady libi a na co se béhem
dne téSite nejvice?

p. P: TéSim se na spolupraci se sestrou
Magdou, jeji napady nemaji chybu 1*
za vynikajici organizaci.

p. J: Libi se mi prace oSetfovatelek

a sestfiCek. Jejich obétavost, snaha

a laskavost. Je to UZasné pfi praci,
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Z DOMU POKOJNEHO STARIi A DENNIHO STACIONARE

kterou vykonavaji. Libi se mi také prace
Hany Svobodové. Testy na procviceni
pameéti, které s ni délame, cviceni s prv-
ky jogy apod. Rovnéz si velice povazuiji
individualniho cvi€eni s Lenkou, jejiho
pristupu a nadSeni.

p. K: V. domové jsem spokojena, moc
se téSim na hudebni vystoupeni nebo
na vystoupeni déti.

p. L: Jsem Stastna, Ze mdzu chodit ven
na zahradu. Na to se kazdy den nejvice
téSim, chodim bud ve dvé, nebo ve tfi
hodiny odpoledne podle pocasi, je to
hlavni bod mého dne.

p. D: Velice se mi libi, Ze mdzu byt

na zahradé, Ze si mizu zazpivat v kapli.
Réada se Ucastnim tvoreni a aktivit pani
Magdy a pani Svobodové. Mam taky
rada zpivani s husitskym panem fara-
fem. To jsou véci, na které se vzdy
tésim.

Jak nejradgji travite svdj volny ¢as?
p. P: Ctenim — historie i sou¢asné déni.

p. J: Kdyz jsem jesté Zila doma, rada
jsem navstévovala koncerty, vystavy
atd., protoZe jsme s manzZelem zamére-
ni timto smérem.

p. K: Nejradéji jsem, kdyZ mam moz-
nost vyjet na vozicku ven, mimo domov.
p. L: Svij volny Cas nejradéji travim
vychazkami. Diky Bohu k tomu ani nepo-
tfebuji spoleCnost. Chozeni do pfirody
pro mé byl vzdycky svatek, byvala jsem
velka turistka. Od raného détstvi jsem
hodné chodila, méla jsem to do Skoly

6 km tam a Sest zpét. Nejezdil autobus,
pohyb venku je mdj celoZivotni zvyk

a radost.
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Co vam v zivoté udélalo nejvetsi
radost?

p. P: Bylo toho moc a rada na to vzpo-
minam.
p. J: Narozeni déti. To je samoziejmé.

p. K: Nejvic mé vzdy téSilo peceni drob-
ného cukrovi na svatby, pekla jsem
ve velkém mnozstvi.

p. L: Tézko Fict jeden moment. Méla
jsem nékolik krasnych sportovnich zazit-
kd, byla jsem v republice 3. nejlepsi

v atletice. Vzpominam si, jak bylo kras-
né, kdyZ jsem vyhrala a tleskal mi cely
stadion. Radost mi taky udélaly mé déti
a vnuci. VSichni se dobfe ucili, vSichni
vystudovali VS, jsem na né hrda.

p. D: Asi to, Ze jsme dostali s manzZelem
statni byt a také narozeni déti a jejich
dobré uplatnéni v Zivoté.

Co vas v posledni dobé rozesmalo?
p. P: Serial Chalupafi
p. J: Ja se sméji vzdycky, kdyz to jde.

p. K: Vlastné ani nevim, vzdy mé poteési
navstévy synd, vnukl, mam uz i pra-
vnoucata.

p. L: NemlZu si vzpomenout. Celkové
je doba takova smutnéjsi, nez tomu
byvalo dfive, to je tou nemoci. Vzpomi-
nam na starou partu spolubydlicich,
ktefi uz nejsou mezi nami, byvalo s nimi
veselo.

p. D: Rozesmal mé ted ten nas
rozhovor.



Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

ROZHOVOR S CANISTERAPEUT-
KOU MARKETOU BILKOVOU

Co znamena slovo ,canisterapie“?

Canisterapie je tzv. ,|éCba psem®“. Dalo
by se fict, Ze je to pozitivni plsobeni
psa na zdravi ¢lovéka a na kvalitu jeho
Zivota.

Co vas privedlo na myslenku vénovat
se canisterapii?

Pred nékolika lety jsem zacala canis-
terapii provozovat se svou fenkou
Frances, kterou jsem si vzala z Utulku.
Chodila jsem s ni navstévovat klienty
domova pro seniory v blizkosti svého
tehdejSiho bydlisté. Jejich radost

z nasSich navstév byla obrovska. A prave
to se mi na této Cinnosti nejvice libilo,
délat radost druhym.

Co je cilem vasi prace?

Cilem je, aby byli lidé z naSi navstévy
Stastni. Chci svym prichodem zpestfit
stereotypni dny a pfijemné klienty roz-
ptylit. Toho dosahuiji rdiznymi zplsoby.
Hlazenim a mazlenim se psy, krmenim
nebo vykladanim historek ze Zivota.

Jakou psi rasu ke canisterapii pouziva-
te? Proc?

Do zafizeni chodim se svym odchovem
trpasli¢ich hladkosrstych jezevéikd, ktefi
jsou pro mé od mladi srdecni zalezitosti.
Je to dost netypické plemeno pro tuto
ginnost a v Ceské republice jsme spise
raritou. Dale mam také kratkosrsté kolie,
které ale vodim spiSe do matefské Sko-
ly.

Kolik canisterapeutickych pst mate?
Jak se jmenuji?

Celkem mam 12 psu. T¥i kratkosrsté
kolie a devét jezevEikd. 11 z nich ma

Uspésné sloZzené canisterapeutické
zkousky. Na navstévy bravam vétsinou
Ctyfi az Sest jezevEikl. Jmenuji se:
Elizabeth, Griotka, HaSlerka, Irish

Co ee, Fidorka, Kofila a Chardonnay
(doma zdstavaji seniorky Abba

a Buggie). Kolie se jmenuji: Grace,
AC/DC, Britney.

Jak canisterapie probiha?

VétSinou naSe navstévy probihaji stej-
né, kdy smecka jezevéikl nejdfive poté-
&i skupinku klient(, ktefi maji pejsky

na kliné a mazli se s nimi nebo je krmi.
Poté pfechazime do pokojd pot&sit svou
pritomnosti i leZici klienty.

Co seniofi prostfednictvim canisterapie
ziskaji?

Ne nadarmo se fik&, Ze smich Iéci.

A o to tady vlastné jde. O radost, uvol-
néni a zapomenuti na starosti. Pokazdé,
kdyZ vidim Gsmévy na tvafich seniord,
mnohdy mé to az dojima, fikam si - ano,
ma to smysl.

Projekt canisterapie je realizovan
za pomoci Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky JeZiSkova vnoucata.
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INFORMACE

BENEFICNI VECER...NA VLNE NADEJE 12.11.
TICHA AUKCE LASKAVOSTI 29. 11.

DLOUHODOBY PROJEKT VYMENY
ANTIDEKUBITNICH MATRACI
JE U KONCE

NasSe rozhodnuti o vyméné antidekubit- zapojila a finan€né néas podporila.

nich matraci v Domeé pokojného stari Vazime si vasi pomoci. NaSe specialni
Nadéje Zlin vedlo k velkému Usili sehnat podékovani patfi pani Martiné Zavojské,
finance pro jeho realizaci. Jsme vdécni osobni bankérce ze zlinské pobocky
vSem, ktefi naSi snahu podpofili a pfi- MMB, kterd s naSimi projekty seznamu-
spéli. Spokojenost a pohodli klientd je je grantovou komisi.

pro nas prioritou, proto jsme radi, Ze je
projekt u konce a kazdy klient ma v tuto

chvili uz novou matraci. M MONETA

Dékujeme spolecnosti MONETA Money
Bank, Zze se do modernizace matraci

RACIH T
[IEY ST

POZDRAV Z KUCHYNE
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ROZHOVOR

OHLEDNUTI REDITELKY ZLINSKE
POBOCKY NADEJE, KATERINY

PIVONKOVE

Zivot s nadgji v Nadgji — Co vam Nadg&je
dala/vzala, jak vam zménila Zivot?

S Nadéji jsem 15 let, z toho 13 jako
oblastni feditelka. Pfedtim jsem praco-
vala jako zdravotni sestra na chirurgii

v prostéjovské nemocnici. V Nadgji jsem
se naucila pfijmout jiny druh zodpovéd-
nosti. UZ ne jen za aktualni zdravotni
stav konkrétniho pacienta na lGzku, ale
zodpoveédnost za celek skladajici se

z mnoha odliSnych ¢asti — lidé, penize,
budovy, dobra povést, sounalezitost

s celou Nadéji, za pohyb dopfedu...
Spole¢na obéma profesim je nezbytna
ddvéra mezi kolegy a spoléhani se
jeden na druhého. Nem(Zu fict, Ze by
mi Nadé&je néco dala nebo vzala. Citim
se byt jeji soucasti, davam a dostavam.

Uspéchy a dalsi radosti — Na co jste
nejvice pysSna, Ze se za vasSeho vedeni
dokazalo/zacalo?

Myslim, Ze celé ty roky jsme se drzeli
dvou zasadnich smérl. Tim prvnim je
zameéfeni na konkrétniho ¢lovéka a jeho
situaci. To jsme se ucili a navazovali

na étos Nadéje. Kolik za ta léta bylo kon-
krétnich pfibéhl nasich klientd, jejich
zvlastnich potfeb, nachazeni reSeni

a pristupl a nevsednich poznani. Tim
druhym je neustaly pohyb dopredu.
Opoustime slepé ulicky a nachazime
nové cesty a feSeni. Novymi zptsoby
premyslime o klientech, nové sestavuje-
me tymy, nachazime nova mista, stavi-
me nové sluzby a doprovazejici aktivity.
Schvélné to piSu v mnozném cisle, to
v3e bylo a je mozné jen ve spolupraci

-

podobné smyslejicich a vzajemné se
podporujicich lidi.

Cesta do hlubin Nadé&je — Jaky je reélny
smysl Nadégje, co za tim vidite vy?

Nadéje ma obrovskou svobodu. Nemusi
se honit za ziskem a stalym rdstem jako
spolecnosti v byznysu. Neni Gfadem ani
statem Ci krajem zfizovand, a proto neni
svazana politickym rozhodovanim.

V Nadéji lidé znamenaji vic nez byrokra-
cie nebo penize. Pro nas je dllezité
poslani, které zvolili zakladatelé Nadégje.
Jak ja tomu poslani rozumim?
Plsobime tam, kde si lidé sami ne-
mUZou pomoci. Pfed Bozi tvafi ma
kazdy zivot v kazdé situaci nejvyssi hod-
notu. NaSe prace s potfebnymi se pro-
hlubuje a zlepSuje diky vzajemnému
setkavani a kvalité vztah( na pracovisti.
Proto potfebujeme srdec¢nou atmosféru,
vielost, zajem jeden o druhého, vzajem-
né davani podpory — tak vznika a obno-
vuje se energie pro nasi praci.

NADEJE



INFORMACE

Odkryjte kousek sebe — Co vam déla
nejvétsi radost, na co rada vzpominate?

Kdyz se ohlédnu zpatky, jsem vdécna
za vSechno dobré, co jsem zde mohla
prozit. Vazim sii téch tézsich zkuse-
nosti, €lovék se uci ve vS8em nachéazet
smysl. Jsem rada, Ze jsme tolik let

vydavali Ctvrtletnik. AZ se zabydlim

v novém domoveé a bude se mi po zlin-
ské Nadéji styskat, mdZu prolistovat
celé rocniky a potésit se tou radostnou
rozmanitosti. Reknu si: ,Bylo to dobré®.
Dékuji Bohu, Ze jsem u toho mohla byt.

KABELKOVY VELETRH PODESATE

Kabelkovy VELEtrh, akce, na které se
se snoubi méda s pomoci, probéhl jiz
podesaté! Nutno fict, Ze mame upfim-
nou radost, ze kabelky Zlinaky stale
bavi. ACkoli letos pfiSlo méné navstév-
nikd a vytézek v hodnoté 52 500 K& byl
nizSi nez minulé ro¢niky, pofad to ma
smysl. Ziskané penize proménime

v pomoc nasim klientim. Dékujeme
v&em, ktefi vyradili ze svych Satnikd
kabelky, které jiz nenosi, firmam Blaire
a Playbag, které nam darovaly kabelky
a batohy zbrusu nové. Také dékujeme
vem sbérnym mistlim za jejich neutu-
chajici nadSeni a ochotu a dékujeme

i vam vS8em, ktefi jste si prisli kabelky
zakoupit. UZ ted se téSime na dalSi
rocnik!

*NADEJE




ROZHOVOR

ROZHOVOR S NASTUPUJICI
REDITELKOU ZLINSKE OBLAST],
RENATOU GABRHELIKOVOU

Co predchéazelo nastupu do zlinské
Nadéje? Povézte ndm néco o svych
dosavadnich profesnich zkuSenostech.

V socidlnich sluzbach jsem zacala pra-
covat béhem materské dovolené jako
dobrovolnik fundraiser. Pozdéji jsem
dostala prilezitost podilet se na rozvoji
stfediska Osobni asistence. Tuto sluz-
bu, ktera se vénuje osobam se zdravot-
nim postizenim zijicim v domacim pro-
stfedi, jsem vedla témér jedenact let.
Prakticky vSe, co volalo v dobé mého
nastupu po rozvoji, se podafilo zabez-
pecit a také jsme mohli nabidnout
klientdm mnohem vice, nez bylo nutné
zajistit podle zakona o socialnich sluz-
bach. Pamatuji si na dobu, kdy tato
terénni sluzba disponovala pouze jed-
nim sluzebnim vozem, a tak se osobni
asistentky dopravovaly autobusy i via-
kem. V sou€asné dob& mohou pracovni-
ce vyuzivat osm automobild, stfedisko
ma pobocky v Kroméfizi, Zdounkach

a Morkovicich a v pé¢i ma 76 klient(

ve 46 obcich regionu Kromérizska.

V rdmci projektu Prazdniny na kolec-
kach jsme v lété vyjizdeli na vylety po
krasach Zlinského kraje a kazdorocné
se potkavame na Dni bez bariér, coz je
sportovné kulturni setkani pracovnikd,
pecujicich osob a klientd. Patfi¢né hrdi
jsme byli po uskutecnéni odborné kon-
ference Celostni pfistup v péci o seniora
v roce 2014, na které byly prezentovany
tehdy jeSté pomérné nové nefarmakolo-
gickeé pristupy v peCovatelské praxi.
Roky stravené v Charité Kromé¥iz byly
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snadné ucinit rozhodnuti, které vedlo
ke zméné.

Proc jste se rozhodla pro zménu?

Je to prosté — méla jsem zajem ochut-
nat v profesnim Zivoté néco nového.
Nahodou jsem pfi ¢teni novinek narazila
na inzerét, a jelikoz jsem si jiz dfive
préla pracovat pro organizaci NADEJE,
ktera méa velmi dobré renomé, nevéhala
jsem.

Jaka byla vase motivace vstoupit
do neziskového sektoru?

Dfive jsem pracovala v bankovnim

a obchodnim sektoru, coZ byla zajimava
a dobre placené prace. Uvédomovala
jsem si vSak, Zze mi chybi hlubSi rozmér
mé kazdodenni €innosti a rozhodla jsem
se vystudovat vysokou Skolu se social-
nim zameérfenim. Socialni sluzby tehdy
zazivaly velky rozmach a my jsme byli
prvnim roénikem socialnich pedagogt
na Fakulté humanitnich studii Univerzity
TomasSe Bati ve Zliné.

Co povaZujete za svlj nejvétsi dosa-
vadni Uspéch?

Za nejvetsi Zivotni Uspéch povaZzuji
naSe tfi déti, které mi délaji opravdu
radost. Dcera Daniela mne ucinila Stast-
nou babickou vnoucka Toméaska a syno-
vé Lukas a MatyaS mne kazdy den pre-
kvapuji svymi ndzory a menSimi ¢i vétsi-
mi Uspéchy a neldspéchy. Mam radost,
Ze ve svém véku 14 a 17 let umi uvafit

*NADEJE



ROZHOVOR

chutné jidlo pro celou rodinu a jsem
opravdu dojata, kdyz jen tak pfijdou
a obejmou mne.

Na co byste ve zlinské Nadéji rada
navazala?

Zlinsk& Nadéje je vyborné zavedena
organizace, ve které pracuji Lidé s vel-
kym ,L“. Na kazdém kroku na mne
dychéa atmosféra pfimosti, respektu

a laskavosti. A to nejsou véci samoziej-
mé. Velmi oceniuji to, jak spolupracovni-
ci komunikuji mezi sebou a jak projevuji
svou odbornost a lidskost viéi klientlim
a jejich rodinam. Rada bych na tyto prin-
cipy spoluprace navazala.

Cemu se nejradéji vénujete ve svém
volném Case?

| kdyZ to tak moZn& na prvni pohled
nevypada, radéji si obouvam turistické
boty nez lodicky. V zavéru dne vSak boli
nohy v obou variantach. S manzelem

a s prateli vyrazime témer kazdy tyden
do pfirody, Chribské a Hostynskeé vrchy
uz mame pékné prochozené.

Jaka je vaSe nejkrasnéjsi vzpominka
z détstvi?

Pamatuiji si, jak jsme se s maminkou

v lété koulovaly ve Vysokych Tatrach

pod Gerlachovskym Stitem. Pfilozené
foto je pfiblizné z té doby. Moc rada cho-
dim taru z Popradského plesa na Sedlo
pod Ostrvou a pak k Batizovskému ple-
su a kolem Sliezského domu doll do Tat-
ranské Polianky na ,elektricku“. Je to
krasna vzpominka na moji maminku,
ktera mne naucila turistiku milovat.

Méate na srdci jeSté néco, co byste chté-
la sdélit étenariim?

Premyslim o tom, jak vnimaji zménu

ve vedeni spolupracovnici i klienti

a umim si pfedstavit jisté obavy, které

*NADEJE

Détstvi Renaty Gabrhelikové

mohou vSichni mit. Mym pfanim tedy je,
abychom spolec¢né pokracovali v tom,
co zlinskou Nadéji tvofi osobitou a kras-
nou. A tak se velmi té5im na nové pro-
fesni zkuSenosti, nova pratelstvi a také
na mnoZzstvi rozmanité prace, ktera je
pred nami. At uz to budou beneficni
akce kazdorocné poradané zlinskou
oblasti nebo rozvoj stavajicich projektt
pro seniory a pro osoby se zdravotnim
postizenim. Jisté nas cekaji i nové pro-
jekty, které budou vychazet vstfic ak-
tualnim potfebam regionu.

Preji hojnost Boziho poZzehnani viem
klientdm, vSem spolupracovnikim, jejich
rodindm a celému dilu NADEJE.
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

LETNI POBYT S KLIENTY
CHRANENEHO BYDLEN]

V terminu od 24. do 27. 8. vyrazilo 15
klientl chranéného bydleni Domek

a Desitka spolu s pracovniky do kempu
Pod Pustevnami. Klienti navstivili
Pustevny v€etné noveé opraveného
LibuSina. Podivali se na pisecné sochy,
ti odvaznéjsi se otuzovali v fece, vSichni
chodili na prochazky a vysedavali u tabo-
raku. Ale protoze nam pocasi pfilis
nepralo, ¢as travili také odpocinkem,
klidnym posezenim s prateli, hranim

her, zpévem a tancem. V kempu se
mohli vSichni klienti naucit spoustu
dovednosti a vyuzivat samostatné jeho
sluZzeb s mensi podporou pracovnikd,
protoZe se jedna o malé tabofristé v klid-
né Casti Prostfedni Bec€vy. Dovolenou si
klienti velmi uzili a stravili ji pfesné tak,
jak si predstavovali. To vSe s maximalni
moznou integraci v pfirozeném social-
nim prostredi.

pracovnici chranéného bydleni

V Cervenci oslavil Radek Vitek, vedouci
sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim,
krasné Zivotni jubileum, 60 let svého
Zivota. Pracovnici a klienti pro n&j pfi-
pravili specialni pfekvapeni, zasadili mu
strom a pojmenovali jej ,Strom Radka
Vitka“. Radek mél a ma ze stromu veli-
kou radost, jezdi ho zalévat, rozpraveét
s nim a tési se z néj.

Michal Kfizka
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

KTERAK SE RADIM STAL SEVCEM

Socialni rehabilitaci Nadéje oslovila
spolecnost Jenon Leather, ktera vyrabi
rucné Sitou koZenou obuv v Uherském
Brodé. Jedna se o mladou firmu nadSe-
nych lidi, ktefi do své prace davaji své
zkuSenosti, energii, tvofivost i lasku
(coz je ostatné na jejich vyrobcich znat).
S ohledem na skutec¢nost, Ze funguji
jako chranéné dilna, zaméstnavaji lidi
se zdravotnim znevyhodnénim

(nad 50 %). Jejich zakazka byla za-
méstnat ¢lovéka s mentalnim postize-
nim. Zasvétila jsem je do vyhod i rizik
prace s nasi cilovou skupinou.
Nasledné jsem oslovila socialné terape-
utické dilny Nadéje na Letné, aby mi
vytipovali vhodného kandidata. Pra-
covnici vybrali Radima Juficu, dlouhole-
tého klienta dilen, ktery pracuje velmi
precizné a mohl by byt pro firmu pfino-
sem. Rodice klienta se podafilo pre-
sveédcit, Ze posun Radima do placeného
zameéstnani a nového prostredi je
vyzva, kterou je tfeba vyuzit. Spolecné
jsme navstivili misto, kde by Radim
mohl pracovat. Utulny obchod a dilna,
kde kazdy provadél jinou cinnost (Siti,
lepeni, cvakani, nakresy...). Atmosféra
byla vstficna. Ujednali jsme, Ze v pocCéat-
ku budu Radima doprovazet jako pra-
covni asistent jednou tydné. Nasim
cilem bude nastavit fungujici spolupraci,
transparentni pravidla pro vSechny stra-
ny a az vyhodnotime (ja, klient i zamést-
navatel), Zze mdZe Radim pokracovat
bez dalSi podpory socialni rehabilitace,
budeme moci spolupraci ukongit. Tento
scénér se naplnil velmi rychle. Radim
rozumeél sdélovanému, zvladal vykona-
vat pozadované €innosti a byla nastave-
na pravidla, se kterymi vSichni souhla-
sili.

*NADEJE

V soucasnosti se jiz z Radima stava
LSvec”, je velmi spokojeny a rad by
pracoval ve firmé vice asu. Dok&zal se
Uspésné zaradit do pracovniho prostre-
di, které neni uzplsobené pro jeho
znevyhodnéni. Nadéje ma tedy nadéji,
Ze Ize SPOLUpracovat a dékuje viem,
ktefi jdou prikladem.

Marie Fialova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

KDYZ MA PRACE SMYSL A BAVI

Jsou spoluprace, které nas mimoradné
téSi a Cerpame z nich mnoho inspirace,
nové zkuSenosti a pfedevsim prilezitosti
pro nase klienty. Jednou takovou je spo-
luprace s Centrem Veronica v Hosté-
tiné, do kterého se vracime stéle radgji.
At je to podzimni sbér ovoce v sadech,
vypomoc s venkovnimi pracemi, Uprava
¢i budovani vyvysenych zahon( nebo

i sportovni soustfedéni nasich sportov-
cl... VZdy je to vytrzeni z viedni
kazdodennosti pro nas a predevsim

pro klienty. Ti maji moznost dostat se do
krasného prostfedi Hostétina i Veronicy
samotné. Poznéavaji nové lidi a komuni-
kuji s nimi, navazuji nova pratelstvi, diky
kterym se téSi na dalSi setkavani. Prace
na Cerstvém vzduchu, moznost vyzkou-
Set si ne zcela bézné ¢innosti, ato ity
pracovni, ochutnat netradi¢ni skvéla

a poctiva jidla a poznat srdecnost pra-
covnikd Veronicy, se kterymi se ra-
dostné vita a tézce louci. To vSe je

pro klienty pokazdé velmi intenzivni
zazitek. A pfestoze se z Hostétina ¢asto
vraci unaveni a napracovani, radost

a spokojenost v jejich tvéafich je nepo-
psatelna.

v O
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Poslanim Centra Veronica Hostétin je
ukazovat na praktickych prikladech,

Ze vztah k pfirodé, mistnim zdrojdim

a tradicim spolu s ohleduplnym hospo-
darenim miZze chranit Zivotni prostiedi
a globalni klima, ekonomicky stabilizo-
vat venkov a feSit nezaméstnanost

i v pomérné odlehlych oblastech.
Mnohé témata jsou nam blizké4 jak lid-
sky, tak pracovné. | proto chceme

s Veronicou nadale spolupracovat.
Rozvijime spolec¢né mysSlenky a snad

i plany pro dalSi vzajemnou spolupraci,
o které jisté jesté uslysSite.

Proc€ je dobré védét o Hostéting, o tom,
co ve Veronice délaji, a pro¢ sem kromé
nas vazil cestu i princ Charles, se mize-
te docCist zde: www.hostetin.veronica.cz

Michal Kfizka
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