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UVODNI SLOVO

UVODNI SLOVO

Bylo to velmi €asné zarijove
rano, moje spolubydlici

v hotelovém pokoiji jesté
spokojené oddychovaly.

Mné nedala spat bolest zad
z prilis mékké matrace nebo
vnucujici se starosti ohledné
letoSniho hospodareni nasi
pobocky. Nevim, co bylo sil-
néjsi. Vykradla jsem se poti-
chu z pokoje, teplaky

a tricko, staré boty na béhani
a uz jsem byla venku.

Nad jesté spici Trebici zvol- i ]
na vychazelo slunce, rychla b inar) 0
chlize do kopce, pak pomaly i F g
béh, ve sluchatkach rytmicky
gospel, nikde nikdo. Slu- g 1

necni paprsky se prodiraly Al

korunami stromu a doslova

ozarovaly cestu, po které

jsem se vydala. Nikdo mé

nevidél, tak jsem mohla

radosti poskakovat. Pak

jsem si to uvédomila — jsou

to okamziky, tady a ted.

To je to, co do nasich Zivotu

pfinasi radost, nadégji a chut.

Chvile, kdy vnimate pfirodu

a vlastni télo v ni. Chvile,

kdy k vam vztahne rucicky

vase dité nebo vnouce. Cas pékného rozhovoru nebo mi€eni s nékym, koho
mate radi. Podana pomocna ruka, blizkost, pocit smysluplnosti z vasi prace,
naslouchani drunému. Ne strach — ten je uziteény jen ve spravné mire. Proti
obavam a uzkostem pomaha védomé prozivani drobnych, Stastnych okamziku.
Co nejvic jich potfebujeme my vSichni, pravé v této dobé.

=

Milé ¢tenarky a Ctenafi, preji vam hezké cteni

Katefina Pivorikova
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

TAK TO JSME NECEKALI

V poslednim Ctvrtletniku jsem psala, ze
se velice téSime, az bude za nami cela
krize s virovou pandemii, abychom se
mohli v klubu vratit do bézného provozu.
NaSe prani se bohuzel nenaplnilo. Pfisla
dalSi vyzva, tentokrat v podobé vody.

Pri rekonstrukci stfechy doslo k velkému
zateCeni do celého nasSeho zazemi.

Po této udalosti na zaCatku prazdnin
jsme FeSili problém mokrych a znice-
nych véci, hlaSeni pojistovné, do¢asné
prostory a mnoho dal$iho. Ale jak se
fika, kazda krize je i pfilezitosti. Pro nas
to znamenalo, Ze jsme vyrazili do teré-
nu. Potkavali jsme klienty v jejich pfiro-

zeném prostfedi ve mésté, navstévovali
je na brigadach, hrali jsme fotbal a mico-
vé hry na hfisti. Pravé hristé se stalo
v 1été naSim hlavnim mistem setkavani.
Skoro bez ohledu na pocasi jsme se tu
schazeli kazdy den a hrali jsme fotbal,
nohejbal, nebo rizné dovednostni hry
s miCem - byla jsem poucena, Ze ne
kazda akce s micem mize byt nazyva-
na fotbalem. Léto jsme si tedy opravdu
uzili, i kdyz zptsobem, ktery jsme vibec
necekali. K podzimu vyhliZime s obava-
mi ze zhor3ujiciho se pocasi a nadéji,
Ze se budeme moci brzy vratit do zaze-
mi naSeho klubu.

Kvéta Smrékova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

PREDSTAVENI: VRCHNI SESTRA
ANETA HORAKOVA

UZ od détstvi jsem
rada pomahala a méla
snahu o nékoho peco-
vat. Stat se zdravotni
sestrou proto pro mé
bylo témér samozrej-
mosti. Nyni, o dvacet
let pozdéji vim, Ze mé
toto povolani naplfuje
a neni pro mé pouhou
praci. Mam patnactile-
tou zdravotnickou pra-
Xi. Pracovala jsem

na rtiznych pozicich

v nemocnici T. Bati

ve Zling, kde jsem zis-
kala cenné zkuSenosti.
Zacatky jsem prozila
na internim oddéleni

a na jednotkach inten-
zivni péce. Po doplné-
ni vzdélani na Univer-
zité T. Bati v oboru
Management ve zdra-
votnictvi, jsem pusobi-
la na oddéleni kvality, kde jsem feSila
zlepSovani kvality a fizeni rizik pro zdra-
votnickou oblast. Do NADEJE nastupuiji
s nadéji a chuti do prace. TéSim se

na to, Ze se zapojim do tymu lidi, ktefi
se snazi o udrzeni a zlepSeni nejen
zdravotniho stavu obyvatel Domu pokoj-
ného stafi. Zajistit pokojné stafi je vyz-
namnou spolecenskou vyzvou a zaro-
ven velkou odpovédnosti pro nas

pro v8echny, ktefi jsme se rozhodli pra-
covat s lidmi, ktefi potfebuji nasi péci

a jsou na ni mnohdy odkazani. Mym pra-
covnim cilem v tomto domé budou spo-
kojeni klienti a usmévavy personal, kte-
rého tato prace naplriuje a bavi. Mym
osobnim pfanim je byt pro tuto organi-
zaci prinosem.

Aneta Horakova
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Z DOMU POKOJNEHO STARi A DENNIHO STACIONARE

OSLAVA 100 LET V DENNIM

STACIONARI

V patek 24. Cervence jsme v dennim
stacionafi zazili neopakovatelné chvile.
Poprvé za sedm let fungovani sluzby
jsme méli pfilezitost prozit oslavu

100 let. Jubilantka, na8e klientka Anna
Hrdzkova, u nas oslavovala i se svou
rodinou véetné vnucky a pravnoucat.
Narodila 25. 7. 1920 v malé obci neda-
leko Brna, kde vyrastala spole¢né

s bratrem Jaroslavem. Tatinek byl Svec
a maminka pracovala v zemédélstvi.
Ve svych 14 letech odesla do Batovych
zavodu ve Zliné, kde se potkala se
svym budoucim manzelem FrantiSkem.
Ve Zliné pani Hrizkova uz zUstala

a prozila zde cely svUj Zivot. S manze-
lem vychovali dvé dcery. V sou€asné
dobé Zije s rodinou své dcery v rodin-
ném domé a tési se z 6 vnoucat

a 14 pravnoucat. Pani Hrlzkova je obdi-
vuhodna dama, ktera ani ve svém véku
neztraci optimismus a smysl pro humor.
A nepfestava nas prekvapovat svou
zdatnosti a chuti do Zivota, které by ji
mohli zavidét i mnohem mladsi.

Jana Chovancova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

JAKO DOMA

Mate na dverich do bytu nebo domu
vénecek, ktery vita nejen vas, ale i pfi-
chozi navstévy? Pecovatelka Domu
pokojného stafi pani Magda zkusila
vytvofit ,jako doma“i v nadi sluzbé.
Rozhodla se ,uvit* na kazdé dvefe poko-
je druhého patra jeden takovy vénecek
vitaci, délajici radost. Na pomoc si pfi-
zvala klientky a pustily se do prace.
Stfihaly, vypichovaly, Sily, zdobily.
Posudte sami, jak patro krasné ozilo!
Tési nas, ze lidé pracujici v nasich sluz-
bach maji neustéle chut vymyslet néco
nového pro zlepseni vSednich dn(.

Jana Skyvarové
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Z DOMU POKOJNEHO STARi A DENNIHO STACIONARE

OHLEDNUTI ZA ADVENTNIMI

KONCERTY 2019

Ani se tomu nechce Vérit, ale za chvili to
bude rok od chvile, kdy jsem spole¢né

s pani feditelkou zasedla po boku skveé-
Iého moderatora a ¢lovéka, Honzy Pot-
mésila v Uzasném prostoru kaple v praz-
ské Loreté. Byla 2. adventni nedéle roku
2019 a my se chvély obavami, trémou,
strachem i oCekavanim. Mély jsme

za Ukol pfedstavit v pfimém prenosu
divakiim Ceské televize nas denni sta-
ciondf pro lidi zijici s demenci a také
aktivity pro pecujici, které ve Zliné nabi-
zime. A to srozumitelné, jednoduse,

s nadhledem. Bylo to neopakovatelné

a nezapomenutelné! Diky Adventnim
koncertim a $tédrosti divakl jsme se

po Novém roce mohli opravdu pustit

do zafizovani druhého stacionare

na Zelinoveé ulici, ve kterém jsme

1. prosince 2019 pfivitali prvni klienty.
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V soucasné dobg, prestoze nas ve slib-
ném rozjezdu zastavilo nucené tfimésic-
ni uzavieni sluzby kvuli covidu, mame
stacionar krasné vybaven novym nabyt-
kem, klienti uzivaji pohodli novych zidli,
sedacek, polohovacich kfesel. Pracov-
nici mohou k praci vyuzivat spoustu
pomucek ke cviceni ducha i téla. A hlav-
né — béhem kratké doby by k nam mél
konec€né dorazit pomocnik nejvétsi —
krasny novy automobil pro dovoz i od-
voz klientd! Jsme za toto vSechno moc
vdécni. Také se t€Sime na opétovné
setkani nejen s Honzou Potmésilem,
ale i s dal&imi lidmi z CT, ktefi k nam
Vv fijnu pfijedou natacet ohlédnuti za lon-
skymi Adventnimi koncerty. Véfime, ze
se jim u nas bude libit, stejné jako
nasim klientdm.

Jana Chovancova



FUNDRAISING

TICHA AUKCE LASKAVOST!
A BENEFICNI VECER

Postupné prichazite, volate a ptate
se...bude aukce a ples? Vzhledem

k sou€asné situaci souvisici s koronavi-
rem ruSime pro tento rok vySe zminéné.
Tichou aukci laskavosti presuneme prav-
dépodobné do internetového prostredi,
kde budete mit moznost vydrazit si vSe
tak, jak jste zvykli z pfedchozich ro¢ni-
ka. O pravidlech aukce vas véas bude-
me informovat na webovych a faceboo-
kovych strankach NADEJE Zlin.

Vérime, ze nase rozhodnuti pochopite
a budete se spole¢né s nami tésit

na pristi rok. Chtéli jsme s vami oslavit
30. vyroCi NADEJE, udélat akce jesté
vétsi nez obvykle, s pfidanou hodnotou!
Ale chceme chranit zdravi nejen vase,
ale i nasich zaméstnancu, potazmo
klientd nasich sluzeb. Véfime, Ze nam
zachovate pfizen a naSe sluzby v letos-
nim roce podporite po svém.

Jana Skyvarova

NADEJNI BEZC| OPET ZAZARILI

Festivalovy pdlmaraton se stava mistem
setkavani zlinskych bézcl a jejich pfiz-
nivcl. Leto$ni paty ro¢nik byl stejné
jako festival pfelozen z €ervna na zafi.
Snad i kvuli tomu jsme startovali nako-
nec jen ve dvou, ja a David. Pfed Davi-
dem smekam. Ochotné a bez dlouhé
pFipravy absolvoval cely pulmaraton
v barvach NADEJE jako ,zaskok"
za kolegyni. TéSi mé, Ze oranzové
tricko Nadéjnych bézcl s napisem
~Jsem bézecka nadéje” zajistuje podpo-
ru na trati, protoZe na néj skvéle reaguji
divaci. Na startu jsem si nebyla jista,
zda cely zavod dokonc&im, ale silna
podpora mé povzbudila pokracovat dal
az k cili. V§em divakim dékuji. Veérim,
Ze se pristi rok sejdeme v koridoru
a na trati v obvyklém terminu a v pocet-
né&jSim obsazeni!

Katefina Pokludova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

PAPIRENSKA DILNA UZ VYRABI

1T -

Vyrobé papiru se s klienty socialné tera-
peutickych dilen vénujeme naplno kaz-
dé pondéli v odpolednich hodinach.
Diky spole¢nosti Graspo, ktera vénovala
nemalou ¢astku na dovybaveni této dil-
ny, jsme zakoupili velky mixér, kvalitni
fezaCku a spoustu dalSich drobnosti,
které nam pomahaji zvysit kvalitu téchto

vyrobku. Uz jste na pultech vidéli origi-
nalni blocky, pfani¢ka nebo rybicky,

ze kterych vam vyroste s vasi dobrou
péci feficha - prvni vyrobky nasi papi-
renské dilny? Udélejte sobé& nebo svym
blizkym radost...

Veronika Sariakova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

POLSTARKY PRO PADESATNIKY

V letnich mésicich jsme se v Sici dilné
vénovali vyrobé pohankovych polstarku.
Prace s pohankovymi slupkami je velice
pfijemna a klienti ji maji radi. O to rych-
lejSi byla cela realizace. Néktefi stfihali,
jini plnili, dalSi zaSivali. Vysledna prace
20 polstarka putovala k pani Razené
Vorlove, ktera si je objednala. Na co je
méla, jsme se dozvédéli zahy v e-mailu
od ni. ,Dobry den, Veroniko. Jesté jed-
nou diky za polstarky - jsou fakt perfekt-
ni! Mate moc Sikovné klienty, tak je
pozdravuijte. Posilam fotky polstarka

po nakresleni obrazku...budou to darky
k narozkam pro partu spoluzak( z gym-
plu - leto$nich padesatnikl. Méjte se
fajn, Raza.“ S pani Vorlovou jsme timto
udélali pomyslnou tec¢ku za spolupraci
s ni ve firmé Z-studio. Pevné vérime,

Ze i pfes jeji odchod, bude i nadale
pokraCovat dodavani papirovych od-
fezk(l do nasi papirenské dilny. Preje-
me ji mnoho pracovnich Uspéchl

a za vSechno dékujeme.

Veronika Sariakova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

TAKOVE NORMALNI| SETKANI

Potkaly jsme se v trolejbuse. Ja jsem
jela z prace, ona na odpoledni sménu.
Vzajemné jsme se optaly, jak se dafi.
Povidala mi o svém novém pracovisti.
Vénuje se tam uklidu, to délala i dfiv.
Ted si chvali, ze je tam dobry kolektiv
a hezké prostredi. Ma rada, kdyz se
véci moc nemeéni, tézko si zvyka. Pra-
covat odpoledne ji nevadi, vSak ma Cas.
Popraly jsme si vzajemné hezky den

a naSe cesty se rozesly. DomU se mi
Slo zlehka, s radosti a hrdosti jak na ni,

*NADEJE

tak na vysledky plsobeni pracovniku
zlinské NADEJE. Vzdyt Monika je jeden
z lidi, ktefi do nasich sluzeb pfisli z Us-
tavni péce. Potfebovala a stale jesté
trochu potfebuje podpofit, aby mohla
zit samostatné, svobodné a zodpovéd-
né. Navzdory obtiznému zivotnimu star-
tu a handicapu ted bydli ve svém a ma
zaméstnani a (myslim, Ze se nepletu)

i radost ze Zivota.

Katerina Pivorikova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

INSPIRUJEME SE VZAJEMNE

Dvé zafijova odpoledne vyrabéli za-
méstnanci NADEJE v socialné tera-
peutickych dilnach mydlo na specialnim
minikurzu. Pfipravila si ho kolegyné

ze Svickarny. Cilem bylo seznamit ko-
legy s materialem i pomuckami, které
klienti pfi vyrobé& pouzivaji a s vyrobnim
procesem, ktery neni zdaleka tak jedno-
duchy, jak vypada. Sami si pak vyzkou-

Seli vyrobu i baleni mydel dle vlastniho
uvazeni. Je skvélé mit kolegy, ktefi se
vzajemné inspiruji a také dostat moz-
nost vyzkouset si naro¢nost jednotlivych
¢innosti v dilnach, kde klienty tyto do-
vednosti u¢ime. Dékujeme Lence

za pfipravu i obohacujici odpoledne.

Michal Kfizka

Jisté vSichni znate a mnozi
mate doma prouténé kosiky,
které jsou hlavnim produk-
tem a pychou koSikarské
dilny. Vidéli jste uz jejich
barevné kolegy? Zluta,
zelena, modra, oranzova
jsou velkym hitem podzimni
limitované edice. Pokud se
vam libi pravé tyto barevne,
nevahejte, protoze kdo
zavaha...nema barevny
kosik.

Adam Zavada
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

PETRA JE NEJLEPSI

Petra Machu ziskala ocenéni ,Nejlepsi
sportovec se zdravotnim postizenim
mésta Zlina" za rok 2019!

Pfipomerfime si, ze obyvatelka chrané-
ného bydleni a u€astnice Svétovych
her Specialnich olympiad, ur€enych
pro sportovce s mentalnim hendikepem
konané v Abu Dhabi v bfeznu 2019,
hracka bocci dosahla velkého uspéchu.
Vybojovala v soutézi jednotlivcl stfibr-
nou medaili a v soutézi UNIFIED, kdy
hraje hra€ se svym trenérem proti dalSi
dvojici, ziskala Petra Mach( a trenérka
Aneta Kvapilova zlatou medaili.
Gratulujeme k ocenéni!

Jana Skyvarova
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FUNDRAISING

KABELKOVY VELETRH

A JEHO POPRVE

Poprvé v tomto roce nebyl Kabelkovy
VELEtrh ve svém obvyklém jarnim ter-
minu. Poprvé mu byl pfidélen zafijovy
termin, stejné jako $kolakim, ktefi se
vratili z domaci vyuky do Skolnich lavic.
Poprvé jsme sbirali kabelky s obavami,
jestli vas kabelky bavi i v obdobi, kdy

se vic lidé boji o své zdravi nez obvykle.

Poprvé jste se neptali: ,Kdy to bude?”
s nadSenim, ale: ,Bude to?“ s obavou.
Poprvé jsme si nebyli jisti viibec ni¢im.
Jen tim, ze vytézek Kabelkového
VELEtrhu umozni nakup specialnich
matraci, které obyvatelim nasi sluzby
zajisti pohodIngjsi dny i noci a taky tim,
ze pro Ucastniky veletrhu zajistime co
nejvétsi bezpeci. Napad usporadat
VELEtrh poprvé venku pifed Méstskym
divadlem Zlin, ktery jsme méli jen par
dni pfedem, se nakonec ukazal jako
dobry. PocCasi nam pfalo, slunce dotva-
felo pfijemnou atmosféru pro zu¢astné-
né i pro nas, ktefi jsme akci poradali.
Dékujeme vSem, ktefi naplnili do pos-

ledniho pismene nase heslo ,Pomoc,
co se nosi“ a kabelku odevzdali

do sbérnych mist, zapoijili se do interne-
tové aukce, poslali ¢astku za virtualni
kabelku nebo si ji pfisli koupit. Bez vas
vSech by vytézek, ktery se vyhoupl

na témeér 87 tisic korun, nebyl. Tési
nas, ze vas kabelky stale bavi a mate
radi NADEJI. Velké pod&kovani patfi
do v8ech sbérnych mist za spolupraci
a za neutuchajici nadseni.

Jana Skyvarova
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