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Mili &tenafi a Ctenarky,

pfipadl na mé nelehky ukol napsat tvodnik a mné, nevim proc, bézi hlavou
téma ztrat a nalezu. Nékdy se mi totiz zda, Ze v naSem Domové radi néjaky
zlomysiny Sotek, ktery nas pracovniky stale nuti néco hledat. Zviast pred
inventurou schovava a premistuje voziky, choditka, stolky a Zidle. Taky
schovava klientam nejriznéjsi obleceni, boty, ponozky, halenky, kalhoty,

a dokonce i zubni nahrady. Pfed Vanocemi dokonce zmizela z krabice
polovina umélého vanocniho stromecku... Komu se mohla hodit pdlka
stromecku? Pak jsou tu ale i nalezy. Nékteré potési, jiné pfekvapi a nékteré
umi dokonce privést do rozpaku. Trochu se stydim to napsat, ale nejku-
rioznéj§im nalezem z minulého roku byla eroticka pomucka, zapomenuta
na schodech Domova. Patrali jsme, a protoZe se k ni nikdo nepfihlasil, tak
Jjsme se tomu aspori zasmali. A mozZna to byl i ucel, kdovi...

A tak to je porad i v naSich Zivotech, profesnich i osobnich. Stale néco
hledame, nalézame, potkavame necekané, sméjeme se, i placeme. Je to
neustalé hledani novych cest, ziskavani novych zkusenosti (dobrych i téch
Spatnych), znalosti, pratelstvi, ale také ¢asto velkych ztrat, zviast, kdyz jde
o blizkého ¢lovéka. V domové usilujeme o to, aby klienti mohli, pokud je to
jen trochu mozné, dozit aZ do uplného konce u nas. KdyZ ta chvile pfijde,
vZdycky je to smutné, a to jak pro rodinu, spolubydlici, tak pro pecujici per-
sonal. Musim ale fict, Ze pro mé je nejvétsim zadostiuc¢inénim, kdyz klient
odejde smireny, poklidné a rodina pak podékuje za vdechnu péci s tim,

Ze vi, Ze jejich blizky odesel z tohoto svéta v tctyhodném véku a s nej-
lep§i mozZnou péci. Kazda takova chvile nam pripomina, Ze nas ¢as tady
na Zemi je pouze usecka, a tu bychom se méli snazit prozit co nejlépe.
Abychom pak nemuseli litovat promarnénych chvil a pfileZitosti a Zili Zivot
co nejvice naplnény laskou a radosti, nejen povinnostmi, které nas mnohdy
Lvalcuji“...

Preji vam vSem do nového roku 2025, abyste v ném nalezli dostatek ¢asu
pro své blizké, ziskali hodné vieho dobrého a neztraceli radost, divéru,
viru, odvahu, zdravi, lasku a Nadéji.

ZANETA ZLAMALOVA
VEDOUCiI DOMU POKOJNEHO STARI



NOVA SLUZBA PODPORA
SAMOSTATNEHO BYDLENI

,,Bydlim sam/sama a vim, Ze to zvladnu.“
Od 1. ledna 2025 jsme v Nadéji, pobocce Zlin spustili novou sluzbu
Podpora samostatného bydleni.

O CO JDE?
Nasim hlavnim cilem je dat podporu lidem, aby mohli zit tam, kde
chtéji — ve své vlastni domacnosti a podle svych predstav.

Sluzbu poskytujeme terénné, coz znamena, Ze za klienty dochazime tam,
kde potfebuji podporu — nej¢astéji k nim dom( nebo na mista, ktera jsou
pro né dllezita (napf. Iékafr, ufad ¢i knihovna).

PRO KOHO TADY JSME?

Nase sluzba je urc¢ena lidem s mentalnim a kombinovanym handicapem
nebo chronickym dusevnim onemocnénim ve véku od 16 do 80 let. Pokud
Ziji ve Zliné nebo v okoli, muZeme je podpofit v tom, co potfebuji pro samo-
statny zivot.

KDO ZA TiM STOJi?
N&s tym tvofi tfi pracovnice, které maji spoustu zkuSenosti a jsou tu proto,
aby klientlm pomohli v jejich pfirozeném prostredi.

Spolupracujeme s dalSimi sluzbami a organizacemi, aby kazdy dostal to,
co potfebuje, a nemusel byt zavisly na nasi sluzbé.

CEHO CHCEME DOSAHNOUT?
Mnoho lidi Zije v ustavech, my se snazime podpofit ty, ktefi chté&ji, aby tam

zit nemuseli a mohli zUstat ve své domacnosti co nejdéle.

Diky vSem koleglim za podporu pfi rozjezdu této nové sluzby.

VERONIKA HUNKOVA
VEDOUCI PODPORY SAMOSTATNEHO BYDLENI



LASKA NAD PARAGRAFY

Pfemyslite o tom, jakou hodnotu ma manzelstvi spoutané ve 115
paragrafech Obcanského zakoniku? A laska v casech sobectvi
a sebeprosazovani?

On je spolecensky mlady muz s nadanim k hudbé, s mnozstvim pratelskych
vztahU a schopnosti je navazovat. Narodil se s mentalnim postizenim,
vyrlstal v détském domoveé a Ustavech socidlni péc¢e. Pfed nékolika lety
zacal Zit v chranéném bydleni. Je ¢im dal samostatnéjsi a svobodnéjsi diky
podpofe socialnich pracovnik. Soud omezil jeho svépravnost, mimo jiné

i vtom, Ze nemUze uzavfit manzelstvi.

Ona se narodila do laskyplné rodiny. To, v ¢em ji mentalni handicap ome-
zoval, kompenzovala svoji pé¢i milujici maminka. Po jeji smrti se pfestého-
vala do chrané&ného bydleni, dobrou opatrovnici je jeji sestra. Siroka rodina
je pro ni podporou a celoZivotnim zazemim.

Zamilovali se, sestéhovali se spolu do chranéného bytu a Ziji podle svého.
Spolu dokazou mnohem vic nez kazdy sdm. Rosta Jarku vSude dopro-
vodi, na rozdil od ni nema problémy s orientaci a umi bezpecné pfechazet
pres silnici. Jarka za oba pohlida penize, nakupy, Cistotu v domacnosti.
Rosta Jarce zpiva a hraje, kdyZ je ji smutno. Jarka Rostu podporuje v jeho
zalibach — hrani divadla a zpracovavani fotek a videi. Stara se, aby byl
upraveny.

Tady by to mohlo skongit s tim, Ze se uz vic délat neda.

Ceska republika podepsala v roce 2007 mezi prvnimi signatafi Umluvu
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Clanek 19 Umluvy nese
nazev ,Nezavisly zpusob zivota a zapojeni do spole¢nosti“. Na pfibéhu
Rosti a Jarky vidime, Ze cesty k jeho napinéni se daji nalézt. Oba dva,
navzdory svému postizeni a svym specifickym potfebam, anebo praveé diky
nim, maji touhu a vali zit podle svého nezavislym zpusobem Zivota, plnit
svou roli muze a zeny v partnerském vztahu. V tom je podpofila socialni
sluzba, opatrovnici, pracovnici socialniho odboru a evangelicka cirkev.
Jednotlivi aktéfi v komunité mésta se spojili a pomohli jim, aby si mohli



vefejné slibit lasku, Uctu, vérnost a vzajemnou pomoc. Take si slibili, Ze
jeden na druhého budou davat pozor a spole€né se postavi tomu, co by je
mohlo ohrozit. Spolu s nimi jsme prozili slavnostni pozehnani v evangelic-
kém kostele. Pfipravovali se na né s farafem poctivé pal roku, stejné jako
se obvykle pfipravuji snoubenci. Ne, nebyl to shateny obfad, jak stanovi
Obcansky zakonik, ale pro né a pro nas okolo udalost mimorfadného
vyznamu.

Musime uvazovat, jak dal. Jak napfiklad zajistit, aby v pfipadé nemoci jed-
noho z nich ten druhy mél pravo na informace? Mozna jednou budou chtit
opustit sociélni sluzbu a najmout si spolu bydleni podle svého. V téchto
vécech jsou ted odkazani na porozuméni svych opatrovnik a na soudni
posouzeni svépravnosti.

Rozumime tomu, pro¢ soudce znemoznil Rostovi uzavfit manzelstvi.
Pravni dusledky a vSechny souvislosti jsou natolik komplikované, ze by
jim nedokéazal plné porozumét. Ale citit, milovat a odpovédné Zit jeden pro
druhého mlzou Jarka a Rosta jako kazdy z nas.

Citace:
PIVONKOVA, Katefina. Laska nad paragrafy. Online. NADEJE. 2018. Dostupné z: https://www.nadeje.cz/_/
stranky/index?text=katerina_pivonkova&alias=blog&autor=2&id=1916&Texty_page=2.
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PRIBEH MA POKRACOVANI

PiSeme rok 2025 a Rosta s Jarkou stale tvofi Stastny a stabilni par. Prani
mit svUj vlastni byt a moznost uzavfit legalni svazek je nikdy neopustilo.
Rozhodnuti soudu z ledna letoSniho roku o tom, Ze Rosta je zpusobily

k ukonu uzavfit manzelstvi je pro néj za léta Cekani obrovskou satisfakci.
Takovyto rozsudek je ve vodach &eského soudnictvi ojedinély.

Ovsem cesta k ,uspéchu” jak o rozhodnuti soudu hovofi sam Rosta, tak
jednoduché nebyla...

Pfed dvéma lety se Rosta s Jarkou rozhodli, ze by chtéli zit ve svém vlast-
nim byté a podali si Zadost o méstsky byt. Vyjednavani paru s opatrovniky
o tom, Ze to zvladnou, nepatfilo k nejjednodusdim. Rosta s Jarkou vSak
méli vSe dikladné promysleno a védéli, jakou formu podpory a od koho
budou potfebovat. Je velmi pravdépodobné, Ze byt brzy dostanou.

Touha zit Zivot podle svych pfedstav nevyustila jenom do pfani mit svuj
vlastni byt a placenou praci, ale Rosta nepfestal usilovat o navraceni
shatecné zpUsobilosti. VSechno své konani za ta Iéta k tomu smérfoval.
Rozhodl se dokazat svétu, Ze vi, Ze manzelstvi neni jenom o lasce, ale Ze
naplfiovani paragrafl ¢eského pravniho fadu rozumi.

Rosta se obratil na organizaci RYTMUS, konkrétné na jejich poradnu

s prosbou o podporu. Pracovnici poradny jej provedli procesem znovuo-
sloveni soudu. Dale oslovil pracovniky nasi organizace s podporou pfi
pfipravach na jednani se soudy. Nasledovala spousta hodin nacvikd na
téma ,Jak to chodi u soudu®, uvédomovani si dulezitych souvislosti nejen
mezi jednotlivymi paragrafy, ale také procesy a ukony. Nejvétsi investice
nasich pracovnikd v§ak byla do nezmérného mnozstvi slov podpory.

Zazvonil zvonec, ale pfibéh nema jesté konec!

BARBORA BARTKOVA
SOCIALNI PRACOVNICE
PRO KLIENTY S MENTALNIM HENDIKEPEM A JEJICH PECUJICI
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STREDISKO NADEJE
VIZOVICE

V roce 2024 jsme v nasem klubu méli 245 uzivatell sluzeb, z nichz pfi-
blizné 10 % pochazelo z okolnich obci. Z tohoto poctu bylo 53 klientl. Diky
dotaci Mé&sta Vizovice jsme postupné obohatili klub o novy pingpongovy
stll a bézecky pas, ktery je velmi oblibeny. Déti zde trénuiji vytrvalost

a misto traveni ¢asu na pocitacich nebo mobilech se aktivné zapojuji do
pohybovych aktivit. Pofidili jsme také fadu material pro vytvarné a kera-
mické &innosti. V ramci pfipravy na turnaj b&éhem tydne nizkoprahovych
zarizeni, kterého se pravidelné ucastnime kazdé zafi, jsme zakoupili

nové pfenosné brany. | kdyZz nam letos pocasi pfilis nepfalo, déti, které se
zUc&astnily, si akci uzily na maximum.

DalSimi novinkami v klubu byly nové pingpongové rakety, mice a dalSi
sportovni vybaveni pro volno€asové aktivity. V ramci projektu Uklidme
Cesko jsme ve spolupraci se $kolou usporadali Uklidovou akci, pfi niz jsme
nasbirali 100 kg odpadu. Dvacet déti se do akce zapojilo a byla soucasti
aktivit Hnuti Brontosaurus, které nam tuto akci podpofilo.

V ramci edukacnich €innosti jsme se zu&astnili prohlidky mistniho zamku

a navstivili Muzeum mizejici africké kultury TIIWARA. Déle jsme se zUcCast-
nili dvou besed — o cestovani, africkych zemich (s IGOREM BREZOVAREM)
a o pamatkach UNESCO. Téchto akci se zuc¢astnilo celkem 20 uzivatelu

a byly podpofeny NADACI SOVY.

V prubéhu roku jsme poradali nékolik pingpongovych turnajd, které si
organizovali samotni klienti za nasi podpory. Déale probéhly dvé pfespa-
vacky, béhem nichz si 25 déti vyzkouSelo, jaké to je, byt mimo domoy,
spolupracovat s ostatnimi na rlznych aktivitach, pfipravit si vecefi a sni-
dani a spole¢né planovat program. Také jsme podnikli vylet na Jantv Hrad
a prozkoumali novou cyklostezku.

Tvofiva ¢innost v klubu byla letos velmi rozmanita, zejména v oblasti
keramiky a vytvarného uméni. Na konci roku jsme vyuzili pfirodni dekorace

a akrylové barvy, které jsme zakoupili diky finanénim dotacim.
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Ré&di bychom podékovali Méstu Vizovice za dlouhodobou podporu, stejné
jako MAS Vizovicko a Slusovicko, ktefi nas podpofili v roce 2024,

Bé&hem celého roku probihaji i sportovni aktivity na umélém hfisti, kde si
déti mohou zahrat fotbal, vybijenou, basketbal, nebo si jen uzivat pobyt na
Cerstvém vzduchu. Téchto aktivit se kazdoro¢né ucastni 50 uzivateld.

Od 1. 1. 2025 pFechazi nasSe zafizeni pod poboc¢ku Otrokovice. Pro

nase uzivatele se vSak nic neméni — nadale budeme fungovat jako
STREDISKO NADEJE VIZOVICE.

MARTIN RAK
VEDOUCI PRACOVNIK NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENI
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DENN| STACIONAR

Jsem velmi rada za to, Ze mizeme navstévovat spolecné akce v domé
pokojného stafi. Na téchto spole€nych akcich je také pfilezitost setkani
klientd i pracovnik(l z obou stacionarl, coz je v zimnim obdobim, kdy
nechodime s klienty na delSi prochazky, méné Casté.

Ve stacionafich se také stale néco déje. Mimo nase kazdodenni aktivity
bych rada zminila dvé akce, které se myslim moc povedly.

PFisly k nam déti z druhého stupné zakladni $koly 2iky ve Zlin&. Z&ci
navstivili oba stacionare a bylo to moc pfijemné dopoledne, kdy méli pro
klienty nachystany program. Povidali si, tvofili snéhuldky a jedna studentka
nam krasné zahrala na housle.

Moc pékny program pro klienty k pamatce zesnulych si pfipravila kolegyné
v jednom ze stacionaru.

Kolegyné z domu pfinesla svoji sbirku andélt a povidali si o tom, ¢im se
béZné hroby zdobi. Kazdy klient mél pfed sebou také svicku, kterou si sam
zapalil jako vzpominku na nékoho blizkého, kdo uz neni mezi nami. Ne
vSichni klienti mohli v tomto obdobi navstivit své blizké zesnulé na hibitové,
jelikoZ mnohym to uz zdravotni stav nedovoluje. Proto mohli alespori takto
symbolicky svi¢ku zapalit a zavzpominat. Dopoledne zakondili spoleénou

modlitbou, pfi které s kolegy mysleli na klienty, ktefi nas tento rok opustili.

JANA VRBOVA
VEDOUCI DENNIHO STACIONARE
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PREDSTAVENI SOCIALN:I
PRACOVNICE

Jmenuiji se Eva Slovackova a letos mi bude 35 let. V Nadéji pracuji od
prosince 2023 na pozici socialni pracovnice v Dennim stacionafi pro osoby
s demenci. Pochazim z malebné vesnicky Stitna nad VIaFi, ale uz dvanac-
tym rokem bydlim ve Frystaku. Vystudovala jsem gymnazium, poté jsem
studovala na Univerzité Tomase Bati. Stal se ze mé zdravotné socialni
pracovnik. UZ od zakladni Skoly jsem chtéla jit socialnim smérem a takto
byt lidem napomocna. Naskytla se mi pfileZitost pracovat v jeslich, poté

v détské skupiné. Prace s détmi mé velmi bavila, ale pak jsem zatouzila

se vratit do socialni oblasti, a proto jsem nastoupila do stacionafe. Tohoto
rozhodnuti nijak nelituji. Klienti ve stacionafi se stali sou¢asti mého Zivota,
a jak s kolegy obcas fikame — jsme tady v podstaté jedna velka rodina.
Libi se mi, Ze u kazdého klienta mam spousty véci, které mizu obdivovat.
Jejich Zivotni zkuSenosti a pfib&hy jsou sice nepfenosné, ale mnohdy o to
vice inspirujici. Zvlasté vdécna jsem i za své kolegy ve stacionafi. Jsou to
Uzasni lidé, ktefi jsou v kazdé situaci profesionalni, zabavni, ale zaroven
laskavi a empaticti. Vnimam to jako velky dar, Ze mGzu pracovat v takovém
kolektivu, kde jsme si lidsky tak blizko. Na to reaguji pozitivné i klienti, ktefi
to taky velmi vnimaiji a Castokrat i okomentuji, ze jsme s kolegy sehrany
tym a je Stésti mit takové lidi okolo sebe.

Jesté si dovolim néco ze svého osobniho Zivota. V roce 2013 jsem se
vdala za skvélého &lovéka, ktery je mi tou nejvétsi oporou, laskou, inspiraci
a super partdkem do Zivota. V roce 2019 se nam narodil syn Tobias, ktery
nam neustéle ukazuje, jak je krasné radovat se z mali¢kosti. Jako rodina
radi travime volny ¢as nékde na vyleté, v bazénu, na kole a hranim spole-
Censkych her. J& si rada pfectu hezkou knizku, zahraju na kytaru nebo se
potkam s kamaradkou u kavy. Vé&fim, Ze nic v Zivoté se nedéje nahodou.
Provazi mé vira v Boha. Vira v to, ze nad nami Nékdo drzi ochrannou ruku
a pluje s ndmi Zivotem i ve chvilich, kdy pfijdou n&jaké zkousky. Proto pfeji
vSem i sob&, abychom nebrali vSechno jako samoziejmost a byli vdééni za
dary, které v Zivoté dostavame a za skvélé lidi, ktefi nam pfijdou do cesty.

EVA SLOVACKOVA
SOCIALNi PRACOVNICE V DENNIM STACIONARI PRO OSOBY S DEMENCI
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LEONA KADLCAKOVA
JE ZLINSKY ANDEL PRO
ROK 2024

Je cosi mimofadného v tom, Ze na pracovisti mame mezi sebou andély.
V bézném dni to ¢lovéku dava jisty klid, utéchu, radost a také vdék. Za
praci, do které se mize tésit, Ze nebude sam v novych vyzvach a tézkos-
tech v3edniho dne.

S radosti sdilime, ze v tymu socialné terapeutickych dilen prevzala dalSi
kolegyné Leona Kadl¢akova krasné ocenéni Zlinsky Andél 2024.

Leona Kadl¢akova je dlouholeta pracovnice ve sluzbé socialné terapeutic-
kych dilen, v letoSnim roce oslavi Uctyhodnych 25. let pusobeni ve zlinské
NADEJI. Samotnou dobu puisobeni v socialni sluzbé& a kazdodenni pfimou
praci s klienty s mentalnim postizenim hodnotime jako mimofadnou.

Leona patfi k pracovnikam, ktefi si pamatuji zacatky sluzby socialné tera-
peutickych dilen. A zatimco sluzba se za tu dobu vyrazné proménila, Lea si
udrzuje svUj standard a kvalitu kazdodenné odvedené prace.

Jeji mimoradnost spociva v citlivem a laskyplném pfistupu ke klientdm,
kolegim i svym blizkym, kdy po celé roky trpélivé a s laskavosti sobé
vlastni kazdodenné poskytuje podporu vSem, kdo ji potfebuiji.

Jeji empatie a schopnost vnimat potfeby klientl i kolegu se neda napodo-
bit. Je ji vlastni a pfistupuje s ni pfirozené ke véem, bez rozdilu.

Na klienty dilen, osoby s mentalnim hendikepem, se umi rychle napojit, Cist
mezi fadky a vécné reagovat na jejich potfeby. Klienti se pak na ni obraci

s d{ivérou i s mimoradné tézkymi tématy, nachazi u ni utéchu, pochopeni

i motivaci k dilezitym zivotnim krokdm. Stejnou oporou je pak i kolegim

v tymu. V prabéhu let tvofila pevné jadro nékolika tymu a vyraznou mérou
se vzdy podili na pohodové atmosféfe na pracovisti. Bezchybné roze-

zna, kdo potfebuje uvafit €aj na nachlazeni, vzdy najde vlidné slovo nebo
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poskytne tichou podporu. Citlivé vnima proménlivé nalady mezi kolegy
v kancelafi i ve skupinach klientl na dilné, nékdy je pojmenuje, jindy mici
a zpovzdali napomaha nenasilnému feseni.

Zvlada se popasovat s kazdodennim tlakem, ktery jeji prace nutné pfinasi
a sama byt oporou pro druhé.

Se stejnou lehkosti pfijima ukoly a nezalekne se vyzev, které prace i bézny
Zivot pfinadi. Do mnohého se pusti coby do vyzvy pro sebe samou, velmi
¢asto nabidne pomoc, aby ulevila druhym. Vzdy zodpovédné a s maximal-
nim usilim. U&i nas pfijimat s vdékem dobré i to Spatné, udrzet si potfebny
nadhled, zarover v§ak nezlehCovat dané situace a obzvlasté ke klientim
pfistupovat individualné, s vnimanim jejich specifickych potfeb a hledat

v nich ukryty potencial, na kterém mohou stavét.

V ¢ase mimo praci ma pro ni jednoznacné pevné misto rodina. S manze-
lem vytvari bezpecny a stejné laskyplny domov pro jejich dvé jiz odrostlé
déti, kterym vénuje stejnou energii, otevira jim nové moznosti a rozviji jejich
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talenty. Ustava tézké Zivotni zkousky, vzdy s mimofadnym nasazenim,
az je obcas potfeba ji pfipominat, Ze musi myslet také na sebe samu.

Do toho zvlada byt aktivni trenérkou sportovniho klubu SK Berani Nadéje
Zlin. S mentalné hendikepovanymi sportovci v odpolednich hodinach tré-
nuje stolni tenis nebo je bere plavat, dvakrat do roka se u¢astni sportovnich
soustifedéni, objizdi soutéZe a v rdmci klubu také pofada zavody. | ona stoji
za uspéchem mnohych sportovcu a podpofila je v ziskani cennych trofeji

a zazitk( ze stupn vitézu.

Kdyz zrovna nevénuje ¢as klientdm nebo rodiné, nezavaha pomoci pfate-

[m s potfebnym.

Oporu, silu a utéchu jisté nachazi na duchovni cesté, ktera tiSe, ale
vyrazné prostupuje jejim zivotem. Viru s pokorou pfedava také klientam,
je jim privodcem, zprostfedkovava setkani s knézimi i navstévy kostelu.

| po 25 letech se denné stéle t&Si do prace. Uvédomuje si mimofadnost
dobrého kolektivu, ktery zdaleka neni samoziejmosti a kterého je sama

nepostradatelnou soucasti.

Pro kolegy a kolegyné je Lea synonymem laskyplného pfistupu, otevie-
ného srdce a vielého pfijeti.

MICHAL KRIZKA
VEDOUCI PRIME PECE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

22




NASE KOLEGYNE RENATA
SIKULOVA SE STAVA
RENTIERKOU

Rikate si, jak se ji to povedlo? Neni to t&7ké, ale ani UpIné jednoduché.
Nase mila kolegyné, pec¢ovatelka Renata Sikulova totiz odchazi do zaslou-
Zzeného dlichodu. Vypravéla nam, jak se dostala k praci v Nadéji. Poté, co
ji odrostly déti, opustila profesi prodavacky a viceméné nahodou zacala
navstévovat kurz pro pecovatelky. DalSi nahoda ji pfihrala nabidku prace

v Nadéji, kde pracovala bezmala dvacet let jako peCovatelka. Nejprve jesté
v Domové na Mostni ulici a potom v Domé pokojného stafi na Jiznich Sva-
zich. Pracovala jak ve sluzb& domova se zvlastnim rezimem, tak pozdé,ji

i vdomove pro seniory. Renata byla vzdycky vstficna ke klientdm i ke kole-
glm, nikoho nenechala ,ve Stychu*. Jestli u nékoho plati ,nomen omen*,
tak je to pravé ,Sikula®, jak ji fikame. Neuvéfitelné kreativni, zruéna, prosté
Sikovna. Dokaze z obycejnych véci vytvorit véci krasné a neobycejné, tak
jak jsme vSichni mohli mnohokrat obdivovat napf. pfi vyzdobé& domova.

S klienty rada zdobila pernicky, jejimu mistrovstvi mohl konkurovat malo-
kdo. PecCovala a nastésti bude pecovat i nadale o nozky klientll v domove,
je totiz i skvéla pedikérka. Kdyz jsme se ji ptali, ¢im se udrzela tak dlouho
ve formé, Fika, Ze je dulezité umét vypnout a mit své radosti. Milovala
svého koné&, pozdéji z n&j pak pfesedlala na turistiku. Ma dospélou dceru,
syna a vnoude. Ziji v Anglii, a tak se uz t&8i, az je navstivi.

Mild Ren&o, dékujeme Ti za roky poctivé prace a neoby&ejnou kreativitu,

kterou jsi do domova pfinesla. UzZivej si klidu, délej si radosti a pyZamové
dny. My se téSime az za nami zase pfijdes!

ZANETA ZLAMALOVA
VEDOUCI DOMU POKOJNEHO STARI
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T - XXX. MISTROVSTVI

Ve STOLNIM TENISU | CESKE REPUBLIKY
Lo 2120 VE STOLNIM TENISU
T X SPORTOVCU S MENTALNIM

HENDIKEPEM

Ve dnech 27.-28. listopadu 2024 se v Hradci Kralové konalo Mistrovstvi
Ceské republiky ve stolnim tenisu sportovcili s mentalnim hendikepem. Akci
organizoval Integra Hradec Kralové za podpory Ceského svazu mentalné
postizenych sportovcll. Turnaje se zucastnilo 65 sportovcll z 12 riznych
sportovnich klubu.

Tento ro¢nik pfinesl mnoho skvélych vykon, a to v€éetné uspéchu tymu SK
Berani Nadéje Zlin, ktery se v minulosti za€astnil jiz 25 ro€nikd mistrovstvi.
| letos se zlinskému tymu podafilo vybojovat nékolik medaili:

MUK, mustrovswl Ceské republ'rky

4 VE ST®LNIM TENISU | 1 Kategorie Dvouhra Muzi A — Bulava Bedfich, 3. misto
Hradec Kralové 27.-28.11. 2024 Kategorie Dvouhra Zeny B — Prikrylova Marie, 3. misto

Kategorie étyr"hra Muzi A - Bulava Bedrich, Simak Jan, 2. misto

Gratulujeme v&em sportovcim k jejich skvélym vykondm!

RADOMIR VITEK
VEDOUCI SLUZEB PRO LIDI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PREDSEDA SK BERANI NADEJE ZLiN

27



DUM POKOJNEHO STARI
NADEJE, POBOCKA ZLIN

DOMOV PRO SENIORY
A DOMOV SE ZVLASTNIM
REZIMEM

Rok 2024 byl mimoradny tim, Ze jsme v ném kromé obvyklych oslav naro-
zenin oslavili se dvéma klientkami vyjimec€na Zivotni jubilea 100 a 101 let.
Obé pani si oslavy svych narozenin patfi¢né uzily i se svymi rodinami. Pro
klienty jsme po cely rok pfipravovali bohaty program, kde si kazdy mohl
najit to své. At uz to bylo cvi€eni, tanceni, zpivani, pravidelné bohosluzby,
kavarnicky, procvi¢ovani paméti, ¢etna hudebni vystoupeni od harmoniky
az po operu. Usporadali jsme také vylety na hrad Lukov, kde klienti v lese
hlavné v horkych letnich dnech nasli vitané osvézZeni. Svymi pravidelnymi
navstévami ndm délaji velkou radost canisterapeuticti pejsci a po dlouhé
dobé nas navstivili v domové také ponici a viibec poprvé chovatelka se
sovickami.

Nejvétsi radost ale délaji klientim Casto uplné bézné véci — vlastnoruéné
vytvofit néco hezkého, uvafit ¢i upéct si néjakou dobrotu (s drobnou pomoci
aktivizaéni pracovnice nebo ochotnych pecovatelek). Oblibenou Cinnosti je
také sazeni &i pfesazovani kytek, moznost dotykat se hliny, tak jak je bézné
doma. To se nam také dafilo jak uvnitf domova, tak i venku v okrasnych
truhlicich nebo ve zvySenych zahonech. Jedna pani peCovatelka vymyslela
a s pomoci klientd zrealizovala dokonce rostlinkovou Stafetu. Kazdy, kdo
ma rad kvétiny, si mohl néjakou pokojovou rostlinu odnést. PotéSeni z kvé-
tin jsme tedy posilali dal. Klienti také ocenili vylet trolejbusem do mésta

na vanocni trhy ¢&i na trznici. Kdo se ¢asto pohybuje ve mésté, si ¢asto ani
neuvédomi, jak moc se centrum mésta v kratké dobé& zménilo.

VylepSovali jsme domov uvnitf i venku. Podafilo se ndm nainstalovat novou
fontanku do stfedu zahrady, osadit zvySené zahony (letos chceme zasadit
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vice bylinek k pfimému uzitku). Pro vaznéjsi stavy klient jsme pofidili
[iZko s lateralnim naklonem a aktivni antidekubitni matrace. Nové takeé
mame invalidni vozik s elektrickym pohonem na vychazky s klienty do pfi-
lehlého krasného centralniho parku, ktery je ale v kopcovitém terénu.

Jsme hrdi na to, Ze se nam pro sluzbu domova se zvlastnim rezimem
podafilo obhaijit Certifikaci Vazka. Po delSi dobé jsme také usporadali pro
vefejnost Den otevienych dvefi. Skoleni pro zaméstnance jsme vioni zamé-
fili v souladu se strategii na paliativni péci. Podafilo se nam postupné pro-
Skolit vSechny zaméstnance, a to za finan¢niho pfispéni Vyboru dobré vile
Olgy Havlové. Tento rok budeme v zapo&atém sméru pokracovat, chceme
se ve Skoleni jesté vice zaméfit na komunikaci, propojeni prace s rodinami
klient a také na prevenci syndromu vyhoreni.

Na konci roku se nam povedlo z finanéniho daru pofidit chytrou interaktivni
technologii — ovladaci panel Amos. Ten umozni snadno a rychle pfedavat
vSechny dulezité informace od vedeni domova klientlim i navstévnikam.
Aktuality, kalendar akci, fotky z akci, jidelniek, informace o sluzbé, vie
bude pfehledné na jednom misté. Nabidne také interaktivni hry pro vSechny
generace a nejriznéjSi novinky ze svéta. Panel bude pfistupny i pro klienty
na voziku a samozfejmé i jejich rodinné pfisludniky. V&fime, Ze to pfispéje
k mezigeneracnimu propojeni a také ke zlepSeni informovanosti jak klientd,
tak i navstév v Domové. Mame se tedy na co tésit!

ZANETA ZLAMALOVA
VEDOUCI DOMU POKOJNEHO STARI
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, e nekdy vic vzdélavaci iindv vi idaci 4 své téma — prava, dospé-
METODICKE KOLEGIUM los,prace, bycleri, vetahy 1d. Témata s volf sami Kenti. Principem jo,
- ze kazdy ile énych dostava , aby sdilel své zkus i.
A POKEC O NASICH Reagujome na aKIukin déniva skuping 2 absah pfizpasabuleme sosen
PRAVECH a tempu skupiny. U¢ime se od klientd samotnych a z jejich zkuSenosti.

Po vice nez ro¢nim plsobeni nasim heslem zustava: ,Od nadéje k vire*.
V poloviné pfedloriského roku to chvili vypadalo, Ze by se, podobné jak Ze zacCatku jsme doufali, Zze to ma smysl. Ted v to pevné véfime.
v nékterych méstech napfi¢ republikou, také ve Zliné mohla formovat
skupina sebeobhdjcl. ,Sebeobhajci jsou lidé s postizenim, ktefi chtéji
sami pomahat, pfedavat svoje zkuSenosti a zasazovat se o zlepSeni svého
postaveni ve spole€nosti®. Zjistili jsme vSak, ze musime zacit odjinud, pro-
toze nasi klienti neznaji dobfe sva prava, nejsou zvykli vyjadfovat nahlas
svoje nazory a oteviené mluvit o svych zkuSenostech s okolnim svétem.

ZA METODICKE KOLEGIUM URSULA A MARIE

Rozhodli jsme se klienty v tomto tématu podpofit a edukovat. Napfic
sluzbami proto vzniklo tzv. Metodické kolegium zaméfené na prava kli-
entd. Socialni pracovnici sluzeb pro lidi s postizenim NADEJE, pobogky
Zlin se zacali setkavat jednou tydné s cilem zvySovat kvalitu nasi prace.
Principem fungovani seskupeni je aktivni zapojeni vSech zu€astnénych,
demokratické uspofadani, oteviené sdileni, pfedavani zkudenosti a dobré
praxe, ale pfedevSim nehasnouci nadSeni. Nékdy toto setkani pracovniku
slouzi jako skupinova intervize k pfipadim a tézkym situacim v praci.
Poznatky nasledné vSichni sdilime ve svych sluzbach s ostatnimi pracov-
niky. Smyslem je upevnovat respektujici pfistup ke klientdm, znat nase
spole¢na prava a v idealnim pfipadé pUsobit na vefejnost, opatrovniky

a dal&i pecujici.

V ramci kolegia podporujeme kolegy, ktefi se neucastni, jesté dalSimi
zpUsoby. Zorganizovali jsme malou konferenci o vzdélavani se sdilenim
postfehd z absolvovanych Skoleni nebo besedy s odborniky z riznych
oblasti — napf. Mgr. Ing. Lenkou Frydkovou (téma: Svépravnost, napomoc
a vefejny ochrance prav), Tamarou Kalaitzidis (t¢ma: Podpora pozitivniho
chovani), Katefinou Darebnickovou (téma: Davky sociélni podpory).

Stézejnim Ukolem kolegia vSak zlstava priprava setkavani s klienty
s nazvem ,Vi$, Ze mize$? Aneb pokec o nasich pravech.” Na pokec
zveme klienty napfi¢ sluzbami kazdy tyden, pfijit muze, kdo chce. Pokec

ULE'MP\ ““{)Wf*\
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PREDSTAVENI
METODICKY SLUZEB PRO
SENIORY

Krasny den viem.

Nedavno jsem potkala starého znamého. Jak to, tak byva, prvni otazka,
kterou jsme si vzajemné polozili, byla: ,Jak se mas?“. Odpovédél, ze
.preziva“. Pfipadalo mi to jako klasicka ukazka ¢eského pesimismu. Ja na
to, snad ve snaze odlehcit atmosféru, odpovédéla: ,Ja si uzivam®. Poz-
déji jsem se nad svou odpovédi zamyslela a zjistila jsem, Ze byla vlastné
pravdiva. Kazdy den, kazdé milé setkani, kazda chvile s rodinou je pro mé
darem. Uvédomila jsem si, Ze zit okamzikem, naplno a s vdécnosti uz pro
mé& neni jen fraze.

Je skvélé, kdyz si veCer muzete Fict: Dékuji. Za skvélé zdravé dité. Za
podporujiciho partnera. Za bezpe&ny domov ve svobodné spole¢nosti.

A v neposledni fadé — za praci, ktera dava smysl, kde mGzu naplhovat sv(j
potencidl a citit se ocenéna. J& tohle Stésti mam. A tak kazdy den usinam
s vdécnosti a rano se t€Sim na novy den.

Nebylo to tak vzdy. Byla doba, kdy jsem ,pfezivala“. Nemohla se dockat
konce $kolniho roku, konce pracovni doby, nebo jen konce namahavé;si
¢innosti. Zména pfichazela pomalu spolu s kazdym skvélym ¢lovékem, od
kterého jsem se méla (a stale mam) to §tésti ugit. V NADEJI se ugim, jak
pfirozené muze byt zit ve smyslu kfestanskych hodnot. Ma mala dcera mé
kazdy den uci, jak byt absolutné pfitomna v kazdém okamziku a uzivat

si zivota bez pfedsudkud. Studium mé naucilo respektu k jinym kulturam

a zaroven vdéénosti za tu, ve které Zijeme. DalSi vzdélavani, ale hlavné
setkavani s klienty tady v NADEJI, mé ué&i pokofe vigi stafi a vdéénosti za
zdravi, jaké mam.

MUj partner mé uci, svoboda a Stésti netkvi v tom mit vSechno, ale mit
moznost si zvolit. A i kdyZ pfijdou dny, které zdaleka nejsou idealni, jsem

34

Stastna, ze si mlzu zvolit a snazim se rozhodovat tak, aby mné mé volby
délaly Stastnou. Po téméf sedmi letech jsem stale Stastna za svou volbu
stat se soudasti NADEJE. A stejné tak jsem vdééna, Ze si NADEJE

v podobé mych nadfizenych a kolegl vybrala mé.

KVETA SMRCKOVA
METODIK SLUZEB PRO SENIORY
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SETKANI PECUJICICH
ANEB CO POTREBUJETE
VEDET

V zaveéru lonského roku jsme usporadali akci s nazvem Setkani pecujicich

aneb co potfebujete védét.

Nasim cilem bylo potkat se s blizkymi nasich klientd, seznamit je se
stavajicimi i nové vznikajicimi sluzbami, s novinkami a zménami.

Chtéli jsme rodi€im a pecujicim pomoci zorientovat se v siti naSich sluzeb

a vysvétlit jim komplexnost podpory, kterou jsme schopni ve spolupraci
zajistit.

V kratkych prezentacich se pfedstavily sluzby chranéného bydleni, socialni

rehabilitace, podpory samostatného bydleni i socialné terapeutické dilny.
Doslo také na témata prav klientd, dospélosti i podpory ve vztazich
a intimité.

O prestavce probéhl rychly meet-up, kdy méli pe€ujici moznost se
obcerstvit a oslovit zastupce vybranych sluzeb.

K dispozici bylo velké mnoZstvi tisténych materiall k nahlédnuti &i
zapujceni.

Podobné setkani neprobéhlo celé roky. Véfime vSak, ze se nam podafilo
zasit seminko nové tradice.

Dékujeme vSem za podporu a ucast.

MICHAL KRIZKA
VEDOUCI PRIME PECE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN
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NAVSTEVA POUTNIHO
MISTA NA SV. HOSTYNU

| v lofiském roce usporadaly Socialné terapeutické dilny NADEJE,
pobocky Zlin jiz tradi¢ni vylet na poutni Hostyn.

Akce se, jako kazdy rok, uc¢astnili nejen klienti, ale i jejich rodinni pfislus-
nici a pracovnici NADEJE. Spole&na pout na Hostyn je pro nas kazdo-
ro¢né pfileZitosti pro stmeleni kolektivu, rozhovory s rodi€i a klienty pfi
cesté a tim i upevnéni vztahu. Také tentokrat §li néktefi péSi tdru z Tesaku
az k samotné bazilice, dalSi pfijeli autobusem nebo auty. V poledne pfi
vyzvanéni hostynskych zvonl se nam ve zdravi podafilo spole¢né setkat
u baziliky, dat si spoleény obé&d a obc&erstvit se po naroéném vystupu.

Po odpoledni pauze se klienti — ministranti a lektorka Boziho slova pfi-

pravili na msi Svatou, slouzenou mistnim P. Jifim Kovarem. Prozili jsme
tajemstvi mSe svaté a odchazeli obohaceni na cely zbytek dne.

MICHAL KRIZKA
VEDOUCI PRIME PECE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN
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ROK 2024 V SOCIALNI
REHABILITACI

Je dobré na zacatek fici, ze pokud jsme zazivali loni ,vifeni®, letos se
povedlo po celou dobu poskytovani sluzby udrzet sluzbu jednotnou, coz
povazujeme nejen za jeden z naSich uspéch, ale divame se na tento fakt
s vdécnosti a pokorou.

V roce 2024 jsme poskytli sluzbu 16 novym klientim, naopak 11 klient(
nasi sluzbu prestalo vyuzivat. A dluzno podotknout, Zze po 14 dnech

vV novém roce jiz mame uzaviené dalSi dvé nové smlouvy a v sou€asné
dobé jedname s dalSimi zajemci o sluzbu. Celkem jsme v roce 2024 praco-
valy s klienty 1390,5 hodiny.

To, co bylo pro nas tym v aktualnim slozeni nové, byly Dny kvality a kon-
trola z Krajského Ufadu. Mame radost, Ze zpétna vazba, kterou jsme na
poskytovani nasi sluzby dostali, byla pozitivni, dala nam elan do dalSi
prace a v neposledni fadé nam ukazala, ze smér, kterym jdeme, zda se byti
dobrou cestou ke kvalitni sluzbé.

| v lofiském roce jsme vénovaly s kolegynémi vétSinu stfedecnich dopo-
ledni intervizi, kterd nam pomaha se zastavit, sdilet, vratit se, poradit se
své emoce, ujistit se, kde je zakazka klienta a kde uz pfili§ vkladame své
napady i vize. Tim, Ze se intervizi pravidelné u€astni naSe metodicka
Ursula Klimszova, mazeme vyuzit jejiho ,pohledu z boku®, jak s oblibou
fika a nenucené nabizi. Mnohokrat se nam uz ukazalo, jak je to prospésné
a muzeme tento kazuisticky ¢i tymovy model sméle doporudit.

Socialni rehabilitace ma totiz tu vyhodu, Ze pracujeme vétsinou jeden (pra-
covnik) na jednoho (klienta), takze pracujeme s kazdym klientem individu-
alné, podle toho, co a jak zrovna potfebuje. Neni zadny univerzalni postup,
ktery by fungoval na vSechny. Tedy prvotni zakazka klienta byva z po¢atku
jasna, ale nékdy po Case zjistime, ze chceme-li dosahnout trvalé a funkéni
zmeény, musime pracovat s celym systémem, ve kterém je klient zapojen,
a to je bud rodina, ostatni sluzby nebo oboji. A tak radi vyuzivdme case
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management, kdy Barbora Bartkova zajiStuje vedeni case schiizek a jejich
facilitaci — idealné na neutralni ploSe, kterou nam poskytla Office 13.

Totiz ukazuje se, Ze jedna sluzba miize byt pouze jen dilkem skladacky

v podpofe klienta na cesté k jeho vétsi samostatnosti a Zivotu podle jeho
predstav, a tak si cenime nejen dobré spoluprace s ostatnimi sluzbami, ale
také zapojeni se do metodického kolegia.

V8em nasim kolegum i nadfizenym dékujeme za spolupraci, podporu
a spolecné stravené chvile, at’ uz byly pracovni ¢i nikoliv.

A tak v tom ohlédnuti za rokem 2024 mame radost z kazdého Uspé-

chu, ktery se nasim klientim povedl, ktery se i nam jako tymu poved|

a v posledni fadé mame radost i z nasi kancelaiské flory, ktera ma pro nas
tak trochu terapeuticky charakter. V8ak také nasi malou dZzungli kolegyné
Vendula opecovava s laskou. Zavérem tedy necht’ zni motto: ,O klienty
nepecujeme, ty podporujeme v jejich samostatnosti, u nasich kvétin je péce
nezbytna.”

MARKETA TRNKALOVA
VEDOUCI SOCIALNi REHABILITACE
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MIT ZDRAVE DITE JE
OBROVSKY DAR

Kolega Michal Kfizka vita novy rok s opravdovou nadéji. Bude to jiz treti
rok, co intenzivné, avsak stale marné hleda vhodného darce kostni diené
pro svého syna Matéje.

Za uplynulé dva roky s rodinou a dobrovolniky kolem vzacné pani Wasser-
bauerové navstivil desitky kulturnich a spole¢enskych udalosti, koncert(,
festivald... akci, kde je Sance potkat se s mladymi lidmi a trpélivé jim
vysvétlovat, v &em pfihlaseni do registru darct kostni dfené spociva a pro¢
je tak dullezité a vzacné, i kdyz nas nic nestoji. S obrovskym vdékem za
kaZdého nové zaregistrovaného dobrovolnika. | ten mu totiZ davé opravdo-
vou nadéji. Nadéji na zivot svého syna.

Matéj Kfizka je chlapec ze Zlina, jemuz bude devét let. Chodi do $koly,
béha za balonem, hraje florbal, je chytry se spoustou zajmud. Jednou za
mésic ale musi do nemocnice, aby dostal transfuzi. Trpi vzacnou Diamond
Blackfan anémii, ktera zpusobuje, ze se mu v téle netvofi dostatek Cerve-
nych krvinek. Pomohl by mu vhodny darce, diky némuz by mohl podstoupit
transplantaci kostni dfené.

KDY JSTE ZJISTILI, ZE VAS SYN TRPi TOUTO NEMOCI?

Prisli jsme na to, kdyz mél dva mésice, na kontrole po Sestinedéli. Tehdy
dostal prvni transfuzi. Probéhla hospitalizace, odbéry krve, nasledné i stépu
kostni dfené, genetické rozbory. Vysledkem byla vzacna Diamond Blackfan
anémie, kdy se v téle netvofi Cervené krvinky. Kazdy mésic musi jet do
Brna na transfuzi krve, aby se dostal na uchazejici hodnoty, diky kterym
zvladne dalSi mésic.

JAK TO MATEJ ZVLADA?

Vi, Ze ma problém a Ze potfebuje transfuze. Zna diagnézu, ale nevi Uping,
co obnasi. Zatim se ani moc nepta. Pro nas je téZko Eitelné, co si mysli.
Povidat si o tom moc nechce.
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Hodné dlouho jsme ¢ekali na to, kdy odbéry nebudou s kiikem a placem.
Napichavani je pro déti hodné naro¢né a odbéru byly stovky. Posledni roky
je to jednodussi diky portu. Bylo velké vitézstvi, kdyz u toho prestal plakat.
Ted uz s |ékafi Zertuje.

PROSEL SI ZA TAK KRATKY ZIVOT TiM, CiM VETSINA LIDI
NEPROJDE ZA CELY ZIVOT?

Jednoznaéné. Ma za sebou 106 transfuzi, nékolik hospitalizaci, anestezie
se zakroky, stovky vpichu.

NEPLATIi TO | PRO VAS JAKO RODICE?

Mit zdravé dité je obrovsky dar. Na druhou stranu, kdyZz Matéj pfijimé trans-

fuze na onkologickém stacionafi, kde vidite nemocné déti a jejich rodice,
ktefi jsou tam kazdych par dni, tak zjistite, ze se vam pres v8echno Spatné
zase nic tak hrozného nedé&je. Matéj je na prvni pohled zdravy kluk.

MATE JESTE DALSI DETI?

Méame dva syny. Jachym bude mit dva roky. Otéleli jsme s druhym dité-
tem, protoZe jsme si nebyli jisti. Nakonec jsme se rozhodli i proto, Ze kdyz
by nastala u sourozence shoda, byl by idealni darce. To nam dalo trochu
nadéje. Shoda bohuZel nenastala. To byl moment, kdy jsme zacali aktivné
hledat darce.

MUZETE PRIBLIZIT, JAK TO PROBIHA?

Napojili jsme se na pani Zdenku Wasserbauerovou, ktera se v registru
darcl kostni dfené dlouhé roky a velmi aktivnhé angazuje, a jeji tym nabo-
rafd na Moravé. Od jara do podzimu vyhledavame spolecenské a kulturni
akce, kde je hodné mladych lidi, ro€né jsou jich desitky. V zimé zase
jezdime po Skolach. Nase ucast se musi vyjednat s pofadateli, pfijedeme,
postavime stan a oslovujeme kolemjdouci. Ptame se jich, jestli vi o registru
darcu kostni dfené, informujeme, vysvétlujeme, délame osvétu. V idealnim
pfipadé pfimo na misté nového dobrovolnika rovnou zaregistrujeme —
vyplni dotaznik a provede kratky stér z ust. Podminkou je, aby mél mezi 18
a 35 lety a byl zdravy.

TAKZE DARCE Vi, DO CEHO JDE?
Vysvétlujeme také, Ze samotna registrace zdaleka neznamena, ze jde

Clovék automaticky darovat. Pfipadna shoda je tak vzacna, Ze jen kazdy
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sto dvacaty muze byt osloven jako potencialni darce pro nékoho potfeb-
ného. Registraci se pouze dostavate do systému a davate skute¢né pouze
nadgji na nalezeni mozné shody s pacientem.

Je také dobré védét, ze zaregistrovat se Ize i na 9 transfuznich stanicich
napfic republikou.

Vsechny informace jsou k dohledani na
https://registr.kostnidren.cz

JAK LIDE REAGUJI?

Je to rizné, pfipad od pfipadu. Vzhledem k tomu, Ze jsme za rok schopni
ziskat nékolik tisic dobrovolnik(, tak se da fict, Ze na to lidé slysi. Ale zaro-
ven vnimam, Ze je to pro né nepfijemné téma. Dokud to nékdo nemusi fesit
u svého blizkého, tak si ho nechce poustét k télu. Potkavame se ale i s lidmi,
ktefi kostni dfen darovali, nebo témi, kdo UspésSné podstoupili transplantaci.
Ti jsou motorem pro nasi dalsi ¢innost. | nadé&ji, Ze to ma smysl.
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https://registr.kostnidren.cz

KOLIK JE V REGISTRU LIDIi?

V Ceském narodnim registru je aktualné na 130 tisic registrovanych dob-
rovolnikud, v celém svété pak témér 42 miliond. Nam ten jeden s idealni
shodou stale chybi. V lofiském roce se podafilo pokofit hranici 10 tisic,

z toho k Sesti tisicim jen tady na Moravé. Letos uz od za¢atku roku dal-
Sich 200. Coz se jevi jako mala €isla, my uz v8ak vime, kolik dfiny a ¢asu
je za tim skryto. S vdékem vitdme kazdého jednoho nové zaregistrova-
ného, protoze tfeba pravé ten maze byt ten pravy.

KDYZ SE BAVIME O SHODE, CO TO ZNAMENA?

Shody riiznych krevnich ukazatelt se musi potkat v nékolikabodové Skale.
Muze byt vétsi, nebo mensi, idealné je samoziejmé ta stoprocentni, kdy je
Sance minimalnich komplikaci pfi samotné transplantaci.

JAK MOC ONEMOCNENIi SYNA ZMENILO VAS PRISTUP

K ZIVOTU?

Pomé&rné brzy jsme preskladali hodnoty. Casto Zijeme tak, Ze je vSechno
dobré, ale pak pfijdou chvile, které nas srazi k zemi a pfijde krize. To se
podivame do budoucnosti a uvédomime si, Ze je to docela vazné a budou
to velké zasahy do nasich Zivot(. Soucasné ale vice vnimame pfitomny
okamzik. Maté&j nds hodné uci. Kazdy den.

Citace:

LIBIGER, Milan. Kvali nemoci musi Matéj kazdy mésic na transfuzi. Rodic¢e pro néj hledaji darce. Online.
MF Dnes. 2025. Dostupné také z: https://www.idnes.cz/zlin/zpravy/nemoc-diamond-blackfan-matej-krizka-
-transfuze-darce-kostni-drene-anemie.A241229_832679_zlin-zpravy_hoo.
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NAPADLO VAS NEKDY,

JAK TO V POTRAVINOVE
BANCE VLASTNE VYPADA?
POJDME SI TO SHRNOUT.

Je rano 6.00 a auta pravé vyrazi na okruzi cestu Zlinskym krajem, aby Fidi€i
v obchodech vyzvedli pedivo, ovoce a zeleninu, které se vecer neprodalo
a zaroven nenaslo uplatnéni pfimo u odbératelskych organizaci, které si

dostaly k jejich klientim.

Potraviny, které k nam dorazi pfed devatou hodinou, se snazime rychle vytfi-
dit, rozdélit dle poZzadavku odbératell klientdm pfimo do krabic. Krabice jsou
seskladany na paletu, zvaZeny a preloZeny do auta. Je €as na rychlou kavu,
rozdeéleni Ukold a domluvu na dalSi hodiny a nasledujici den.

Auto vyrazi cca v 11.00 na pfedem domluvend mista a fidi¢ rozdé&luje za
UcCasti socialnich pracovnic pfipravené potravinové balic¢ky pfimo klientiim
nebo je nechava na Gfadé. V poslednich letech nam vzrostl pocet klientu,
ktefi béZzné pracuji a nemaji prostor v domluvenou hodinu bali¢ky vyzvedavat.

Mezitim se ostatni fidi¢i a skladnici vénuji praci ve skladu. Obsluhuji odbé-
ratelské organizace, které si pfijizd&ji pro zbozi pfimo na misto. Tfidi zboZi,
jez navezou béhem dne darci, pfipadné dalsi Fidi¢i. Vénuji se tfidéni odpada,
uklidu a chystani krabic na dal8i den. Do nich pfipravi trvanlivé potraviny, aby
opét rano do nich bylo doloZzeno pouze pecivo, ovoce a zelenina. Mezitim se
vraci auto z rozvozu.

Ale vite, co nam zabere nejvice ¢asu? Jak to byva, je to papirovani. BEhem
dne zpracovavaiji dalsi pracovnici doklady, které jsou podkladem k tomu,
abychom byli schopni vycislit, kolik zboZi jsme pfevzali a kolik vydali. A ten
nespocet telefon(, ktery zvoni béhem dne, s tim je také nutné se vyporadat.
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Rekli byste, Ze je tomu vemu konec a zamyka se brana do skladd? Niko-
liv. VeCer vyrazi dalsi fidici, ktefi jedou do obchod(l vyzvednout miécné
vyrobky, uzeninu, maso, aby je rychle zavezli zase do odbératelskych
organizaci.

A timhle by se dalo fici, Ze je den ukoné&en, ale snad jednou nebude. Pre-
jeme si vlastni kuchyn, kde vec€er se za&nou potraviny zpracovavat a bude
se v nich v noci vafit, aby si u nas pochutnali lidé jiz od rana na riznych
DOBROtach.

zachranu udélame maximum!

Tak co, stoji to za to? Nam ano, jidlo totiZ neni odpad a my pro jeho

VENDULA KOVAROVA

REDITELKA POTRAVINOVE BANKY VE ZLINSKEM KRAJI, Z. S.

Fod

g
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PODEKOVANI

Nedavno jsme v nasem domové pro seniory pfivitali sportovkyné z Okolo
Femmes, které pro nas na cyklistickém trenazéru usporadaly dvanactiho-
dinovou jizdu, pfi které ujely celkem 3 392 km a tyto kilometry pfetvofily
ve finanéni dar v celkové vysi 24 500 korun. Diky tomuto daru mohla byt
pofizena aktivni antidekubitni matrace pro klienta seniora, ktery je lezici
a zcela odkazany na nas8i podporu. Moc dékujeme!

V minulém roce se nam jiz podruhé ozval pan Tomas Mafik, ktery pro-
vozuje Toulavy biograf a podpofil nds ¢astkou 45 239 korun, ktera byla
vybrana pfi promitani letniho kina v obcich a méstech naseho regionu.
Diky daru pana Mafika jsme pofidili slune¢ni markyzu na denni stacionar
na VoZenilkové ulici jiz v roce 2024 a letos na jafe pofidime markyzu na
druhy stacionar na ulici Zelinové na Jiznich Svazich. Moc dékujeme!

V roce 2024 jsme ziskali vyznamné dary také od naSich dlouholetych
podporovatelt — Nadace Martiny a Martina RGzickovych a od Viva Kovarny
a.s., diky kterym jsme mohli pofidit do Domu pokojného stafi digitalni panel
Amos, takovou ,socialni sit domova*, kterou mohou vyuzivat jak klienti
chodici, tak i ti, ktefi ke svému pohybu potfebuji invalidni vozik. Velmi
dékujeme!

Krasné pfibéhy nam pise setkavani s t&mi, ktefi sami vymysli iniciativu, jak
nas podpofit nebo podpofi benefiéni akci, kterou organizujeme. V lofiském
roce se takto podafilo ziskat vice nez 350 000 korun na provoz socialné
terapeutickych dilen. Moc vSem dékujeme!

Moc, opravdu velmi dékujeme Vam vSem, ktefi nam fandite a myslite na
nase klienty. DEKUJEME!

RENATA GABRHELIKOVA
OBLASTNIi REDITELKA
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SOCIALNI SLUZBY NADEJE,
POBOCKY ZLIN V ROCE
2024 PODPORILI
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FYZICKE OSOBY
Bal$an Marek
Dlabajova Sarka
Drabkova NataSa
Gabrhelikova Renata, Mgr.
Hlavicova Lucie
HolCapkova Jana
Hubackova Véra
Hutécka Josef

Ivanova Elina
Jirdskova Lenka
Kamencova Daniela, Ing.
Kosik FrantiSek
Kubelka Rostislav
LukaSova Jana

Macéak Pavel Ing.
Martinak Rostislav, Ing.
Matulik Radomir, Ing.
Merta Milan

Motalik Josef

Muchova Denisa

Musil Vlastimil, Ing.
Onder Jan

Onderova Zuzana
Osic¢kova Silvie

Plecity Ladislav
Sadloriova Pavlikova Ivana
Seidl Karel

Smrckova Kvéta, Mgr.
Styskal Ondfej
Svobodova Eva
Slichova Zuzana
Suransky Jaroslav
Trecha Jan

Vendolska Dagmar
Volf Vojtéch

DOBROVOLNI PODPOROVATELE
Evans Dance

Od Srdécka z Kasavy

Okolo Femmes

Proseccovan.cz

Vinafstvi za Kostelem

a mnoho dobrovolniku

FYZICKE OSOBY PODNIKATELE
Bc. Lucie Vyoralova, DiS.
Bc. Tereza Drabkova

Halka Adamova

Ing. Petra Hudcova

Ing. Simon Jané&ura

Ing. Zaneta Matulova

JUDr. Eva Dufkova

Lucie MI¢kova

Petra Zakova

Radka Gabrhelikova

Renata Zezulkova
Svatoslav Zaldidek — LAGEN
Tomas Marik

Tomas Vancura

PRAVNICKE OSOBY
ALIMPEX FOOD a.s.
AmRest s.r.o.

Ateliér Impala — socialni podnik s.r.o.

Barrandov Studio a.s.

Belsac plus s.r.o.

Bidfood Czech Republic s.r.o.
BSH domaci spotiebice s.r.o.
Coffeespotcz s.r.o.

Cesky rozhlas Zlin

D+D partners s.r.o
DAPODENT s.r.o.

dm drogerie markt s.r.o.

DSZO, s.r. o.

EXITROOMZLIN s.r.o.
FILMFEST, s.r.o.

GOLDEN APPLE CINEMA, a.s.
Grada Publishing, a.s.

Hotel Augustiniansky dim, s.r.o.
HP TRONIC Zlin, spol. s r.o.
Hravé ruce s.r.o.

IVF Czech Republic s.r.o.
KAKAOVNIK s.r.o.

Kovarna VIVA a.s.

Kuraray Europe Moravia s.r.o.
Lazné Luhacovice, a.s.

Lesy mésta Zlina, spol. s r.o.
Mary Kay (Czech Republic), s.r.o.
Méstské divadlo Zlin, pfispévkova
organizace

MOJE DISTRIBUCE s.r.o.
Montparket s.r.o. - Toulavy Biograf
MUDr. Helena Andelova s.r.o.
nextbike Czech Republic s.r.o.
Noventis s.r.o.

Obchodni akademie Tomase Bati

a VysSi odborna skola ekonomicka Zlin

OVOCENTRUM V+V s.r.o.
Pekarna VEKA, s.r.o.
Perfect Distribution a.s.
Podravka — Lagris a.s.
RESPILON Nanofibers s.r.o.
Simona Pankova s.r.o.
SONNENTOR s.r.o.

Svatebni Studio Dany Svozilkové s.r.o.

Univerzita TomaSe Bati ve Zliné
Vasky trade s.r.o.
VEST spol. s r.o.

VITAR, s.r.o.

WELLMA spa s.r.o.
Zahrady Zlin s.r.o.
ZLATA REZERVASs.r.0.
ZVOSKA s.r.o.

NEZISKOVE OSOBY

MAS Vizovicko a Slusovicko, o.p.s.
Nadace SOVA

Nadace Tomase Bati

Nadaéni fond Martiny a Martina
Rizi¢kovych

Potravinova banka ve Zlinském
kraji, z. s.

Rotaract klub Zlin, z. s.

Rotary klub Zlin, z.s.

Vybor dobré vile — Nadace Olgy
Havlové
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