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UVODNI SLOVO

VéazZeni spolupracovnici a pratelé Nadgje,

s velkou vdécnosti se mizeme ohlédnout zpét do roku 2023. Byl krasny,
rozmanity a mGzeme fict i bohaty. Podafilo se nam rozsifit prostory, ve
kterych poskytujeme nase sluzby, do nasich tymu pfibyli lidé, ktefi pfina-
Seji novy uhel pohledu, vybavili jsme nase tymy novymi sluzebnimi vozy

a pocitacovou technikou, prohloubili jsme kvalitu nasi podpory o nové
pracovni pozice, rozvinuli jsme téma sebeobhajct a davérnikd v tématech
naro¢nych na komunikaci. V roce 2023 pecovalo 160 zaméstnanct Nadéje
Zlin celkem 486 osob v sedmi socialnich sluzbach, které se vénuji détem,
lidem s mentalnim hendikepem a seniordm.

Jsem vdécéna za kazdého z Vas, za Vas usmeév pfi setkani, za povzbudiva
slova b&éhem hovoru, za spole€né hledani a nachazeni cesty v obtiznych
obdobich.

Kéz mame i v roce 2024 odvahu pfijmout nové plany, kéZ mame dostatek
sil a moudrosti pokraovat v nasi praci. A kéZz nam pracovnikim Nadéje
a kéz Vam, naSim podporovatelim, pfinasi tato ¢innost hojnost radosti

a zazitk(.

Pfeji Vam plné zdravi

RENATA GABRHELIKOVA
OBLASTNI REDITELKA



DENNI STACIONAR PRO
OSOBY S DEMENCI
NADEJE ZLIN

VOZENILKOVA 5563, ZELINOVA 5592, 76005 ZLIN
Bc. JANA VRBOVA, VEDOUCI DS
JANAVRBOVA@NADEJE.CZ, +420603281676

V lété jsme oslavili 10. vyroci otevieni stacionafe, na kterém jsme se
potkali z obou stacionaru a bylo to pfijemné stravené dopoledne. BEéhem
uplynulého roku u nas probé&hly personalni zmény, které se tykaly zmény
vedouci stfediska a také nové socialni pracovnice.

Nasi klienti toho béhem lofiského roku zazili opravdu hodné. Vyzkouseli
jsme si virtualni bryle, podafilo se nam také nékolikrat navstivit kavarnu na
Obchodnim domé ve Zliné. Radi navstévujeme aktivity na Domé pokojného
stafi Nadéje, kde se klienti mohou potkavat s vice lidmi, zménit prostiedi

a popovidat si.

Radi si také zahrajeme karty, spoleCenské hry, trénujeme pamét, cviime,

tvofime nejriiznéjSi dekorace, pleteme, zpivame i tancujeme. V nedalekém
nové zrekonstruovaném parku s vodnim biotopem se mohli potkavat klienti
i pracovnici z obou stacionar( a stravit tak trochu ¢asu dohromady. Vzhle-

dem k napInénosti obou stacionaft neni mozné, abychom se potkavali ve

vnitfnich prostorech.

Byli jsme oporou spousté rodinam v nelehké situaci, kdyz se pfi nahlém
zhorSenim stavu rodinnych pfislusnikd potykali se vS§im potfebnym ohledné
péce o své blizké. Vzdy nas potési pékné zpétné vazby od pecujicich i od
klientli samotnych.

DENNIi KAPACITA
POCET KLIENTU
POCET HODIN PRIME PECE
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DUM POKOJNEHO STARI
NADEJE ZLIN

DOMOV PRO SENIORY A DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM
OKRUZNI 5550, 76005 ZLIN

Mgr. ZANETA ZLAMALOVA, VEDOUCI DPS
ZANETA.ZLAMALOVA@NADEJE.CZ, +420773766 820

Zacina novy rok, a tak se nabizi ohlédnuti za minulym rokem. Stoji za

to pfipomenout si, co se nam povedlo a co udélalo nam i nasim klientim
radost. Kromé obvyklého programu a &etnych hudebnich vystoupeni,

se nam podafilo uskutecnit vylety s klienty do okoli. Podivali jsme se do
kostela ve Stip& a ZOO Le$na, na Dozinky do Kroméfize a na zrekonstru-
ované trzisté Pod Kastany. Klientim udélalo velkou radost navstivit stara
znama mista a byli pfekvapeni, kolik se toho zménilo.

Bé&hem roku jsme si zatancili s tane€nim mistrem, zazpivali pfi mnohych
narozeninovych oslavach a vystoupenich, spole€né si ugrilovali néco dob-
rého na nasi zahradé, a také sportovali. V pfipravovanych akcich se nam
dafi propojovat se s blizkym Dennim stacionafem pro osoby s demenci

a troufam si fict, Ze spoluprace je obohacujici pro obé strany.

Pro naSe klienty jsme pofidili virtualni bryle, aby se i lezici klienti mohli bez
nadmahy pfenést kam potfebuji, nebo si virtudlné projit svétové metropole

a ocitnout se tfeba i pfimo vedle zirafy na safari. Vylepsili jsme interiér
domova jak pro klienty, tak i zazemi pro zaméstnance na patrech. Podafilo
se nam také modernizovat vybaveni domova. Pofidili jsme novy hydrau-
licky zvedak, aktivni antidekubitni matrace pro klienty, ktefi jsou trvale
upoutani na ldzko, kyslikovy koncentrator, sedaci vahu, vysoka hydraulicka
choditka, profesionalni pracku do nasi pradelny a klimatizaci do nasi kaple.

Bez darl od naSich darcu a vyuziti grantt bychom to vSak nezvladli.

Z vytézku z Kabelkového veletrhu a za pfispéni Nadace Divoké husy
budujeme na zahradé terapeuticky koutek se zvySenymi zahony, ktery
bude letos dokon&en. Do budoucna bychom radi pofidili moderni snadno

ovladatelna Iizka pro klienty a chceme zaméstnance proskolovat v oblasti
paliativni pé€e a komunikace. Nasim prvofadym ukolem i nadale zlstava
kvalita naSich sluzeb.

DOMOV PRO SENIORY

POCET LUZEK: 46
POCET KLIENTU V ROCE 2023: 65
PRUMERNY VEK KLIENTU: 83,2
VYUZITI KAPACITY: 99,51 %

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

POCET LUZEK: 19
POCET KLIENTU V ROCE 2023: 30
PRUMERNY VEK KLIENTU: 86,6
VYUZITI KAPACITY: 99,45 %






PODEKOVAN]

Mili pratelé, vazeny personale, skvélé peCovatelky a vyborné kuchafinky.
Chtéla bych touto cestou, upfimné a ze srdce podékovat vam vSem, ktefi
jste se podileli na péci o moji babicku a za spolecné stravena léta pohody
a klidu. Jsem moc rada, Ze jsme mohly byt soucasti a nahlédnout pod
pokli¢ku, do taji Denniho stacionare, ktery byl na po¢atku toho vSeho.
Poznat nejen vlidny a chapajici personal, ale i tvare lidi, ktefi nam pfirostli
k srdci. Diky jejich trpélivosti, pomoci a péci se nam na par let ulehcil zivot.

Musim se pfiznat, ze kdyz mi pfed par lety zazvonil telefon a byla mi
sdélena informace o tom, ze se v Nadéji uvolnilo misto v Domoveé pokoj-
ného stafi, rozplakala jsem se. Na misto jsme &ekali a je pravda, Ze pfislo
v ten pravy €as. MUj zivot byl tehdy slozity, takZze jsem byla rada za kazdou
pomoc. A tato byla ta nejvétsi. Malokdo si ale umi predstavit, jak je tézké
po tolika letech stravenych ve spolecné domacnosti, balit a potaji vozit véci
a obleceni pro pfichystani pokoji¢ku pro tak blizkého Elovéka, jako je
babicka. Tak, aby se v novém domove citila aspori trochu jako doma.

Pfipadala jsem si jako nevdééna vnucka a brala to jako mé osobni selhani,
Ze situaci nezvladam. Po nastéhovani, pfislo nenavstévovani. To bylo pro
nas obé t&zké. Resily jsme své pocity a dnes vim, Ze je lepsi si v nékterych
vécech nechat poradit od zkusenych odbornikl a lidi k tomu povolanych.
Babitka se zabydlela, a i kdyZ slzi¢ky ukaply, byl to pro ni novy zaca-

tek v jejim podzimu zivota. Nasla si novou kamaradku pani Kubatovou

a Casem i dalSi fajn klientky, se kterymi si rozumély a travily spolu kazdou
volnou chvili.

Jsem si jista, Ze pokud by babi¢ka zlstala doma, tohoto krasného véku

by se nedozZila a o spokojenosti ani nemluvim. Nebyla bych schopna dat ji
takovou péci jakou méla tady v Nadéji, a hlavné zajistit pfitomnost lidi 24
hodin denné. Zafizeni pro seniory jako je Dim pokojného stafi Nadéje je
na urovni. Dlstojné stafi pro klienty, ¢isto, viné, skvélé jidlo, které vykrmi

i toho nejvétsiho ,nejedlika“ a ,huberioura®. PéCe o nade nejstarsi ¢leny
rodin je opravdu vidét. Krasna zahrada osazena kvétinami, navozujici pfi-
jemnou atmosféru, nové posezeni v pergole s barevnymi pletenymi dekami
od jedné z klientek a drobni barevni papouskové v pokoji pro hosty.
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Za vse veliké diky. Za dalS$i maj aktivni Zivot, za klidny spanek a pokoj na
dusi. Pfeji vam vSem v Nadéji mnoho uspécht do dalSich let, dal$i bez-

vadné klienty a pevné nervy.

Krasny Zivot pfeje Pavlina Odvarkova. A jak by fekla babicka: ,VSechny

jste prdoly.”

PAVLINA ODVARKOVA
VNUCKA PANI POTOCNE
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SOCIALNI REHABILITACE
NADEJE ZLIN

KVITKOVA 4703, 76001 ZLIN
Bc. MARKETA TRNKALOVA, VEDOUCI SOCIALNi PRACOVNICE
MARKETA TRNKALOVA@NADEJE.CZ, +420771123223

Rok 2023 v socialni rehabilitaci se neda popsat trefnéji, nez ho nazval
vedouci sluzeb pro lidi s mentalnim postiZzenim, Radomir Vitek, a to
Lvireni“. Béhem lofiského roku se v socialni rehabilitaci kompletné obménil
tym, teda az na stalice Radka metodi¢ky UrSuly Klimszové, ktera se pra-
videlné pro socialni rehabilitaci vede intervize tymu a podili se na inovaci
standard(l kvality. Za to, Zze oni dva nepodlehli vifeni a vytvareji tak pevnou
¢ast sluzby, poskytuji svym kolegim cenné rady a zUstavaji nad véci, jim
patfi velky dik.

Co se tedy v socialni rehabilitaci udalo zajimavého? Navzdory personalni
obméné se povedlo vytvorit tym o 3 lidech. Coz je moc dulezité. Ve chvili,
kdy nékdo onemocni, nebo ¢erpa dovolenou neni zbytek tymu tak neni
pfetizeny a mizeme se zastoupit. Podafilo se nam ziskat 2 hybridni auto-
mobily Toyota Yaris, coz nam velmi ulehCuje praci. MiZzeme se pfesunovat
rychleji a pohodInéji.

Pracovnice se Ucastnily nejen vzdélavani na rizna aktualni témata, jako je
Empowerment, Facilitace, Opatrovnictvi, Prvni pomoc, ale také konferenci
v estonském Tallinu — Hear Our Voices, kde se feSila hlavné témata pod-
purcovstvi a sebeobhajovani. Nékteré prednasky a workshopy pofadané
sebeobhajci z celé Ceské republiky, kde sdileli své zkuSenosti z praxe jsme
absolvovali spolu s klienty.

Na konci roku se nam podafilo ziskat dar (spolu tedy s Chranénym byd-
lenim a Socialné terapeutickymi dilnami) v podobé programu Symwriter
2, ktery nasim klientim pomuze |épe se orientovat v textu. Diky nému
muzeme tvofit recepty, navody, ale i pravidla poskytovani sluzby, nebo
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smlouvu. Symboly pomohou tém klientlim, ktefi maji obtiZze se &tenim,
nebo porozuménim delSiho textu. Program je skvély v tom, Ze v ném stacdi
psat a symboly se objevuji samy — vy si dokonce mlzete vybrat, jaky sym-
bol chcete pouzit.

NaSe klienty jsme podporovaly, aby dosahli svych cild a v mnohych pfi-
padech byli uspésni. Néktefi nasli zaméstnani, ve kterém stale pracuiji.
Jini si praci vyzkouseli a zjistili, jaké jsou jejich moznosti. Cesta, jak obstat
v zaméstnani je jesté pfed nékterymi z nich a ¢ekaji je dalSi rozhodnuti.
Klienti v socialni rehabilitaci maji moznost si vyzkouSet techniku, ktera se
jmenuje Stinovani, kdy klient pozoruje pracovnika na dané pozici a mize
tak ziskat konkrétni pfedstavu, co takova pozice obnasi.

Kromé prace se nasi klienti hodné vénuji nacviku vareni — coz dava smysl,
protoZe to je jedna z oblasti, kde se mohou rozhodovat sami za sebe.

A zaroven, co je pfirozenéjSiho nez si nachystat jidlo, které ma Clovék rad
a nebyt na nikom zavisly? Mozna ze ¢lovék bez postizeni, by se ani nepo-
zastavil nad tim, Ze usmazit si poprvé v padesati, i Sedesati letech pala-
¢inky, bramboraky je pro nékoho tak velka véc. V&etné pfijmuti mozného
rizika a odpovédnosti. O to vétSi radost na obou stranach pfichazi, kdyz

je nacvik uspésny. A neni to mnohdy o jednom, dvou setkanich, ale planu,
ktery se realizuje tydny.

Myslim, Ze v uplynulém roce se klientim podafilo také mnohé dalSi. Rozvi-
jeli svou komunikaci, ucili se zvladat naro€né situace a jak v nich reagovat,
ucili se, jak hospodafit se svymi penézi, délali nacviky v oblasti, jak se sta-
rat o sebe nebo o ¢lena rodiny. UCili se nékam dojit/dojet, rozumét svému
zdravi, vyhledavat na internetu a mnoho dalSich véci, které kazdého z nich
posouvaji k tomu, aby byli co nejvice samostatni a dok4zali zit takovy Zivot,
jako jejich vrstevnici.

POCET KLIENTU: 22 E] : E]
POCET HODIN PRIME PECE: 1135 . .
PRUMET HODIN NA JEDNOHO KLIENTA: 51,6

KLIENT, KTERY VYUZIVAL SOCIALNI REHABILITACI

PRO SVE NACVIKY NEJVICE: 194,8 h
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SOCIALNE TERAPEUTICKE
DILNY NADEJE ZLIN

SVICKARNA/TKALCOVNA

DILY 1V/3692, 76001 ZLIN

+420577216070 / +420773743953 / +420731848183
SVICKARNA.ZLIN@NADEJE.CZ, TKALCOVNA.ZLIN@NADEJE.CZ

LETNA

BRATRI SOUSEDIKU 349, 76001 ZLIN
+420577006814 / +420775868 836
PSSLETNA.ZLIN@NADEJE.CZ

Bc. MICHAL KRIZKA, VEDOUCI PRIME PECE
MICHAL.KRIZKA@NADEJE.CZ, +420604 274734

Rok 2023 byl pro sluzbu socialné terapeutickych dilen ve znameni zmén.
Mnohé z nich probéhly zdanlivé nepozorovang, napomohou ale k daldimu
zkvalitnéni nas8i prace a pfinosné budou hlavné pro klienty. Doslo k néko-
lika provoznim i personalnim zménam a k posileni socialnich pracovnikt
na obou pobockach. Kapacitné je sluzba téméF pIné vytizena, coz nas nuti
efektivnégji s klienty planovat jejich dochazeni do sluzby, zjistovat jejich
realné potreby a kazdého jednoho podporovat v jejich aktivnim naplfiovani.

Trpélivé vysvétlujeme vyznam a principy sluzby socialné terapeutickych
dilen. Klientdm, rodinam, opatrovnikim i vefejnosti. Lidé v blizkém okoli kli-
enta jsou totiz Casto t&émi nejzasadnéjSimi ¢lanky, které mohou ovlivnit dalsi
sméfovani klienta a podpoifit jej v jeho osamostatfiovani a ziskavani novych
dovednosti a kompetenci pro samostatnéjsi Zivot. Za¢iname tak s realnou
tvorbou tzv. podpurnych siti pro konkrétniho klienta, kdy jsou ve spolupraci
sluzby socialné terapeutickych dilen, socialni rehabilitace a chranéného
bydleni. Partnery jsou jim klienti samotni, rodina a blizci, opatrovnici,
idealné pak Iékafi a dalSi potfebni. Ve sluzbach a vefejném prostoru pak
hledame tolik potfebné pfilezitosti, pracovni i Zivotni. Ty mohou byt r(izné.
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Pro nékoho to muze byt pofizeni hrnéifského kruhu do dilny, ve kterém
najde zalibeni a novou &innost, ve které vynika a naplfiuje ho. Nékdo se

s podporou socialni rehabilitace nau€i po dlouhé dobé dojizdét samostatné
do dilen nebo se bezpecné pohybovat po mésté. A najednou je to obrovska
svoboda a pocit zadostiu€inéni. DalSi pak v lese pfivedou nas, pracovniky,
na vlastnima rukama vycisténou mytinu od klestu, do oplocenky, kterou
pomahali stavit v ramci pravidelnych brigad a spole¢né vysazime na tisic
stromkud. A mohou Fict ,to vSechno jsem délal ja.”

Jindy se nékdo naudi pouzivat vysnény telefon. Nékdo, kdo byl celé roky
presvédcovany, Ze je to zbyte€né. A telefonujeme si. A piSeme zpravy. Zaji-
mavou pfileZitosti pro nas bylo také uspofadani spoleéné akce Sousedéni.
Ta zménila kazdoroCni zahradni slavnost pro klienty v akci, kterou jsme ten-
tokrat poradali spole€né s klienty pro vefejnost. A bylo to jiné. Snad i lepSi?
Dulezité ale urcité ano.

Benefi¢ni vecer je také mimofadnou pfilezitosti pro mnohé z nasich klienta.
Hezky se obléknout a vyrazit do spole€nosti, poznat nové lidi, bavit se.

V Bistru pod Sadem pak mizete mit Stésti a byt obslouzeni nasimi klienty,
ktefi také dostali pfilezitost... Snazime se vnimat moznosti, potencial, ale

i limity kazdého z klientd. Tomu pfizpUsobit potfebnost poskytovani sluzby,
zajistit podporu sluzeb navaznych nebo vhodnéjSich pro potfeby daného
klienta. V bezpe&ném prostfedi dilen citlivé zatéZujeme klienty uskalimi
bézného zZivota, se kterymi je u¢ime popasovat se vlastnimi silami. Nebo
jim v tom zajistit adekvatni podporu okoli.

Udrzujeme a podporujeme cca 25 klientl na riznych pracovistich v real-
nych firméach, pro dal$i hleddme ve spolupraci se sluzbou socialni reha-
bilitace nové pracovni pfilezitosti a moznosti maximalniho mozného
osamostatnéni v bézném zivoté. Velké diky patfi nasim dosavadnim
partnerdm v zaméstnavani klientl: Impala — svickarsky ateliér, KFC, Lesy
mésta Zlina, Tulipan — uklidova firma a Bistro pod Sadem a biofarma Juré.

Usporadali jsme také nékolik workshopt, exkurzi a pfednasek pro studenty

UTB a zdravotnich $kol, umozZriujeme praxe studentim a stale vitame
dobrovolniky — dnes uz jako podstatnou sou¢ast nasi prace. Sami nebo
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s klienty jsme zorganizovali a podileli se na velkém mnoZstvi spole€en-
skych a kulturnich akci pro vefejnost.

S klienty, ktefi se u€i na Svickarné&/Tkalcovné prodavat jsme absolvovali
mnohé pfedvadéci a prodejni akce ve Skolach a na jarmarcich, pfipravili
jsme desitky darkd pro sponzory a partnery, zkompletovali stovky vyrobku
nejen do vanocnich bali¢kd partnert. Mnohé klienty jsme spolu se sluzbou
chranéného bydleni a socialni rehabilitace zaujali vzdélavanim o pravech,
ale také povinnostech. Po nékolika letech jsme se sportovnim klubem SK
Berani Nadéje Zlin uspofadali velky turnaj ve stolnim tenisu a sami se pak
zucastnili mnohych vyznamnych soutézi. Z téch sportovci i v uplynulém
roce pfivazeli cenné trofeje.

POCET KLIENTU: 64
PRUMERNY DENNI POCET KLIENTU: 30
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CHRANENE BYDLENI
NADEJE ZLIN

BRATRI SOUSEDIKU 3016, 76001 ZLIN
Bc. JITKA SLOVAKOVA, VEDOUCI PRIME PECE
JITKA.SLOVAKOVA@NADEJE.CZ, +420739 806155

NaSe sluzba chranéné bydleni ma momentalné 25 klientd. Kdyz jsme

s kolegy chranéného bydleni spole¢né bilancovali nad koncem roku

a zamysSleli se nad tim, co vSe se u nas v roce 2023 zménilo, co nas a kli-
enty posunulo, co se nam povedlo, co nas potésilo, nebo co dodalo novy
smér nasi praci, nebo vzajemné spolupraci, byla to jednoznaéné podpora
samostatnosti a individualniho pfistupu — ,Empowerment®.

JiZ néjakou dobu timto smérem pfemyslime a nahlizime diky nému jinak
na svou praci. Dal8i inspiraci nam v3ak pfineslo Skoleni od Petra Eisnera.
Ujistili jsme se, Ze jdeme spravnym smérem. Diky vétsi integraci tohoto
pFistupu do nasi prace si klienti rychleji osvojuji nové dovednosti, zvySuje
jeme ve vSech oblastech. Nepomahame s tim, co klient zvladne sam, ale
pouze s tim, kde pomoc potfebuje. Pomoc a podporu poskytujeme na miru
klientovi, kazdému jinak a s tim souvisi nutnost vétsi individuélni péce.
Kdyz jsme pracovali ve vétSich skupinach, nékterym klientim se dostavalo
nadbytecné péce, a tak se brzdil jejich individualni posun.

Praxe nam ukazuje, ze individualni pfistup pfinasi zcela jiné vysledky,
dochazi k rychlejsimu a efektivnéjSimu posunu klienta a je prevenci pred
dlouhodobou zvislosti klienta na socialni sluzbé&. Klient je motivovany

a jeho Zivot diky novym kompetencim a moZnostem kvalitn&jsi a pestfejsi.
Chceme prece, aby se s ohledem na podstupitelna rizika, podobal Zivotu
zcela béznému.

V roce 2023 jsme rozsifili své prostory o novou kancelar OFFICE 13 — zde
nabizime sluzby terapeuta, dale se zde uskutec¢niuji porady, schizky Case

Managera, supervize, porada se vzdélavani pro klienty, pracovniky, probiha
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kolegium. Schazi se zde i sebeobhajci. Pracovnici, ktefi maji na starost
chranéné byty v centru Zlina, zde pfesunuli svoji pusobnost. Nové pro-
story také pfinasi vice pfilezitosti pro spolupraci napfi¢ sluzbami. Sluzba
chranéné bydleni oslavila vyro&i 25 let pusobeni. Za tuto dobu prosla
obrovskou promé&nou a neustale se vyviji. Pracovnici se vzdélavaji v nej-
riznéjsich oblastech.

Neéktefi klienti v uplynulém roce opustili budovu ,Desitky“ na tfidé Tomase
Bati a odstéhovali se do samostatného bytu, jesté pod Nadéji. A dalsi se
pfipravuji na odchod do samostatného bytu bez nasi podpory. V tomto pfi-
padé je klientlim nabizena navazna sluzba, kterou je socialni rehabilitace.
V roce 2023 jsme usporadali nespocet oslav, setkani, akci, vyletd, pobytu

z Adry, véfime, Ze jejichz pfinos pro klienty je zcela nenahraditelny, dalezity
a diky nimz se nam dafi vice a lépe integrovat klienty do spole€nosti.

Jako kazdy rok jsme se zapojili aktivné do potravinoveé sbirky, diky niz si
klienti s niz§imi pfijmy mohou navysit svuj Zivotni standart. Dafi se nam
také podpora klientl pfi studiu. Klienti zdarné Skoly ukonéuji, nebo ve stu-
diu pokracuji. Nakonec bychom radi zminili dilezitost a nenahraditelnost,
kterou socialni sluzba chranéné bydleni pfedstavuje a pfipomnéli, ze jsme
pomohli 8 klientlim Zit Zivot zcela samostatné, jako bézna populace.

Timto bychom radi podékovali méstu Zlin za pfidéleni méstskych bytd pro
klienty, ktefi jsou pfipraveni k samostatnému Zivotu.

POCET KLIENTU CELKEM: 25
POCET KLIENTU CHB DOMEK: 8
POCET KLIENTU 1010: 9
POCET KLIENTU MOSTNI: 2
POCET KLIENTU VODN:i: 2
POCET KLIENTU JIZNI SVAHY: 4
POCET KLIENTU TRVALE BYDLISTE ZLIN: 25
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NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ
NADEJE STREDISKO
VIZOVICE

MASARYKOVO NAMESTI 418, 76312 VIZOVICE
Ing. MARTIN RAK, VEDOUCI SOCIALNi PRACOVNIK
MARTIN.RAK@NADEJE.CZ, +420732143346

Cely uplynuly rok panovala v klubu pozitivni atmosféra a podafilo se nam pro
nase klienty usporadat spoustu aktivit. Velmi si cenime dotace z Mistni akéni
skupiny MAS, s jejiz pomoci se nam podafilo uskutecnit tvofivé odpoledne pro
vSechny generace, které mélo velmi pozitivni ohlasy. Z vyrazu zu€astnénych
byla znat radost z odvedené prace.

Nasi sluzbu jsme v zafi predstavili vefejnosti na Tydnu nizkoprahovych klubu,
ktery se nesl v duchu ,Ve zdravém téle zdravy duch®. Navstévnici méli moz-
nost si zahrat lakros, kroket a vyzkouS$et si jizdu na skateboardu. Uskutecnilo
se malovani na obli¢ej a uspofadali jsme turnaj ve fotbale s odménou pro
vitéze. Nechybéla beseda pro vefejnost na téma stres a jeho zvladani, kazdy
si mohl vyzkous$et jednoduché techniky na zvladani stresu a jeho zmirnéni.
Tuto €ast jsme zavrsily tvorbou aromaterapeutickych pytliku.

Bé&hem roku se nam podafilo v ramci edukacnich aktivit zorganizovat besedu
s méstskou policii, cestopisné besedy o Africe a Islandu, zajimava byla
prohlidka historickych motocykl(i. VSechny besedy byly zajimavé a pfinosné,
kazda si naSla své pfiznivce. Tradi¢ni udalosti je u€ast na Fotbalovém turnaji
nizkoprahovych zafizeni ve Zling, na kterou se nas tym kazdoro¢né pfipra-
vuje a tési. Loni se na$ klub umistil na krasném druhém misté.

Dobrodruzstvi a zabava — tak Ize charakterizovat nase ,pfespavacky”, coz je
velmi oblibena akce s nocovanim. Spani v klubu pofadame dvakrat ro¢né.
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Bé&hem téchto aktivit vymyslime spole¢né program tak, aby mél kazdy moz-
nost pfiloZit ruku k dilu. ZaZije se spousta legrace a neCekanych situaci, na
které vzpominame s iusmévem.

V prabéhu roku se vzdy nabizime nasim klientim aktivity, které souzni

s ro¢nim obdobim a tradicemi, tak abychom v nasich mladych budovali vztah
k vlastni identité a historii, coZ povazujeme za dllezité. A dale aktivity, které
vychazeji z jejich zajma, témi jsou napfiklad hrani na elektronickych bubnech,
elektronickych klavesach a kytare. Tyto hudebni nastroje jsme méli moznost
pofidit z dotace mésta Vizovic, za coz velmi dékujeme. Na své si pfijdou také
pFiznivci sportu. Pravidelné se u nas hraje stolni tenis, kuleénik, fotbal. Mame
tvofivé dilny a vyrabime keramiku.

POCET PODPORENYCH DETI: 226
POCET KLIENTU: 50
OTEVIRACICH DNU: 198

EVIDUJEME 770 SETKANI, PRI KTEREM PROBEHLA SOCIALNi
PRACE S KLIENTEM
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ROZHOVOR S KOLEGOU
DOMINIKEM KYSELKOU,
VEDE DANIEL MELICHAREK

DM Dominiku, rad bych tento rozhovor o pfedstaveni zapoc€al trochu jinak.
Prosim, jak by ses popsal jednim slovem?

DK Ahoj, vidim, Ze na zagatek zainame docela s obtiZznou otazkou, ale kdyz
se zamyslim, tak to je slovo pfizplsobivy.

DM Pro¢€ pravé toto slovo?

DK Za mého doposud mladého zZivota jsem se setkal s nékolika situacemi,
kdy mi zkratka nezbylo nic jiného nez se pfizplsobit a sZit se s danou situaci.

DM Letos na jare ti bude 25 let. Kdyby ses mohl vratit zpatky v ¢ase a bylo
ti znova 15, zménil bys néco na svém pribéhu zivota?

DK NejspiSe ne. Zastavam nazor, Ze vSe se déje z ne€jakého duvodu a ma
svlj smysl. Napada mé mozna jediné a to, Ze bych zménil zaméfeni oboru
studia vysoké 3koly. Jinak jsem zatim nezaZil situaci, kdy bych si fekl, Ze
jsem to mohl udélat jinak a lépe.

DM Jaké 3 nejlepsi zazitky ti utkvély v paméti za uplynuly rok v NADEJI?
DK Jednoznaéné to byly akce organizované v NADEJI. Konkrétné mam na
mysli Loukovani, pak Sousedéni a Benefi¢ni veler. Ty mi utkvély v paméti

nejvice a t&€8im se letos aZ se budou nékteré opakovat.

DM Potkal jsi po dobu svého zaméstnani nékoho zajimavého, ktery by té
snad dokonce i inspiroval? Cim? Kdo? Jestli viibec nékdo.

DK Pfiznam se, ze jsem tu jesté kratkou dobu na to, aby mé nékdo pfimo
inspiroval. Zajimavych lidi, at' uz klientd ¢i zaméstnancu s urcitym zivotnim

pfibéhem tu mame nékolik. Konkrétni osoby bych si rad nechal pro sebe.
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DM Ted trochu z tvého soukromého Zivota. JelikoZ t& znam aZ moc dobfre,
tak se nebudu ptat, ale spiSe pfibliz ctenafim, kdo je to Dominik Kyselka.

DK Je mi 24 let a bydlim zde ve Zliné, a také zde studuji vysokou $kolu se
zaméfenim na vefejnou spravu a regionalni rozvoj. Jak jiz bylo v rozhovoru
zminéno, tak letos budu statnicovat. Mezi mé konicky patfi turistika, moderni
technologie a celkové mé velmi zajima déni ve svété. Mym cilem je délat, co
meé bavi a neustale se rozvijet.

DM A kdyby snad nahodou nékdo nevédél, jakou roli v NADEJI zastavas?
DK Zastavam roli administrativniho pracovnika, jehoz prace se déli na
nékolik menSich funkci — asistent personalni, icetni, kontaktni pracovnik pro

vzdélani a nové budu mit na starost dotace malych obci.

DM Ted poprosim bez jediného zavahani a v rychlosti. Tti véci, co milujes
a nesnasis?

DK Miluiji jidlo, turistiku, investovani. Nesnasim zbyte¢né konflikty, vafenou
zeleninu a plytvani.

DM O NADEJI se traduje jako o organizaci s velmi dobrymi vztahy na praco-
visti. Vnimas takeé tuto ,auru” a stitek ,life-friendly” organizace i ty?

DK Ano, vnimam a diky tomu se zde necitim nijak $patné. Pravé naopak diky
témto aspektim mé prace bavi a naplfiuje. Doposud jsem mél zkuSenosti, Ze
v pfedchozich zaméstnanich, tam takové prostiedi chybélo.

DM Moc ti dékuiji za tvlij ¢as vénovany tomuto rozhovoru a za tvou dosavadni
praci v prubéhu roku. Nezbyva mi nez ti popfat mnoho sil do nadchazejicich
statnic, kde budes$ obhajovat svoji diplomovou praci a také Stésti do Zivota.

DK Dé&kuji za moznost predstavit se prostfednictvim tohoto rozhovoru a pfeji
i tobé, Dane, at’ se dafi.

DANIEL MELICHAREK
PROJEKTOVY MANAZER

DOMINIK KYSELKA
ASISTENT SPRAVY OBLASTI




TIVCHA AUKCE LASKAVOSTI
PRINESLA 51050 K¢

28. listopad 2023 patfil svétovému dnu $tédrosti a dobrych skutkd. Ze byl
opravdu $tédry nam ukazali navstévnici Tiché aukce laskavosti, coz je
beneficni akce, na které se drazili nevSedni zazitky a véci. Pro socialné
terapeutickeé dilny se nam podafilo ziskat krasny vytéZzek 51050 K&.

Po dvou letech v online prostfedi facebookové udalosti jsme se vratili

v pIné sile do realného prostfedi a mohli jsme se potkat tvafi v tvar. Jsme
moc radi, ze jsme Tichou aukci laskavosti mohli usporadat v prekrasné
Batové vile, za coz velmi dékujeme Nadaci ToméasSe Bati. Celym vecer nés
provazela Markéta Machackova a krasnou atmosféru celé akce doplnilo
hudebni vystoupeni skupiny Few Flowers. Navstévnici Tiché aukce si mohli
vychutnat také vyborné obc&erstveni, které pfipravil pan Diatka z Podravky
a také Rotaract klub Zlin.

Z celého srdce dékujeme v8em, ktefi se do této aukce zapojili jako darci,
drazitelé a podporovatelé.

ANETA KVAPILOVA
FUNDRAISER
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JITKA ZAORALOVA JE
ZLINSKY ANDEL PRO ROK
2023

Pani Jitka Zaoralova pracuje v socialnich sluzbach jiz vice nez 19 let,

z toho vice nez 10 let v Domu pokojného stafi Nadéje Zlin. Devét let
pracovala na domoveé se zvlastnim reZzimem v pfimé péci jako peCova-
telka u osob s demenci a posledni rok jako aktivizaéni pracovnice domova
a koordinatorka dobrovolniku. Je to ¢lovék se srdcem na pravém misté, je
velmi pracovita, usmévava, spolehliva a obétava. Jeji pfistup ke klientim je
laskavy, citlivy, empaticky a respektujici. Je organizané zdatna, nasloucha
klientdm a jejich potfebam a snazi se ze vSech sil pfinaset prostfednictvim
pfipravovanych akci v domové klientiim radost. Jitka nejenze organizuje,
ale i sama aktivné vytvafi program pro klienty jako napf. trénovani paméti,
aktivni cvi€eni, vylety, tvofeni a mnohé jiné.

Zadna oslava narozenin klientd se neobejde bez jejiho zpévu, nadsené kli-
enty zase aktivné zapojuje do péce o venkovni kvétiny v domové. Fyzickou
zdatnost zase vyuZije pfi cviCeni s klienty a také pfi kazdodennim obihani
klientd s nabidkou programu.

Béhem své dlouholeté praxe absolvovala fadu kurz(, ve kterych se zdo-
konalovala ve své odbornosti pfi péci o klienty. Nyni se zaméfuje na kurzy
urcené pro oblast aktivizace klient(. Pfi své praci nezapomina ani na rodiny
nasich klientd.

Uveédomuije si dulezitost rodinnych vazeb a také to, Ze nejen klienti, ale
i rodiny potfebuji podporu, povzbuzeni, sdileni a pochopeni v pro né neleh-
kych a novych situacich nemoci jejich blizkého.

Dle slov jejich kolegyri a kolegu se s ni moc dobfe spolupracuje. Také
vzdy ochotné pfiloZi ruku k dilu tam, kde je tfeba. Ne€eka az ji nékdo
pozada o pomoc, ale sama ji aktivné nabidne. Je velmi pracovita, prakticka
a zastava pfistup ,zdravého selského rozumu®.
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Jitka (my ji nefekneme jinak nez Jito) je prosté a jednoduse profesional,
ktery i po letech praxe nezapomina, Ze klient je pfedevsim Clovék — se svou
jedine¢nou hodnotou, distojnosti, potfebami, schopnostmi a rodinnymi
vazbami, smyslem pro humor a dal8imi individualnimi specifiky.

Jitka povaZzuje své povolani spiSe za poslani a zcela jisté tuto praci nedéla
pro Zadné ocenéni. Kdyz se vracela po del$i pauze (kvali nemoci Covid)
do prace, sdélovala, Ze je Stastna, Ze je zpét a je si zcela jista, Ze jeji misto
je v socialnich sluzbach. My jsme o tom také pfesvédceni a jsme moc radi,
Ze ji mame ve svém tymu, protoZe se na ni miZzeme za vSech okolnosti
spolehnout.

Titul Zlinsky andél 2023 ji pravem nalezi! Gratulujeme!

ZANETA ZLAMALOVA
VEDOUCI DOMU POKOJNEHO STARI




VANOCNI SETKANI OCIMA
NOVE KOLEGYNE

Jakozto nové nastupujici posila zlinské Nadéje jsem méla tu krasnou
moznost nahlédnout pod pokli¢ku déni uz pfed svym lednovym nastupem.
V prosinci jsem se totiZ u¢astnila Vanoéniho setkani v Domé pokojného
stafi. Takova prilezitost — poznat pracovni prostfedi a kolegy neformalné
pfi pfijemné adventni naladé se totiz nepostésti kazdému.

Pfi pfichodu na mé dychla opravdova vanocni atmosféra podporena vini
punce a cukrovim. lhned jsem dostala taky svou ¢estnou funkci. Nasim
klientdm a jejich rodinam jsem nabizela kavu, pun¢ a drobné obc&erstveni
pfipravené v mistni kuchyni. Nechybéla ani domaci pomazanka pani
feditelky. BEhem dne se se mnou chodili seznamovat usmévavi pracovnici
Nadéje z riznych sluzeb. Ac¢koliv jsem pro né byla cizi, spole¢na témata
se nasla rychle a ja jsem si brzy pfipadala jako mezi svymi.

Bé&hem odpoledne jsem navstivila také venkovni stanky s ob¢erstvenim
pro vefejnost a pokochala se vyrobky klientl ze socialné terapeutickych
dilen. Celé odpoledne bylo doprovazeno zpévem vanocnich koled a néko-
lika poklidnymi hudebnimi vystoupenimi na harmoniku, kytaru a lesni roh.

Moc se mi libil zAvére€ny venkovni koncert na mistni zahradce. Pfi zpévu
koledy Stédry veder nastal jsem se rozhlizela kolem sebe. Prohlizela jsem
si nazdobeny vanocni stromec€ek a spokojené vyrazy mych budoucich
kolegu. Zaujala mé rliznobarevna svétla a tvafe v oknech pokojl naSich
klientd z domova pro seniory a také barevné osvétlena okna s balkony
mistnich panelovych doma. Jisté se za nimi rodiny také pomalu pfipravo-
valy na pfichazejici svatky. A tak n&jak mé toto spojeni vano¢né naladilo

a dalo mi pocit, Ze jsem na spravném misté.

ALEXANDRA VOVCENKOVA
PR SPECIALISTA
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SETKANI S PANEM ILJOU
HRADECKYM

18. ledna se v Komunitnim centru otrokovické Nadéje konalo setkani se
zakladatelem organizace — panem lljou Hradeckym. Pan Hradecky obdr-
Zel 28. fijna 2023 z rukou prezidenta Petra Pavla statni vyznamenani.

Byl mu proptjéen Rad Tomase Garrigua Masaryka 2. tfidy za vynikajici
zasluhy o rozvoj demokracie, humanity a lidskych prav. Ale jak on sam fika:
.,Nadéje je bozi dilo, Blh mi byl privodcem a bez néj by toto nemohlo
nikdy vzniknout.”

Pan Hradecky mél pro nas pfipravenou prezentaci, kde hovofil o tfech
oblastech. Kdo jsem ja, Otrokovice a Nadéje. Bylo velice zajimavé pozoro-
vat introvertniho ¢lovéka, ze kterého sala az stoicky klid a zarover obrov-
ska zivotni sila. Clovéka, ktery byl celoZivotné inspirovan pomahat druhym,
a to v takovém méfitku, Ze organizace, kterou pfed vice nez tficeti lety
zalozil dnes ¢&ita pres 800 lidi a pokryva témérF celé tzemi Ceské republiky.
Dle néj se ale vse tvofilo spontanné, po malych kouscich, bez zbyte¢ného
pfemysleni nad tim, co by kdyby. Prosté konal.

V druhé poloviné setkani se pfitomni mohli zapoijit do diskuse. Spole¢né
jsme se zamysleli nad tim, co pro nas slovo nadéje vlastné znamena. Je
to jakasi jistota, pohled do budoucnosti a vira, Ze véci jesté néjak dopad-
nou, ze jesté neni konec a pomoc pfijde v ten pravy ¢as. Na samotném
pocatku pan Hradecky se svou manzelkou Vlastimilou nosili jidlo uprchli-
kdm z Rumunska. Pozdéji vybudovali cely uprchlicky tabor v Jablonecku
u Mimoné, kde nasli azyl lidé z Angoly, Rumunska, Kuby, Vietnamu a dal-
Sich ohrozenych statu. A pravé tam se zrodil pfibéh Nadéje, ktera pomaha
potfebnym dodnes.

ALEXANDRA VOVCENKOVA
PR SPECIALISTA
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