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Podporujeme samostatnost lidi s mentalnim postizenim,
pomahame jim zit takovy zivot,
jaky maji bézné jejich vrstevnici.

CEHO S NASi POMOCI MUZETE DOSAHNOUT:
Pouzivat rizné sluzby tam, kde zijete:
vyfizovat na ufadech, poste,

vyznat se ve meéste,

chodit do obchodu, restauraci, knihovny,

trefit na rizna mista,

cestovat vlakem, autobusem, trolejbusem,

vyznat se Vv jizdnich rfadech.

Mit a potkavat rodinu, kamarady, kolegy, sousedy:
najit si kamarady, partnera,

setkavat se s dalSimi lidmi,

telefonovat si, dopisovat po internetu,

najit spravného asistenta, dobrovolnika.

Dokazat se o néco nebo nékoho postarat:
starat se o dité,
starat se o domaciho mazlicka.

Bydlet podle svych predstav:
rozhodnout se, kde budete bydlet,
pomoct s papiry a zafizovanim podnajmu.

Mit placenou praci:

pfipravovat se na praci,

hledat praci s pomoci Ufadu prace,
najit si praci,

zaucit se v praci.



Travit volny ¢as podle sebe:
najit si koniCka a vénovat se mu,
délat dobrovolnika,

chodit na spoleCenské akce.

Mit zajiSténou Iékarskou péci,

védeét, jak se starat o své zdravi:
chodit na pravidelné prohlidky,

mit pomUcky pro starani se o své zdrauvi.

Znat sva prava a povinnosti a odpovidat za né:
mit podporu pfi jednani na ufadech, u Iékare
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S podporou rozhodovat o pravnich ukonech:
mit se s kym poradit,

mit opatrovnika,

byt omezeny ve svépravnosti tak, jak je to potieba,
rozumét dusledkim rozhodnuti.

Byt samostatny, dokazat se o sebe postarat:
varit a nakupovat,

uklizet a prat,

pouZzivat spotfebiCe, pocitac, telefon,

poznavat penize,

hospodafit s penézi,

umét vyresit problémy, kdyz se zadluzim.

a mnoho dalsiho...

CO DELAT,
KDYZ S NAMI CHCETE SPOLUPRACOVAT?

Zavolate socialni pracovnici
a domluvite si schtizku.

Pracovnice vam vysvétli,
jak fungujeme.

Muzete se ji zeptat na to,
¢emu nerozumite.

Pfeda vam zadost.
Pomuze vam s vyplnénim.

Bude si s vami povidat

o vaSich snech a pfanich,
co se chcete naucit,

Cco je pro vas dulezite,
jakou potfebujete podporu.

Dohodne se s vami,
co napiSeme do smlouvy.

Smlouvu vam vysvétli,
sestavi s vami plan,

jak budeme postupovat,
a podpora muze zacit! ©



