*NADEJE

LLLLLLLLLL



VAZENIi A MILiI CTENARI,

na nasledujicich strankach najdete ohlédnuti za lofiskym rokem.
Budete ¢ist pribéhy, jez mély vliv na nas zivot s Nadéji.

V prubéhu pfiprav jsme si uvédomili, Ze na fotografiich vypada témérf vSe zcela v pofadku. Mohli by-
chom se domnivat, Ze to byl pouze dalsi rok, ktery je Uspé&dné za nami. Pravidelné probihaly aktivity
pro nase klienty, podafilo se nam obnovit €i vybavit nase sluzby potfebnym technickym zazemim,
finan¢né jsme zabezpedili plynuly provoz naSich sluzeb, zvladli jsme oCekavané i nepfedpokladané
personalni zmény a dokazali se radovat z oby&ejnych véci, jakym je spole¢né setkavani a blizkost
pratel.

Za tim v8im se v8ak skryva mnoho usili, které museli nasi kolegové vynaloZit, aby péce o klienty
probihala, jak ma. | pfesto byly Usmévy, skryté pod rouskami, jasné patrné v jejich ocich. Vlidnost
a ohleduplnost byly vzajemnym povzbuzenim v naro€nych chvilich.

Dékuji nasim klientdim, jejich prateliim a rodinnym pfislu$nikiim za vstficnost a pochopeni, s jakymi
respektovali zmény pravidel.

PFijméte, prosim, mé pozvani a ohlédnéte se spolu s nami za udalostmi, které nam v roce 2021
délaly radost.

Renata Gabrhelikova
oblastni reditelka
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e Sluzbu poskytujeme zdarma, zaroven si u nas vSak e Spolupracujeme s chranénym bydlenim a terénni
IA L N E klienti nic nevydélaji. sluzbou socialni rehabilitace.

p e Vzniklé vyrobky nabizime formou sbirkového e NaSe klienty zaméstnavaji: Ateliér Impala, KFC,
prodeje — vytéZek jde na podporu sluzby, nakup Tulipan, Jenon leather, Lesy mésta Zlina, Biofarma
I E RAP E U I I c KE materialu, vybaveni, rekonstrukce, zkvalithiovani a sa- Juré, v budoucnu snad i Bezobalac.

motny chod dilen.
e Zdrojem mimofadnych pfFilezZitosti pro realizaci

4 e Nejsme stacionaf — s klienty cilené pracujeme, klient jsou nam spoluprace s Envicentrem v Hostéting,
D I L NY dodrzujeme Cas pro praci a ¢as pro prestavku. Zoo Zlin a laznémi Zlin, Stamou, Podravkou, s prateli
z Provodova, Luzné a dalSimi.
e Nabizime rlizné programy — Siti, pleteni koSik(,

keramiku, vyrobu mydel, ru¢niho papiru, svicek, tkani PFi praci si zakladame na pratelském prostiedi a dobré

koberc, balici a kompletacni prace, tréninkové Uk- atmosfére v tymu i v jednotlivych dilnach. Pracovnici

lidové pracovisté, venkovni terapie, asistent prodeje. se vzdélavaji v praktickych dovednostech a rozvijeji

potfebné znalosti pro praci s klienty. Vymyslime nové

. . o : . . e Snazime se 0 maximalni zapojeni klientd pfi vyrobé ginnosti a programy, ve kterych se mohou klienti realizo-

jJsm(? slu%ba pro |I(.il s mentalnim hencllkfapem ve véku 1'8—64 let. V ramc'l v jednotlivych programech. vat. Pofédr;m?a Worykshopy nyapfl'cv:dl'lnami,jsme otevieni

jedné sluzby pracujeme na dvou poboc¢kach a ve dvou tymech — na Letné setkavani s vefejnosti a vyhledavame nové prileZitosti
(Sest pracovniktl) a ve Svickarné/Tkalcovné (pét pracovnikti). Nasim cilem e Pro klienty jsou dilny bezpecnym mistem pro se- a spoluprace.

berealizaci. Néktefi u nas zUstavaji déle, ¢asto s drob-
nymi, pfesto ale viditelnymi pokroky.

je predavat pracovni navyky, rozvijet stavajici a u€it nové dovednosti spolu
s aktivni podporou pfi hledani vhodného pracovniho uplatnéni a pripravou
na néj. Ke klientiim pristupujeme individualné, hledame jejich potencial,
podporujeme v nepfiznivé situaci. Velkym tspéchem je pro nas kazdy jeden
uspésné zaméstnany klient, samostatné zZijici, rozhodujici sam za sebe,
naplnujici si své potieby a prani, zijici co nejbéznéjsi zivot.

e Zalezi nam na intenzivni spolupraci s rodinou
a blizkym okolim klienta pro podporu v osamostatnéni
a priblizeni se béznému zivotu.

JAK MUZE VYPADAT CESTA KLIENTA
K NAPLNUJICIMU ZAMESTNANI:

Pracovni pfilezitosti pro jednoho z klientt dalo vznik-
nout zdanlivé bezvyznamné setkani skupiny klientd
s pracovniky Lesu mésta Zlina v ramci lesni peda-
gogiky. Po pFijemné straveném dopoledni v lese jsme
po Case navazali spoleCnymi brigadami pfi uklidech
klestu. Na téchto, stale jesté skupinovych, akcich
jsme vytipovali pét zdatnéjsich klientd, které si Marek
stromkd. Z téchto péti jsme vytipovali dalSi dva, ktefi
poté pravidelné jednou tydné jezdili s Markem do
lesa, az podepsali dohodu o provedeni prace a stali
se béznou soucasti pracovniho tymu lesnich déinik.

V ramci programu Tréninkového uklidového
pracovisté jsme v dilnach pfipravovali ¢tyfi klienty
na zaméstnani v nové vznikajicim socialnim podniku
uklidové firmy. Pfestoze zaméstnani nemélo pfilis
dlouhé trvani, byla to pro klienty intenzivni zkuSenost

potykat se v pfirozeném prostfedi s naroky bé&zného
zaméstnani. O to vice, Ze vSichni do jednoho se Ukli-
dovym pracim v dilnach vénuji i nadale a v pfipadé
vhodné prilezitosti budou zase o néco Iépe pfipraveni.

Dukazem, ze mnohé klienty UspéSné zaméstnavame
pouze diky nadSeni jednotlived z vybranych firem,
jsou panové z Jenon leather, dilny pro rué¢ni vyrobu
bot a koZzenych doplAk( v Uherském Brodé. Diky
tomu, Ze jsou ochotni jednoho z klientl nékolikrat do
tydne nalozit pfed domem ve Zling, odvézt do dilny
v Uherském Brodé, vénovat mu pualdenni pozornost
pfi pracovnich ¢innostech a poté ho zase odvézt
zpatky do Zlina, ma tento klient krasnou a naplfiu-
jici praci. Klient, u kterého jesté par let zpatky bylo
nepredstavitelné dochazet jinam nez do dilen, dojizdi
za placenou praci a navic jesté mimo Zlin.



VSech spolupraci si velmi vazime, nemusi
jit vzdy nutné o cilené zaméstnani klienta.
Jsme vdécni za pfilezitosti, diky kterym mo-
hou klienti vyjet za pracovnimi €innostmi na
nezvykla mista, vyzkouSet si praci naroc-
nou i jednodussi, jen tfeba v jiném prostredi.
Spokojenost klientll po navratu z venkovnich
pracovnich terapii v zoo, v Provodové nebo
Hostétiné je mimofadna a potvrzuje, ze i toto
vSechno ma pro né i pro nas obrovsky smysl.

e Vuplynulém roce 2021 jsme byli k dispozi-
ci 64 klientim.

e V priméru bylo na nasich, tehdy jesté
tfech pracovistich, kazdy den 26 klient(.

e Zvladli jsme stavebni Upravy ve Svickarné
a slouceni provozu Svickarny a Tkalcovny.

e Podafil se nam naro¢ny pfechod na novy
evidenCni systém, ktery, jak véfime, povede ke
zkvalitnéni péce.

e Udrzujeme a podporujeme cca 25 klientd
na ruznych pracovistich v realnych firmach,
pro dalSi hledame nové pfilezitosti.

e Usporadali jsme nékolik workshop, ex-
kurzi a pfednasek pro studenty UTB, umozriu-
jeme praxe studentdm.

e Hledame a vitdme dobrovolniky.

To vSe bylo mozné diky cca 30 kilogramim
kavy, ktera je nedilnou soucasti nasi prace
a nespoctu dobrot ve spoleéné lednicce,
diky kterym se nam dafi nad pracovnimi
ukoly setkavat i neformalné a které nam
zajiSt'uji dobrou naladu v tymu.

KONTAKTY

Bc. Radomir Vitek, vedouci sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim
radomir.vitek@nadeje.cz
+420 577 006 812, +420 775 868 837

Bc. Michal Kfizka, vedouci primé péce socialné terapeutickych dilen
michal.krizka@nadeje.cz
+420 577 006 816, +420 604 274 734

Socialné terapeuticka dilna Letna

Stfedisko Nadéje Zlin

Bratfi Sousediku 349

760 01 Zlin

pssletna.zlin@nadeje.cz

+420 577 006 814, +420 775 868 836

Socialné terapeuticka dilna SVICKARNA/TKALCOVNA

Stifedisko Nadéje Zlin

Dily 1V/3692

760 01 Zlin
svickarna.zlin@nadeje.cz

+420 577 216 070, +420 773 743 953
tkalcovna.zlin@nadeje.cz

+420 577 216 070, +420 731 848 183



CHRANENE
BYDLENI

Jakmile se ¢lovék stane dospélym, je potieba se postavit na vlastni nohy
a vylétnout z hnizda. Co ale délat, kdyz élovéku s mentalnim postizenim
chybi dostatek sil, odvahy, schopnosti, dovednosti ¢i kompetenci k tomu,

aby se osamostatnit dokazal?

Co délat, kdyz jsou kridla trochu ,,zranéna“ a bezpe¢né vylétnuti z hnizda

neni mozné?

Na jednu stranu vidime dospélého &lovéka touziciho
po svobodé&, samostatném zZivoté podle svych pfani
a predstav bez pfitomnosti rodi¢a ¢i vychovatell
(péstound, opatrovnik(), na druhou stranu ¢lovéka
zranitelného, ktery jesté neni zcela schopen se po-
starat o sebe sam.

Nastésti jiz Fadu let existuje socialni sluzba chranéné
bydleni, ktera dospélym lidem se ,zranénymi*“ k¥idly
pomaha k tomu, aby se také mohli rozletét.

Dospély muze zit jiz sam bez rodi¢u a za odborné
podpory socialnich pracovnikl se uci v pfirozeném
prostfedi starat sdm o sebe. U&i se zvladat péci
o vlastni osobu, péci o domacnost, uci se nakupovat,
hospodafit s penézi, vyfizovat své osobni zalezitosti,
hledat pratele i travit volny ¢as. Jakmile to zvladne,
muze se ,rozletét s ostatnimi“ ...odborné tomu fikame
INTEGRACE.

Jedinec s mentalnim postizenim se zacleni do bézné
spole€nosti a navzdory svému handicapu Zzije zivot
podobny tomu, jaky ziji vSichni ostatni. Takovy zi-
vot si zaslouzi a ma na néj plné pravo. A pokud mu
nechybi trpélivost a snaha, s podporou a bezpe€nym

pomalym startem se mGze ,let” jen podafit.

Chranéné bydleni je u nas rozdéleno do tfi kate-
gorii podle miry podpory, ktera je zde poskytovana.
Nejvys8i miru podpory poskytuje budova Domek

s osmi l0zky, niz§i miru podpory potom nabizi bu-
predstavuji chranéné byty a ¢tvrtdomek s kapacitou
sedm klientd.

Za dobu, co chranéné bydleni Nadé&je existuje, se
nam podafilo pfipravit mnoho zdafilych start pro
klienty, ktefi se usp&3né zvladli zaclenit do bé&zné
spolec¢nosti a zit spokojeny zivot dle svych pred-
stav. S mnohymi klienty, pfestoze zUstavaji v socialni
sluzbé nasi nebo jinych organizaci dlouhodobég, se
nam podafilo pfiblizit jejich reélny Zivot co nejvice
jejich pfedstavam.

Za poslednich 11 let jsme pfipravili celkem sedm
klientd na samostatny zivot (méstské byty). Timto
velmi dékujeme Statutarnimu méstu Zlin za pod-
poru a spolupraci. Dékujeme také za uspésnou le-
tosni realizaci tfi novych koupelen v socialni sluzbé
chranéného bydleni - Domek. Véfime, Ze brzy sv(j
domov najde i spousta dalSich na samostatny zivot
se pfipravujicich klientu.

Vazime si v8ech naSich darcu. Diky darim se
vyrazné zvysSuje kvalita Zivota lidi s mentalnim
postizenim, napf. diky kavovaru na zrnkovou kavu
jsme si v minulém roce doprali 33 215 salkl voriavé
kavy, diky nimz jsme si zpfFijemnili spole¢nou praci pfi
naplnovani cil( s klienty.
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KONTAKTY
CHRANENE BYDLENI

Bc. Radomir Vitek

vedouci sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim
radomir.vitek@nadeje.cz

+420 577 006 812, +420 775 868 837

Bc. Jitka Slovakova

vedouci primé péce chranéného bydleni
domek3016.zlin@nadeje.cz

+420 739 806 155

Dum Nadéje Zlin

Bratfi Sousediku 3016

760 01 Zlin
domek3016.zlin@nadeje.cz

+420 577 006 811, +420 775 868 835

Dum Nadéje Zlin
,Desitka"

TFida T. Bati 1010

760 01 Zlin
domek1010.zlin@nadeje.cz
+420 770 147 280

KONTAKTY
SOC. REHABILITACE

Bc. Radomir Vitek

vedouci sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim
radomir.vitek@nadeje.cz

+420 577 006 812, +420 775 868 837

Mgr. Marie Zachova
vedouci socialni pracovnice
marie.zachova@nadeje.cz
+420 771 123 223

Bc. Marie Fialova
socialni pracovnice
marie.fialova@nadeje.cz
+420 771 123 224

Stiredisko Nadéje Zlin - Kvitkova

Budova Stinex
kancelar €. 415
Kvitkova 4703
760 01 Zlin
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DUM POKOJNEHO
STARI

Dam pokojného stari zajist'uje svym klienttim celoroéni sluzbu, ve které poskytu-
je ukony zdravotni, oSetiovatelské a socialni péce. Ma dvé socialni sluzby, které
jsou rozdéleny dle cilové skupiny.

DOMOV PRO SENIORY:

Cilovou skupinou jsou seniofi nad 65 let, ktefi jiz nemohou zit ve svych do-
movech z diivodu ztraty sobéstacnosti. Kapacita je 46 klientt.

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM:

Cilovou skupinou jsou lidé nad 55 let Zijici s Alzheimerovou nemoci nebo jinymi
formami demence, ktefi jiZz nemohou zit ve svych domovech z davodu ztraty
sobéstacnosti. Kapacita je 19 klientd.

Cilem nami poskytované osSetifovatelské a zdravotni péce je udrzet nase
klienty v optimalni zdravotni a psychické kondici pfi zakladnich chronickych
onemocnénich a umoznit jim prozit podzim zivota v laskavém prostredi v co

nejvyssi kvalité a smysluplnosti.

Nasim klientim nabizime moznost prozit sv(ij zivot ve
vstficném prostfedi, podle vlastni vule, s odpovidajici
péci a respektem k individualnim potfebam.

Cilem socialni sluzby je spokojenost klienta, kterou
se snazime naplnit kroky, jakymi jsou zaruka
dUstojného a bezpecného prostredi, zajisténi trvalé
oSetfovatelské a zdravotni péce, profesionalni
a citlivy pfistup personalu, moznost prosazovat
vlastni vuli, individualni pfistup ke klientovi dle jeho
potfeb a pfani, motivace k prozivani aktivniho Zivota,
podpora rodinnych a pratelskych vazeb.

Ubytovani je poskytovano v jednoluzkovych
a dvoullzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim. Vyuzivat na svém patfe mohou klienti
spole¢nou jidelnu a odpocinkovy prostor s televizi,

v prostorach domova pak spolecensky ,kafe pokoj*,
rehabilitacni mistnost, krasnou zahradu a kapli.
Jidlo klientim vafime v nasi kuchyni, pradlo pereme
v pradelné, ktera je také soucasti domova.

Nabizené aktivity, ze kterych si naSi klienti mohou
vybirat, jsou zejména duchovni a pastoracni ¢innost,
trénink paméti, soutéze a kvizy, stolni hry, kulturni
programy, vylety, individualni a skupinova cvi€eni, ru-
kodélné prace, zpivani, pfed¢itani, pe€eni, promitani
filmu, canisterapie, muzikofiletika. Nabidku inovujeme
dle aktualni poptavky a zajmu seniorda.

V domové je péce o klienty zajisténa odborné
zpUsobilym personalem pecovatelek, vSeobec-
nych sester se specializaci, rehabilitaéni sestrou,
nutricnim terapeutem, psychologem, socidlnimi

pracovniky a aktivizaéni pracovnikem. VSichni
zaméstnanci domova se fidi Etickym kodexem pro
socialni pracovniky, Zakonem o socialnich sluzbach
108/2006 Sb. a vyhlaskou 505/2006 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpisU.

Zdravotni péci poskytujeme klientdm multioborové,
holisticky a kontinualné. Péce se odviji od individual-
nich potfeb a aktualniho zdravotniho stavu klien-
ta. Zakladni zdravotni péci indikuje prakticky lékafr,
ostatni péce je zajiSténa odbornymi Iékafi (psychiatr,
dermatovenerolog), nutri¢ni podpora je zajistova-
na prostfednictvim geriatrické ambulance. Pfipadna
paliativni péce a tlumeni chronickych bolesti je fize-
no lékafem z Centra pro IéCbu bolesti a paliativni
medicinu.

Statistické udaje roku 2021

Socialni sluzba

Celkovy pocet klientd za rok

Pramérny vék klientu

Celkovy pocet hodin pfimé prace

Domov pro seniory

=

Nas domov poskytuje prostor pro vykonavani stu-
dentskych praxi ze stfednich a vysokych Skol a velmi
si vazime toho, ze jsme pro studenty oblibenym a vy-
hledavanym pracovistém.

Do zafizeni za klienty pravideln& dochazi dobrovol-
nici z dobrovolnického centra ADRA.

Domov se zvlastnim rezimem je drzitelem cer-
tifikatu Vazka, ktery udéluje Ceska alzheimerovska
spolecnost zafizenim, ktera poskytuji kvalitni sluzby
pro lidi s demenci. My jsme toto ocenéni dostali po-
prvé v roce 2016 a v roce 2021 jsme jej opét se cti
obhajili.

Domov se zvilastnim rezZimem

65 26
80,29
11 544,5

=
E——| =
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PRIBEH KLIENTKY DOMOVA PRO SENIORY

Jmenuji se Helena Dufkova a je mi 86 let. Mam dvé
déti, ¢tyfi vnou€ata a pét pravnoucat. Po dokon&eni
zdravotni Skoly jsem pracovala ve zdravotnictvi
a v roce 1974 jsem pie$la do socialnich sluzeb, do
domova senior(l. Tam jsem pracovala jako zdravotni
sestra az do invalidniho dichodu, ktery mi byl pfiznan
po prodélani rakoviny.

S manzelem jsme bydleli v malém domku a po jeho
smrti jsem se prestéhovala do garsonky, v niz jsem
bydlela 22 let. Déti mé navstévovaly, méla jsem dobré
sousedy a myslela jsem si, ze tam i doziju.

Jednou rano jsem v8ak vstala, Sla do koupelny a na-
jednou jsem se probudila na zemi. Nemohla jsem
pohnout nohou. Doplazila jsem se k telefonu a zavo-
lala dcefi a také na lékafskou pohotovost.

11

Odvezli mne do nemocnice, kde mi diagnostikovali
Covid-19, oboustranny zapal plic a zlomenou stehen-
ni kost. Operace mohla probé&hnout az po vyléceni
covidu a zapalu plic. Mezitim vSak kost srostla.
Operace nohy byla velmi naro¢na. Védéla jsem, ze
budu lezici pacient.

Po zvaZeni mi dcera zagala zafizovat pobyt v social-
nim zarizeni. Po tfimé&si¢nim pobytu v nemocnici mé
2. unora 2021 pfijali do Domu pokojného stafi Nadéje
Zlin. Zde mne rehabilitacni sestra a pecovatelky po
pul roce pilného rehabilitaéniho cvi¢eni postavily na
nohy tak, Zze jsem s pomoci choditka sama chodila po
oddéleni i na zahradu, kde jsem si s ostatnimi oby-
vateli domova povidala i vesele zpivala. Na podzim
jsme se s dalSimi obyvatelkami domova schazely na
oddéleni a zpivanim koled se pfipravovaly na vanocni
svatky, které jsem zde prozivala jako dité v pohadce.
Zahrada svitila vano¢nimi svétylky, vano¢né vyzdo-
beny byly i chodby, kaple, oddéleni. Krasné ozdoby,
vanocni stromecky, ale i Zzivé kvéty, to vSe navozovalo
prijemnou svate¢ni atmosféru. Domov nam pfipravil
mnoho kulturnich zazitk(i spojenych s dobrym po-
hosténim. Tolik dobrého vanocniho cukrovi, kafi¢ka,
nealkopunc¢e a kdo chtél i vina, jsem davno nemé-
la, i kdyZ jsem v rodiné dcery také prozivala pékné
Vanoce. Kdyz nam pecovatelky dojemnym zpUisobem
predavaly vanocni darky, méla jsem slzy v ocich.

Po nadhernych dnech pfiSel zvrat. 4. ledna 2022
jsem zacala kulhat. Na RTG se ukazalo, ze se zlomil
kovovy plat, ktery drZel zlomenou kost v noze. Jsem
opét lezak, ale musim Fict, Ze se o mé cely personal
peclivé stara a ja vSem za péci a starostlivost moc
dékuiji.

Co bude dal, nevim, ale pfi tak dobré péci tady
v Domé pokojného stéfi, se budoucnosti nebojim.

Helena Dufkova

KONTAKTY

Vedouci Domu pokojného stari Nadéje Zlin
+420 575 758 135
+420 773 766 820

Mgr. Zaneta Zlamalova, socialni pracovnice - jednani s klienty
zaneta.zlamalova@nadeje.cz
+420 575 758 131, +420 604 207 770

Jitka Chlupova, DiS., socialni pracovnice - jednani se zajemci
jitka.chlupova@nadeje.cz
+420 575 758 131, +420 778 474 741

Ing. Aneta Horakova, vrchni sestra
aneta.horakova@nadeje.cz
+420 575 758 138, +420 732 385 945

Dum pokojného stari Nadéje Zlin
Okruzni 5550
760 05 Zlin
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DENNI STACIONAR

PRO OSOBY
S DEMENCI

Denni stacionar je misto, kde se setkdvame a travime spoleéné ¢as. Seniofi s demenci
a poruchami paméti casto v domacim prostiedi ztraceji kontakt se svymi vrstevniky.
Nejsou schopni si sami naplanovat aktivity rizného druhu, aby trénovali télo a také
svou pamét’ za ic¢elem zpomaleni a zmirnéni pfiznak(i nemoci.

Ve stacionafri vytvafime pratelské prostredi, kam za
nami lidé radi jezdi. V&nujeme se spole¢né nejriizné-
j8im aktivitam. V ramci cvi€eni protahujeme celé télo,
ale také hrajeme hry jako napfiklad kuzelky, pétan-
que, hazeni riznymi micky, krouzky. PFi slune€ném
a teplém pocasi ¢asto chodime na prochazky do
zdejSiho parku, coz je pfijemné zpestfeni naseho
spole¢né straveného Casu. Kromé pohybu se také
vénujeme trénovani paméti, abychom v co nejvétsi
mozné mife zabranili rychlému rozvoji nemoci a co
nejvice zpomalili problémy se ztratou paméti.

PAR KRATKYCH PRIBEHU

Pan D. — Alzheimerova demence se u néj objevila
neCekané a vie mélo rychly spad. Pan byl dfive
velmi spoleCensky, byl zvykly se neustale s nékym
potkavat, staral se o chalupu, v3e si sam opravil...
Najednou zacal hodné zapominat a byla odhalena
diagnéza Alzheimerovy demence. Hned od prvni
navstévy se mu u nas ve stacionafi zalibilo, mél nové
podnéty k pfemysleni, po dlouhé dobé se citil dobfe
mezi svymi vrstevniky. Mimo to, ze k nam pan D. do-
jizdi velmi rad a vzdy se tési, je to také velka pomoc
a odleh&eni pro pecujiciho ¢lena rodiny. Ten ma Cas
zaridit si v3e, co potfebuje, ale také, coz je nesmirné
dllezité, muze si odpocinout a nabrat sily. A€ se to
na prvni pohled nemusi zdat, péce o ¢lovéka zijiciho
s demenci je velmi narocna.
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Pani V. — Pani dfive Zila s rodinou ve velkém domé
se zahradou, kde méla neustale co na praci. Kdyz
manzel zemrel, pani zUstala ve velkém domé sama.
Poté dum prodali a pani $la bydlet do bytu. Problémy
s paméti byly znatelné. Pani za¢ala dochazet k nam
do stacionare nejprve jednou tydné, poté dvakrat tyd-
né. Vzdy se za nami velmi t&€si, doma byva celé dny
sama a je ji smutno, nema tam co na praci. Dcera ji
samozfejmé pravidelné navstévuje, ale to ji nezajisti
tolik potfebny kontakt s vrstevniky a spole&né aktivity.

Takovych pfibéhu je mnoho, ¢asto se jedna o seniory,
ktefi zUstali zit sami a kvali porucham paméti nebo jiz
diagnostikované Alzheimerové nemoci maji omezené
moznosti, jak smysluplné travit Cas. Také se ale jedna
0 seniory s problémy s paméti, ktefi Ziji s manzelem/
manzelkou, a tam jde jak o aktivni vypInéni Casu,
tak také o odleh&eni pecujicimu. Jsme radi, kdyz
vidime, jak se za nami klienti radi vraci a té€si se na
spole€nost ostatnich. Pokud se za nami pfijdete podi-
vat, sami uvidite, jak u nas byva veselo!

CO SE NAM PODARILO?

Spousta véci, které mozna uz ani nevnimame jako
néjaké uspéchy. V nasem tymu se snazime za
kazdych okolnosti udrzZet si dobrou naladu a nadhled.
Jsou situace, které nas ale v klidu opravdu nenecha-
ji, ale i na né mame ten nejlepsi Iék.

V téchto situacich zapominame na zdravé stravovani,
kila navic, neustale probirané zdravé recepty — na-
opak! Cukrarno, té$ se! Dame? Jasné, dame! Spicka
to jisti! Vime pfesné, kam povedou nase kroky. Takze:
MAS-LI SMUTEK NA DUSI, SPICKA TI HO VYRESI!

KONKRETNE:

e Povedlo se obhajit certifikat Vazka od CALS, ato
poprvé pro cely, rozSifeny stacionar.

e Povedlo se doplnit tym pracovnikd tak, abychom
mohli zajistit sluzby.

e Pres velmi nepfiznivou covidovou situaci se pov-
edlo témérF naplnit kapacitu nového stacionare na
Zelinove ulici.

e UpIné se nam nepovedlo vytvofit systém porad
a spolecnych setkani tymu tak, jak bychom potre-
bovali (v celotymovém setkavani nam branil covid
i nedostatek financi k doplnéni tymu o pracovnika na
DPP, ktery by nam v téchto situacich pomohl).

ZAJIMAVE STATISTIKY:

e Vlonském roce jsme celkem najezdili sluzebnimi
auty 14534 km pfi dovozech a odvozech klientd!
Dovozy i odvozy klientl zajiStujeme kazdy pracovni
dena kazdém pocasi, coz je nékdy pékny adrenalin!

e Kilienti ve stacionafi stravili celkem 16770 ,osobo-
hodin“ a sluzbu jsme poskytli celkem 51 klientlim.

e Spotfebovali jsme prfes 2000 respiratoru.

e Snédli jsme nepocitané Spicek, vypili spolecné
s klienty hektolitry kavy a zazili nespoclet veselych
i méné veselych pribéhu.

PODPORA PECUJICICH V RAMCI
KONTAKTNiHO MiSTA CESKE
ALZHEIMEROVSKE SPOLECNOSTI:

| pfes covidova opatfeni jsme se snazili pe€ujicim
zajistit individualni poradenstvi i setkavani pecujicich
v ramci CAJU O CTVRTE. Téchto setkani se zi&ast-
nilo 20 osob, vétSina opakované.

A na zavér dotaz, ktery pfiSel jen tak pfi obédé od
jedné klientky ke druhé — ,Pani S., a vy jste si od kdy

zaCala nepamatovat?”

Tym denniho stacionare

KONTAKTY

Mgr. Jana Vrubelova

vedouci DS - jednani se zajemci
jana.vrubelova@nadeje.cz

+420 603 281 676

Bc. Jana Vrbova
socialni pracovnice
jana.vrbova@nadeje.cz
+420 778 975 732

Stredisko Nadéje Zlin - Jizni Svahy

Vozenilkova 5563 a Zelinova 5592
760 05 Zlin

ds.zlin@nadeje.cz

+420 773 743 954
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NiZKOPRAHOVE
ZARIZENI PRO DETI
A MLADEZ VE VIZOVICICH

Rok 2021 byl pro nas klub velice netradic¢ni. Nejvice ho ovlivnila pandemie COVID
jako asi vSechny v poslednich letech. Prisli jsme o vétsSinu oblibenych akci, které
jinak tradiéné organizujeme. Také mnoho klientll prestalo klub navstévovat. Néktefri
po dobu uzavéry skol, jini bohuzel jiz navzdy. | pres tyto nestandardni podminky
jsme se zapoijili do akce ,,Uklidme Cesko* a vyrazili sbirat odpadky do blizké pfirody
a nenechali jsme si ujit ani oblibené vareni nebo adventni a vanoéni dilny.

VSechno zlé je ale k né€emu dobré. U nas tato situace
pfinesla rozvoj fotbalovych tréninkd a sportovnich her
pfi niz nejméné hrozil pfenos nemoci. Hlavné ale
mohl fotbal kompenzovat negativna distanéni vyuky
a poskytl klientdm dobry ddvod pro pobyt na Cerst-
vém vzduchu, aktivni pohyb a tolik potfebny kontakt
s vrstevniky. Neni se co divit, Ze se dvojnasobny
pocet trénink( udrzel i do nového roku a nadseni
fotbalisté vynechali jen malo kterou prilezitost ke hie
i v prubéhu zimy.

Bé&hem roku jsme vice nez jindy nabizeli také
doucovani a pomoc s pfipravou do skoly. Anglitinu
chodil dou¢ovat jeden dobrovolnik. Chlapec, kterému
se dobrovolnik vénoval, pfisel do klubu s pfimou
Zadosti o pomoc. V dobé distanéni vyuky zacal
propadat z angli¢tiny. Jeho rodi€e totiz anglicky
vubec nemluvili a on vétSinou nechapal ani zadani
ukoll, které dostavali online. Proto jsme s nim pra-
covali systematicky, ze zaCatku skoro kazdy den.
Kromé prace na zadanych ukolech a slovi¢kach jsme
spolec¢né vymysleli nejriznéjsi motivacni aktivity
(Cteni pohadek, pexeso,...) a ukoly tak, aby si nejen
zlepSil znamku, ale naSel k cizimu jazyku i trochu
lepSi vztah. Spole€na snaha se vyplatila. Na konci
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Skolniho roku to dotahl skoro na dvojku. Tu sice na-
konec nedostal, ale i trojka byla velkym uspéchem
a dobrym startem do budoucna.

Klienti také Castéji chtéli diskutovat o aktualni situaci
a sdilet pocity (€asto negativni pocity nejistoty nebo
strachu) spojené s pandemii a opatfenimi.

Ke konci roku, spolu se spoleCenskym uvolnénim,
pfislo i k nam do klubu mnoho novych tvafi (zajemcu),
ktefi jsou nadéji a pfislibem do dal3ich let. Nejvétsi
zajem je momentalné u chlapcu ve véku okolo 12 let,
které k nam do klubu laka bezpecéné prostredi, svo-
boda, odpocinek a z konkrétnich aktivit hlavné ping
pong. Nejen pro né jsme si na konci roku ,dali pod
stromecek” originalni malbu na zed s tématem jedné
z nejpopularnéjsich her této generace — Minecraft.

Rok 2021 v ¢islech:

Probéhlo 51 fotbalovych tréninka.

Evidovali jsme 51 klientu.

Klub poprvé navstivilo 107 novych déti (zajemcu).

Pracovnici dohromady vypili asi 800 hrni¢ku kavy.

KONTAKTY

Mgr. FrantiS8ek Georgiadis, vedouci socialni pracovnik
frantisek.georgiadis@nadeje.cz
+420 732 143 346

Ing. Martin Stasek, pracovnik v socialnich sluzbach
vizovice@nadeje.cz
+420 777 468 963

Stredisko Nadéje Vizovice
Masarykovo nam. 418
763 12 Vizovice
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EKONOMICKE

SHRNUTI

Nadéje, oblast Zlin v loriském roce hospodafila
s necelymi 80 miliony korun, které jsme investovali
do bézného provozu vSech nasich sluzeb pro lidi ve
stafri, lidi s handicapem, ohrozené déti a mladez ve
Vizovicich a pro lidi s Alzheimerovou nemoci €i jinym
druhem demence. O klienty se staralo celkem 125
zaméstnanc, zapojilo se také 23 dobrovolniku, ktefi
vénovali celkem 260 hodin svého ¢asu. NasSimi Sesti
auty jsme béhem vykonu prace najezdili cca 36 700
km celkem.

V prubéhu roku se nam podafilo ziskat finanéni
i vécné dary ve prospéch nasich klientd v celkové
hodnoté témér 3 000 000 K&.

Diky beneficnim akcim Kabelkovy veletrh a Ticha
aukce laskavosti jsme ziskali 70 000 K¢, které jsme

investovali do zakoupeni potfebného vybaveni pro
klienty Domu pokojného stafi Nadéje Zlin a na
¢aste¢né pokryti nakladd rekonstrukce socialné
terapeutické dilny Svi¢karna.

Naucili jsme se operativné pracovat na home office.
Zvladame provazanost nékolika softward, pomoci
kterych mizeme vyplfiovat stale obsahlejsi statistiky,
vykazy, vyuctovani a uzaveérky.

Pfivitali jsme do tymu novou fundraiserku, per-
sonalistku a na zacatku roku nového projektového
manazera.

At se nam spolu i letos dobfe pracuje.

Jana Bernatkova, oblastni ekonomka
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BENEFICNIi AKCE

V ROCE 2021

Kazdy rok, jiz tradicné, poradame tfi benefi¢ni akce — Kabelkovy VELEtrh, Tichou
aukci laskavosti a Benefiéni ve€er. V roce 2021 jsme bohuzel museli nase aktivity
pozménit, pozastavit, zkratka upravit do podoby, ktera byla v dané situaci vhodna

a mozna.

V zafi jsme zrealizovali Kabelkovy VELEtrh, ktery byl
preloZen z jarniho terminu z divodu pandemie. Ackoli
byla situace nejista, beneficni akce se vydafila, a to
s dodrZenim né&kolika pozadovanych opatfeni pro
zajisténi bezpecného pribéhu. Jsme radi, Zze jsme
se s navstévniky mohli setkat osobné. Vytézek této
oblibené akce jsme vyuzili na nakup antidekubitnich
matraci pro klienty v Domé& pokojného stafri Nadéje
Zlin a také pro nastartovani provozu papirenské dilny
klient s mentalnim postizenim.

Patek 12. listopadu mél patfit zabavnému Benefi¢nimu
vecCeru, na kterém se obvykle setkavame vSichni
dohromady. Pracovnici Nadéje a jejich blizci, klienti
s rodinami a také darci. Bohuzel jsme kvuli omezenim
v dané situaci nemohli tuto akci uskutecénit, a to
i pfesto, Ze pFipravy na ni byly jiz téméF u konce.
Vyuzili jsme moznosti setkani ve virtualnim prostoru
na Facebooku. Sdileli jsme pisni¢ky od Showbandu
Pavla Bfeziny, ktery by nam za normalnich okolnosti
hral nazivo, tipy na ob&erstveni a probé&hlo i slosovani
tomboly. VytéZek z virtualniho vstupného jsme in-
vestovali do rekonstrukce souvisejici se slou€enim
socialné terapeutickych dilen Svi¢karna a Tkalcovna.

Na konec listopadu, takfka uz v dobé pfedvanocéni,
byla naplanovana posledni benefi¢ni akce, Ticha
aukce laskavosti. Prostor pro setkani, nacerpani
vanoc&ni atmosféry, a pfedevSim moznost pomoci
dobré véci vydrazenim zajimavého pfedmétu Ci zazit-
ku. Do posledni chvile jsme netusSili, zda se nam
akce podafi uskutecCnit. Nakonec jsme se museli

rozhodnout a kvuli aktualni situaci pfesunout i tuto
akci do virtualni podoby. To se ale nakonec ukazalo
jako skvély napad, protoze Ticha aukce laskavosti
byla na Facebooku skute¢né ticha, ale za to uginna.
Navstévnici nam zUstali vérni i v tomto prostoru a ak-
tivné drazili. Vytézek jsme pouzili na podporu nasich
klientd s mentalnim postizenim.

Dékujeme v8em, ktefi se do nékteré z téchto
benefi€nich akci zapajili, at uz u€asti nebo darovanim
véci do prodeje Ci drazby.

Klara Svarcova, fundraiser a PR

18



NASE TYMY
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DUm pokojného stafi

Denni stacionar pro osoby s demenci

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

PREHLED KONTAKTU

Mgr. Renata Gabrhelikova, oblastni feditelka
renata.gabrhelikova@nadeje.cz
+420 770 136 809

Jana Bernatkova, oblastni ekonomka a zastupkyné reditelky
jana.bernatkova@nadeje.cz
+420 775 868 839

Marie Pavelkova, personalistka a mzdova ucetni
marie.pavelkova@nadeje.cz
+420 778 443 873

Vedouci Domu pokojného stari Nadéje Zlin
+420 575 758 135
+420 773 766 820

Mgr. Jana Vrubelova, vedouci dennich stacionari
jana.vrubelova@nadeje.cz
+420 603 281 676

Bc. Radomir Vitek, vedouci sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim
radomir.vitek@nadeje.cz
+420 775 868 837

Mgr. FrantiSek Georgiadis, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
frantisek.georgiadis@nadeje.cz
+420 732 143 346

Bc. Daniel Melicharek, projektovy manaZer a fundraiser
daniel.melicharek@nadeje.cz
+420 775 889 645

Mgr. Klara Svarcova, fundraiser a PR pracovnik
klara.svarcova@nadeje.cz
+420 778 475 147

David Hruzek, oblastni vedouci Gdrzby
david.hruzek@nadeje.cz
+420 773 743 099
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V ROCE 2021 NAS PODPORILI

PRAVNICKE OSOBY A OSVC
SPUR, A. S.

PERFECT DISTRIBUTION, A. S.
KOVARNA VIVA, A. S.

MONETA MONEY BANK, A. S.
ROVENIKA, S.R. O.

CESKOSLOVENSKA OBCHODNI BANKA, A.S.

GITMED, S.R. O.

MEDICCO, S. R. O.

SVOBODA A BREZIK — PECIVO, S. R. O.
ZAHRADY ZLIN, S.R. O.

MOJE DISTRIBUCE, S. R. O.
BELSAC PLUS, S.R. O.
SVATOSLAV ZALUDEK — LAGEN
PUJCOVNA NARADI VLK, S.R. O.
INTERMARKET, S. R. O.

LENA NABYTEK, S. R. O.

FOTO LAAB, S.R. O.

V+L MAIS, S.R. O.

SIMONA PANKOVA, S. R. O.

a mnoho jednotlivych fyzickych osob.

NEZISKOVE PRAVNICKE OSOBY

POTRAVINOVA BANKA VE ZLINSKEM KRAJI, Z. S.
NADACNI FOND MARTINY A MARTINA RUZICKOVYCH
VYBOR DOBRE VULE — NADACE OLGY HAVLOVE

NADACE ZDRAVi PRO MORAVU
NADACNi FOND CESKEHO ROZHLASU
NADACE VIA

NADACE SOVA

HERO CLAN, Z. S.

VEREJNA SPRAVA, MESTA A OBCE
ZLINSKY KRAJ
STATUTARNI MESTO ZLIN
MESTO OTROKOVICE
MESTO NAPAJEDLA
MESTO HOLESOV

MESTO BRUMOV-BYLNICE
MESTO HULIN

MESTO VIZOVICE

OBEC VESELA U ZLINA
OBEC BREZOLUPY

Upfimné dékujeme v§em jmenovanym i nejmenovanym darcim za Vasi podporu a vstficnost.

Diky Vam muzeme neustale zkvalitiiovat praci s nasimi klienty a vylepSovat poskytované sluzby.
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NADEJE, OBLAST ZLIiN
OKRUZNI 5550, ZLiN 760 05

TEL. 575 758 131
ZLIN@NADEJE.CZ
WWW.NADEJE.CZ/ZLIN

URCENO PRO VNITRNi POTREBU, NEPRODEJNE.




