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UVODNI SLOVO

Mili kolegoveé,

kdysi davno jsem Cetla kratkou povidku, kterou si, prosim, nespojujte
s naS§im Domovem. V jakychsi periodach se mi vZdy vraci.

Je o starém muzi, jmenoval se Josef. Zil spokojenym Zivotem, v Gtulném
domé, s péknou zahradkou. Zena mu umrela pied péti lety, méli spolu
krasny Zivot, moc se milovali. Vychovali tfi déti, které se rozletéli po celém
svété. Déti by se rady postaraly o svého otce, ale on se nechtél stéhovat
nékde, kde by si nemohl se svym sousedem popovidat. Starost o diim

a zahradu byla pro néj uz hodné namahava, a proto se rozhodl, Ze pljde
do Domova pro seniory.

Kdyz ho pfivezli pfed Domov (byla to budova, kterd ma sva nejlepsi léta za
sebou), ¢ekala ho tam pecovatelka Marta. Josef vystoupil z auta a srde¢né se
vital s Martou. Ta byla zasko€ena, protoze tuto reakci necekala. Josef nad-
Sené zvolal: ,Tak tady budu bydlet, to je nadhera.“ Vesli dovnitf a zrovna se
opravoval odpad, nic moc viné. Josef opét radostné zvolal: ,Kone¢né jsem se
dockal a mizu byt tady!” To uz Marté zacalo vrtat v hlavé, protoze znala slabé
stranky Domova. Kdyz ho dovedla do pokoje, ktery byl vybaven nabytkem
typu ,co kde zbylo, fekl: ,Ja jsem tak Stastny!“ Marta to nevydrZzela a muze se
zeptala: ,Opravdu jste Stastny? Vzdyt se to neda srovnat s vaSim domovem.
Jak muzete byt Stastny?” Josef odpovédél: ,Marti¢ko, ja jsem se tak rozhodI!”

Chtéla bych se vzdy spravné rozhodnout.
Pfeji vam spousty sil, které jsme nacerpali ted v Iét&, abychom dokazali

rozdavat laskavost svym blizkym, kolegdm i klientdm. Cas leti a nas éeka
posledni tfetina tohoto roku.

»Z vaSich ust at’ nevychazi nic zlého, vade slova at jsou dobra, posilujici
tam, kde je potfeba a uzitec¢na tém, kdo je slySi.“ BIBLE, EFEZSKYM 4:29

MARIE PAVELKOVA
MZDOVA UCETNI, PERSONALISTKA




PREDSTAVENI
MARTINA STASKA

Jmenuji se Martin Stasek, v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez ve
Vizovicich pusobim od zafi roku 2006. K této profesi jsem se dostal diky
tomu, Ze jsem se s rodinou pfestéhoval z Bohumina do Vizovic a tehdy

se mi naskytla pfilezitost pracovat s mladymi lidmi ve Vizovicich. Nevahal
jsem, protoze prace s détmi mé vzdy lakala a zkuSenosti jsem mél z letnich
tabor( a lyzafskych kurz, kde jsem vyu€oval déti zakladm lyzovani nebo
snowboardingu. Mam vystudovanou vysokou Skolu ekonomickou v Ostrave,
proto jsem si musel doplnit vzdélani v socialni oblasti. Je to neuvéfitelné,
ale v NADEJI plisobim jiz 17 let a musim fici, Ze se lovék ma stéle co ugit.
Za tu dobu mi pfibylo nékolik vrasek, mam dospélé dvé dcery a stale dosta-
tek energie na rozdavani. Po celou dobu se snazim détem nabidnout néco
ze sebe, co mé bavi a provazi zivotem od utlého véku a tim je sport, ktery
mne provazi v mém Zivoté. Vénuiji se volejbalu, fotbalu, lyZovani, miluji jizdu
na kole, snowboarding a pobyt v pfirodé, kde nabijim svou energii. Kdyz
mam volnou chvilku, vénuji se véelareni, ke kterému mé pfivedl mdj tatinek.
V klubu se vénuji sportu s détmi, které si na pravidelné sportovni aktivity

v klubu zvykly a berou to jako samoziejmost a €as, kdy si spoleéné protah-
neme sva téla, a pfitom stihneme probrat spoustu zajimavych témat. BEhem
mého plsobeni v klubu se zde vystfidalo nékolik spolupracovnikd, ktefi svou
pritomnosti pfinesli néco nového, obohacujiciho pro déti. Dnes mé potési,
kdyz si nékdo z nasich klientll vzpomene na kolegu nebo kolegyni, ktefi tady
pusobili pred lety a déti zajima, jak se ten doty¢ny ma a co déla. Pro mé je to
znamka toho, ze se nam s détmi podafilo navazat divérny a pratelsky vztah.
Musim se trochu pochlubit, za dlouha |éta stravena v klubu jsem povysil na
pozici vedouciho stfediska NADEJE ve Vizovicich, za to jsem rad a vazim si
této duvéry. V soucasné dobé jsem v klubu s kolegyni Erikou, ktera se vénuje
vytvarnym a rukodélnym &innostem s détmi, mame tak své role a Cinnosti
v klubu rozdéleny a perfektné se doplfiujeme. Domnivam se, ze mizeme
détem nabidnou bohaté a plnohodnotné traveni volného €asu se spoustou
aktivit, nebo si mohou s nami jen tak popovidat a odpoc€inout si.

MARTIN STASEK
VEDOUCI STREDISKA VIZOVICE



PRACOVNIK ROKU
NZDM 2022

Nas kolega Martin Stasek se mlze pysnit ziskanym ocenénim ,Pracov-
nik roku NZDM Zlinského kraje“, z &ehoZz mame vsichni v NADEJI velkou
radost. Martin pracuje v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez jiz

17 let. Je velmi pracovity, spolehlivy a ochotny. Mimo jiné se aktivné vénuje
sportovnim aktivitam pro mladez z mistni zakladni a stfedni Skoly. Martin
ke kazdému pfistupuje s laskou, respektem a jeho velkou pfednosti je
pozitivni pohled na Zivot a optimismus. Nikdy neztraci nadhled, neboji se
improvizovat a poradi si opravdu v kazdé situaci. Martin je pro déti kamarad
a davérnik. V mistni komunité se podili na rozvoji nasi €innosti a klubu déla
dobré jméno. Martin je opravdovy srdcaf a my jsme moc radi, Ze ho v tymu

a VITKu mame.
ANETA KVAPILOVA
FUNDRAISER




PREDSTAVENI
JANY VRBOVE

Jmenuiji se Jana Vrbova. Od listopadu roku 2020 jsem pracovala v dennim
stacionafi pro osoby s demenci ve Zliné jako socialni pracovnice. Prace mé
bavila a libila se mi riznorodost, kterou nabizi. Stale jsem se ucila a u¢im
novym vécem. Pfibéhy klientd, ktefi k ndm do stacionare dochazi, jsou
riizné. Nékteré veselé, jiné smutnéjsi. V dubnu leto$niho roku jsem dostala
moznost z pozice socialni pracovnice prestoupit na pozici vedouci dennich
stacionaifd. Mame dva denni stacionare, kazdy ma kapacitu 10 klientd. Byla
to pro mé velka vyzva, s kterou jsem se snazila a snazim poprat, co nejlépe
umim. Stale mé potkavaji nové véci k feSeni, mam se toho hodné co ucit,
ale prace mé bavi a vidim v ni smysl. NejlepS$i pocit je, kdyZ vidim, jak jsou
klienti u nas spokojeni a také pecujici, ktefi nam davaji pékné zpétné vazby
a jsou radi, Ze je o jejich blizké postarané.

Tento rok je to 10 let od otevreni stacionare a ja véfim, ze jeSté spousté
klientam i jejich blizkym budeme moci byt oporou a pomoci v nelehkém
obdobi v Zivotg, kterym Zivot s demenci bezpochyby je, a toto obdobi jim
zpfijemnit, jak jen to je mozné.

JANA VRBOVA
VEDOUCI DENNICH STACIONARU
PRO OSOBY S DEMENCI




Z VIZOVIC AZ DO BERLINA
ANEB PRIBEH HONZY,
LETITEHO KLIENTA NADEJE

VE SVYCH 7 LETECH NASTOUPIL HONZA SIMAK DO NiZKOPRAHO-
VEHO ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ VE VIZOVICICH. O PATNACT
LET POZDEJI, V CERVNU 2023, UZ SE NA FOTOGRAFII USMIiVA SE
STRIBRNOU MEDAILi NA KRKU. ALE TO JSME TROCHU PREDBEHLI,
TAKZE POSTUPNE...

V nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez se Honza uéil zakladnim navy-
kiim — hygienickym, komunikaénim. A také mu zde pracovnici pomahali

s pfipravou do Skoly. Do roku 2019 totiZ studoval praktickou Skolu. ,Kazdo-
denné jsme drilovali malou nasobilku, dokud ji Honza perfektné neumél,*
vzpomina dnes Martin Stasek, vedouci stfediska Vizovice. ,Matematika pro

mé byla dost tézka,” fika dnes Honza. Pravidelny nacvik poctd mu ale velmi
pomohl, v roce 2021 se vyucil prodavaem.

A protoze je nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez vékové omezené,
nastal dalSi posun — rok po vyu€eni Honza nastoupil do socialné-terapeu-
tickych dilen na Svickarné. ,Nejdfive jsem mél docela obavy, nevédél jsem,
co mé ¢eka,” pfiznava. Aklimatizoval se ovsem okamzité. ,V dilnach mé
velmi bavi vyroba svi¢ek a mydel,“ vyjmenovava Honza. V ramci pracov-
nich ¢innosti patfi k t¢m vibec nejzdatnéjSim klientdm. Zmiriuje také, ze
béhem roku si na Svickarné nasel spoustu pratel. A také pfitelkyni, rovnéz
klientku vyuZzivajici sluzeb socialné terapeutickych dilen.

Turbulentni obdobi pIné zmén a novych zazitkli dosahlo svého vrcholu
letos v Cervnu, kdy se v Berliné uskutecnila Specialni olympiada. Honza
byl vybran do fotbalového muzstva Ceské republiky. Se svymi spoluhragi
vybojoval fantastickou stfibrnou medaili, a dokonce se v ramci eského
narodniho muzstva stal nejlepSim stfelcem!
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.Pfitom kdyzZ s fotbalem zacinal, nestihal fyzicky, rychlostné, ani technicky,*
vzpomina Martin Stasek na dobu, kdy Honza délal prvni fotbalové kricky.
Ty mu pomahali zajistit rovnéz pracovnici ze zminéné vizovické sluzby.
Kazdy patek tak Honza trénoval pod vedenim trenéri na umélém povrchu,

a zlepSoval se kazdym dnem. A zlepSil se natolik, Ze se dostal do repre-
zentace a splnil si to, o ¢emz snad ani nesnil. ,Na olympiadu nikdy nezapo-
menu, pfi Gvodnim ceremonialu jsem mél husi kizi,” Fika Honza doslova.

v v

A tim jeho snaha, jak sam potvrzuje, nekonci. TéSi se, az se zucastni dal-
Sich olympijskych her za 4 roky, tentokrat v Sydney. A dalSi milnik? ,Chtél
bych si najit placenou praci,“ zakon€uje Honza své zajimavé povidani.

ADAM ZAVADA
SOCIALNi PRACOVNIK
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LETONA ,
CHRANENEM BYDLENI

Klienti chranéného bydleni si letosni I1éto uzivaji naplno. Jedni se zhlédli

v navstévé hudebnich festivall — Lazo Plazo, Zlin Zije, Masters of Rock;
druzi si zase oblibili cestovani a poznavani novych mist &i travili €as u vody
s prateli. VétSina klientd se také zucastnila sportovniho soustfedéni SK
Berani Nadéje Zlin v RoZznové pod Radhostém, kde zocelili fyzi¢ku a zbys-
tfili orientaéni smysly, a to napf. diky geocachingu. K [étu patfi neodmysli-
telné i zaslouZzena dovolena, kterou si klienti letos uZili jak v tuzemsku, tak
v zahranici. Tuzemskou dovolenou prozili v srpnu v kempu u Vranovské
pfehrady, tu zahraniéni stravi v zafi v Chorvatsku u mofe. Mezi dovolenymi
zvladaji klienti vénovat péci i své zahradé, kterou nové zdobi vyvySené
zahony. Do téchto zahon klienti jiz vysazeli, co se dalo - napf. rajCata,
hrasek, jahody, fedkev a nejriznéjsi bylinky. V neposledni fadé je letni
obdobi na chranéném bydleni pIné narozeninovych oslav a vecerl u grilu
¢i ohniste.

VERONIKA CHURA
SOCIALNI PRACOVNIK
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LETNI SPORTOVNI
SOUSTREDENI SK BERANI
NADEJE ZLIN

Jako kazdy rok, tak i letos se konalo jiz tradicni letni soustfedéni sportovci
SK Berani Nadéje Zlin. V tomto roce jsme opét po letech zavitali do nad-
herného kempu v RoZnové pod Radhostém, kde se soustfedéni zucastnilo
na 20 sportovcl klubu pod vedenim péti zkuSenych trenérd. Soustfedéni
se neslo ve znameni zlepSovani sportovnich dovednosti, a to predevsim
v oblasti stolniho tenisu, turistiky, plavani bowlingu ¢i bocci. Kazdy den
jsme odstartovali kvalitni rozcvi€kou a vydatnou snidani. Poté nasledovalo
rozdéleni do skupin a poctivy trénink. Velice dékujeme skupiné Sev.en,
ktera sportovni soustfedéni finanéné podpofila a bez kterych by se cela
akce neobesla. Podékovani patfi i vSem sportovclim a trenérim za predve-
dené sportovni vykony.

DANIEL MELICHAREK
PROJEKTOVY MANAZER
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ZAPIvé SE (NEJEN) _ OQQ
MATEJOVI DO ZIVOTA k&

22Y80N | ukosinirencz
BONOR

Matéj je syn naSeho kolegy Michala KFfizky, ktery pracuje jako vedouci

vr s s o . PR . , . , Jmenuji se Matéj, je mi 7 let a jsem ze Zlina.
pfimé péce v socialné terapeutické dilné. Matéj trpi velmi vzacnou poru-

Ve dvou mésicich mi zjistili vzécnou Diamond Blackfan anemii. Od té doby jsem

. N P v plng zavisly na krevnich transfuzich, které dostavam pravidelné kazdé étyfi tydny
chou krvetvorby, ktera se nazyva Diamond Blackfan anémie a akutné se Y Détské nemocrici Bine. Transfuzejsou zatm jeciné Geiné, ne vk dlouno-
.. L, R . dobe udrZitelné Fesen, jsou s nimi spojeny dali komplikace. V dohledné dobé
pro néj hleda darce kostni drené. proto budu muset nutné podstoupit transplantaci kostni drens.
Zavodim rad, se viemi, ve viem a porad. Do Zivota jdu naplno, zvesela a s obrov- Maté&j
skou chuti. Obgas délam rodictim tézkou hlavu mnozstvim zajmd, které mam, K¥izka
nad3enim pro veskery sport a v3im, co nutné potiebuji védét a vyzkouset. Zlin

V Ceské republice je 56 nab&rovych mist, kde je mozné se b&hem chvilky

V zéfi jdu do koly a spoustu toho uz umim, rodice fikaji, Ze si déldm néskok pro

zapsat do registru darct kostni dfené. Do registru se mizete zapsat i na rdegiou It terd mEeka

velké spousté akci. Stravite tim pouze par minut a nékomu tim mazete il A

zmenit cely Zivot. o A A e e A
jsou v podobném zavodu s nami.

Kdyz pfi$la nabidka od pani Xenie Mragkové z Ceského narodniho regis- Kk id

tru darcu dfené, Ze se mlizeme zapojit jako dobrovolnici pfi naboru lidi www.Kostnidren.cz

do registru, nadi kolegové nevahali a skocili do toho po hlavé. Veronika
a Dominik se vydali na nejvétsi mezinarodni rockovy open-air festival v CR,
ktery se konal ve Vizovicich a tim je Masters of Rock.

V prabéhu léta jsem méla moznost zapoijit se jako dobrovolnik do naboru
potencionalnich darct kostni dfené, abychom nasli vhodného darce nejen
pro Matéje. PFi uvodnim proSkoleni a vhledu do tématu jsem byla zapla-
vena novymi a nesmirné zajimavymi informacemi, coz je samo o sobé
pfidanou hodnotou tohoto dobrovolnieni. Cinnost dobrovolnikd pfi t&chto
akcich neni zcela jednoducha — potykate se s riznorodymi nazory kolem-
jdoucich na problematiku, také s mnoha odmitnutimi, vyjime&né i se zleh&o-
vanim situace. Odménou jsou vam poté ti lidé, ktefi vas s otevienym srdcem
vyslechnou, vyjadfi slova podpory, a v nejlepSim pfipadé se do registru
zapis8i, aby se mohli v budoucnu stat hrdiny pro Matéje &i kohokoli jiného.
Dominik doplfiuje, Ze celé toto dobrovolnictvi hodnoti velmi pozitivhé, a to
i pfesto, ze se néceho takového zucastnil vibec poprvé. Ma velkou radost
z toho, Ze se jim povedlo sehnat 50 lidi, ktefi se rozhodli vstoupit do registru
darcu dfené. Uvédomil si, jak je tato ¢innost dulezita a ze néktery z téchto
lidi mdze nékomu zmeénit ¢i zachranit zivot. Na zavér s tsmévem sdéluje,
Ze by se i nadale rad ucastnil akci tohoto typu a doporucuje to i ostatnim
lidem a koleglim.
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25 LET V NADEJ| »
10LET V NADEJ| Meratkrizea

RADEK VITEK LETOS SLAVi KRASNE JUBILEUM. V NADEJI PRACUJE
UZ 25 LET. DALSIM JUBILANTEM JE | MICHAL KRIZKA, KTERY SLAVI
10 LET. POJDME SE PODIVAT NA JEJICH SPOLECNY ROZHOVOR,
VE KTEREM VZPOMINAJI NA SVE ZACATKY V PRACI, ALE TAKE SE
DOZVITE MNOHE Z JEJICH OSOBNIHO ZIVOTA.

MICHAL Rade, tak letos v zafi jsem 10 let v NADEJI. ..

RADEK 10 let? Novacku... Vzpomenes si, co jsi délal pred 25 lety, kdyz
jsem j& poprvé vkrogil do NADEJE?

M. V roce 19987 To mi bylo 11 let... Nastupoval jsem do 6. tfidy nové
postavené Zakladni Skoly v Brumové-Bylnici, kam ted mimochodem
jezdime s klienty nékolikrat do roka na pfedvadéci akce. Doma jsme si dru-
hym rokem zvykali na nejmladsi sestru, se kterou je nas pét sourozencd,
hodné se doma pracovalo, zacinal jsem hrat na kytaru, objevoval muziku,
hral hry na PC a béhal po okolnich kopcich. Za pét let jsem mél potkat
svou manzelku.

R. To mé nenapadlo, Ze jsi byl jesté dité...

M. A co jsi d&lal Ty pred 10 lety, kdyZ jsem do NADEJE prisel ja?

R. V roce 20137 Pracoval jsem na pozici a v kancelafi jako nyni ty.

V tom roce vzniklo dalSi pracovisté socialné terapeutické dilny — Tkalcovna
v reprezentativnich prostorach OC Tesco. Reditelkou byla tehdy Katka
Pivorikova. Ve Vyro¢ni zpravé 2013 jsme se zminili o uspéchu — jednomu
z klientt dilen jsme pomohli ziskat praci na chranéném trhu prace. To se
v tomto obdobi dafilo jen nékolika malo klientiim. Klienti byli v Praze na
koncertu ,Chceme Zit s vami*, v Luzné byla UZasna akce ,Zivot ba&l na
Valassku, femesla pasekar(“ pro klienty i rodice. V dilnach se klienti ugili
pracovni dovednosti pfi vyrobé svicek, pleteni kosSikd, Siti zajimavych




vyrobkd, jezdili pracovat na LeSnou. V dubnu probéhl druhy Kabelkovy
veletrh a v fijnu tfeti Benefiéni ve¢er NADEJE. To jsi tu uz byl?

M. To uz ano, nastoupil jsem 1. z&fi a docela ve mné i dnes rezonuje atmo-
sféra prvniho dne. Sel jsem s pocity jako Skolagek. Matné si vybavuiju i tyto
prvni akce a ted vlastné i tvare té spousty kolegu, ktefi za téch deset let
NADEJi prosli.

Zajimalo by mé&, jaky byl Tv(j prvni zaZitek po vstupu do prostor NADEJE
pfed 25 lety mezi klienty a pracovniky.

R. V roce 1998 mé prfivitalo na Letné prostifedi materské Skoly Ci prvnich
tfid zakladni Skoly: Cetly se tu pohadky, spole¢né se chodilo na vychazky
po okoli, ¢ast klientl se vodilo za ruce, spoleéné se zpivalo. Plavat se
chodilo do détského bazénu a hrala se hra ,Rybicky, rybi¢ky“. To vSe by
bylo v pofadku, pokud by zde byly déti. Na stacionafi i v bazénu vSak byli
dospéli lidé. Néktefi starSi nez ja. Ziral jsem.

M. Tak to ja pfed deseti lety taky ziral. Po pfedchozich Sesti letech prace ve
Zverimexu to bylo néco naprosto nového, mnohdy pfekvapivého. Dodnes
si vybavuju, jak nikdo v mém okoli moc nechapal, Ze mizu chodit do prace
hrat Sipky, pinec Ci stolni fotbalek, s klienty jezdit po vyletech a vyrabét
tfeba pravé koberce. Do Tkalcovny na Tesco jsem dochazel na odpoledni
smény. Bylo toho tolik, co se Clovék mohl naugit, prace mé bavila a najed-
nou zacala davat smysl. Pofad si ale sluzba nesla prvky stacionéare, které
zminujes.

R. KdyZ se tedy pohybujeme v €asovych osach, mam na Tebe dalSi otazku:

Jak bys srovnal situaci pfed deseti lety a nyni, v roce 2023 v dilnach
NADEJE?

M. Sluzba socialné terapeutické dilny uz byla v té dobé upIné jina nez ta,
kterou popisujes, ale obrovsky jinde je i dnes, po téch deseti letech. Je
fascinujici, jak zasadné se nase prace zmeénila. Individualni planovani je
komplexni tymova prace, s klienty jedndme s respektem a jako se sobé
rovnymi, podporujeme je v osamostatfiovani a ziskavani pracovniho
uplatnéni tak, Zze mnozi skuteéné samostatné bydli a maji praci. Bavime se
o pravech, ale i povinnostech. S Uspéchy nechavame prozit i neuspéchy
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a podporujeme klienty v jednani za sebe sama. Zménila se naplr prace, jeji
naroCnost a odbornost.

Z prostfedi matefské Skoly je odborné pracovisté, kde jsou pracovni &in-
nosti nastrojem a dilny jsou mozZnosti, jak v bezpe&ném prostiedi rozvijet
své dovednosti a poznat podminky bézného zaméstnani. Z klientd se
stavaji kolegové a spolecné pracujeme na dosahovani stanovenych cilu.
Vzniklé vyrobky maiji svou estetickou i uzithou hodnotu a ocenéni vefejnosti
je pro klienty obrovskou motivaci.

Pracovnici se stale vzdélavaiji, zcela se zménily principy prace a uvazovani
o moznostech osob s mentalnim hendikepem. U&astnime se odbornych
konferenci, v ramci odborného kolegia se dotykame systémovych zmén

a zasadnich témat, ve spolupraci se sluzbami chranéného bydleni a soci-
alni rehabilitace zatéZujeme klienty redlnym Zivotem, spolu s rodinami

a opatrovniky vytvafime podpurné sité a podporujeme v cesté k maximal-
nimu moznému osamostatnéni.
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M. Jsi soucasti téchto zmén, a kdyz zdstanu u ¢asové osy, jak to vidi$ za
deset let?

R. V roce 20337 To mi bude 72 let. Lesniak? Dum pokojného stafi? Dohodar
v NADEJI? Diichodce na odpo&inku? Kdyz vidim kolegyni Kvétu, ktera ode-
$la z NADEJE do dichodu pred deseti lety a jeji elan, kdyZz nam pomaha
jako dohodarka, tak bych bral dohodafre. | jeji format: kdyz ji volam, abych
se domluvil, kdy potfebujeme vypomoct, tak se domluvime a na zavér
doda: a mimochodem Té& zdravim z Medzugorje. Kdyz jsem ji potfeboval
dal$i mésic, zdravila mé z Lurd. To by mé bavilo: cestovat si, a kdyz bude
tfeba, vypomoci v NADEJI. Po tolika letech, kdy kolegy potkavam téméF
kazdy den a mame krasné vztahy, si moc nedokaZzi pfedstavit udélat nahle
tlustou Caru.

M. Myslel jsem NADEJI za 10 let.
R. Aha. Vezmu to postupné po jednotlivych sluzbach:

V socialné terapeutickych dilnach pracujeme v roce 2033 v rekonstruova-
nych prostorach na Letné, projekt na velkou rekonstrukci se slozité vytvari
pravé nyni. Témé&F vSichni klienti sluzby maji smlouvu na ¢aste€ny uvazek
na chranéném nebo otevieném pracovnim trhu. Dobre funguje bud’ Ufad
prace, nebo Pracovni agentura, ktera klientim, ktefi se u nas nauci pracov-
nim dovednostem a navykidm, okamzité najde praci u soukromych firem.
Tyto firmy jsou skoro vSechny naklonény zaméstnavat osoby se zdravotnim
postizenim, zejména nasi cilovou skupinu s mentalnim hendikepem. Dnes
to jesté tak samoziejmé neni.

V chranéném bydleni Zije vétsina klientl sluzby v bytech samostatné,

s partnerem ¢i kamaradem. V zafizenich komunitniho typu jsou klienti jen
omezenou dobu, neZ se nauci samostatnosti a poté maji odvahu jit do
samostatnéjSiho Zivota.

Socialni rehabilitace, terénni sluzba, se v roce 2033 mohutné rozrostla

z duvodu, Ze nasi klienti ziji tak jak si pfeji ve svych vlastnich domovech

a tato sluzba jim asistuje jen pfi nékolika malo ¢innostech, kde to potfebuiji,
pFimo v misté jejich domovi. Prace v socialnich sluzbach obecné smérfuje
k podpore klientd v jejich prostredi.
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Ajak to vidi$ Ty za deset let?

deset let. Jak se sluzba vyviji, méni se uvazovani o klientech a principech
prace, zamyslime se nad smyslem sluzby a jejiho zkvalithovani, zvySuiji

se naroky na odbornost a oteviraji se téZka témata. To nutné rozhybalo
mnozstvi zmeén, které sluzbu, nas i klienty ¢ekaji a véfim, ze i posouvaji.
Vnimam, jak rychle jde vyvoj dopfedu nejen v socialni oblasti a s jakym
zapalem kolegové zpracovavaji nové pfistupy. Byl bych rad, kdyby si v dal-
Sich letech na$e sluzby udrzely svou kvalitu a byly zase na trochu vysSi
odborné drovni, NADEJE zapojena do vyznamnych projekt(i a pracovnici

i dal odvadeéli kvalitni praci. Na za¢atku i na konci je pro nas nakonec vzdy
klient a pro ty bychom tu méli byt pfedevsim.

R. No... Myslel jsem Tebe za 10 let?

M. Blizici se padesatka je pro mé stejné nepredstavitelna jako tvych 25 let
v NADEJI. Kromé prace se pasuju s roli otce dvou klukl a kupou starosti
kolem nich. Par vyzev pfed sebou mame, ale véfim, Ze za deset let pobe-
rou trochu rozumu a podafi se nam je vychovat tak, aby jejich puberta
probéhla bez mé vétsi psychické Ujmy a ja mél jesté dost energie také na
roli manzela, kamarada, sourozence a ted hodné upozadéné konicky. ©

R. Jak hodnoti$ spolupraci nasich sluzeb s verejnosti? Zrovna na Letné
toto téma dost rezonuje.

M. Myslim, Ze je to pro nas v sou¢asné dobé velké téma. Snazime se
intenzivnéji komunikovat a spolupracovat s rodinami klient. Udrzujeme

a stale hledame pfilezitosti pro spoluprace s nasimi partnery, firmami,
organizacemi i jednotlivci. S klienty jezdime na pracovni terapie do ZOO

i do 1azni, na lesni prace do Provodova, se zaméstnavateli nasich klientd
se vzajemné podporujeme. Spolupracujeme s univerzitou, zajistujeme
praxe studentu, ze kterych se nasledné stavaji dobrovolnici i nasi kolegové.
Sportovci kvalitné reprezentuji nas Sportovni klub Berani Nadéje Zlin.

V okoli dilen s klienty udrzujeme poradek, u¢astnime se a sami pofadame
vyznamneé kulturni akce. Jednou takovou bylo i Sousedéni na konci srpna,
kdy jsme v ramci oslav 25 let NADEJE na Letné chtéli vice poznat nase
sousedy a pozvali jsme je k nam do sluzeb a postarali jsme se o0 hezky den
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pro obyvatele Letné. V&Fim, Ze se nam dafi drzet dobré jméno NADEJE
a zUstava za nami pozitivni stopa. ©

R. Diky za rozhovor. Navrhuji zopakovat si jej za t&ch zmifiovanych
deset let, abychom vidéli, jak se nasSe nahledy do budoucnosti naplnily.
Souhlasis?

M. Inu, pokud nam bude déno, milerad.

R. Pfi minulém rozhovoru pfed nékolika lety jsem na zavér podékoval
kolegyni Ule za inspirativni otazky. Dnes bych chtél za otazky podékovat
soucasné Michalovi i umélé inteligenci chatu GPT-4, kterého jsme do naseho
rozhovoru zapaijili také. Znalosti o Nadéji i nasich zivotech ma opravdu
hodné. Snad se naucime je pouzivat jen pro dobrou véc.

RADEK VITEK
VEDOUCI SLUZEB PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

MICHAL KRIZKA
VEDOUCI PRIME PECE SOCIALNE
TERAPEUTICKYCH DILEN




OSOBNOST NEZISKOVEHO
SEKTORU

26. DUBEN 2023 BYL PRO NASI ORGANIZACI VYZNAMNY DEN. NAS
MILY KOLEGA RADOMIR VITEK PREBIRAL OCENEN{ ZA OSOBNOST
NEZISKOVEHO SEKTORU 2022. PAR SLOV O RADKOVI A JEHO PRACI
V NADEJI SEPSALI JEHO KOLEGOVE:

Letos je to jiz 25 let, kdy pana Radomira Vitka osud nasméroval na drahu
socialni prace. Jak sam fika, nebyla to fizena cesta, ale smér, ktery mu
urcil sam zivot. Plvodné pracoval v technické oblasti, studoval chemii,
ale aktivné se zapojoval do prace v otrokovické Charité a prace s lidmi
na vozicku. S t&émi stravil vice nez 7 let cestovanim po celé republice i po
se sportovci s mentalnim hendikepem a v té chvili mu bylo jasné, Ze toto
jsou lidé, se kterymi by rad spolupracoval. Z tohoto pfani nakonec vzeslo
dnes jiz 25 let stravenych v NADEJI. Poslednich 7 let vede Dim Nadé&je
Zlin, jehoZ souéasti jsou tfi sluzby: chranéné bydleni, socialné terapeutické
dilny a socialni rehabilitace. Velkou &ast svého volného ¢asu vénuje vedeni
a praci ve Sportovnim klubu Berani Nadéje Zlin, ktery sdruzuje sportovce
s hendikepem.

VétSina lidi pana Radomira Vitka zna jako veselého, komunikativniho ¢lo-
véka, ktery se rad seznamuije s lidmi, a tak je mnohdy svym okolim vniman
jako typicky extrovert. S&m sebe ale definuje jako socialné pfistupného
introverta. Jeho definice sama sebe vychazi z knihy Sila introvertu, a to

z teze, jakym zpUsobem ¢&loveék dobiji své baterky. Po praci rad byva obc¢as
sam, mifi do pfirody, na chatu, kde dokaze dlouhé hodiny relaxovat mezi
zahony bylinek, vénovat jim péci nebo jen tak pozorovat pfirodu a ptaky.
Dokaze vnimat a radovat se z Uplné obycejnych véci, coz jeho zivotu
dava pridanou hodnotu. Cas straveny v narudi ptirody je pro n&j odpo-
¢inkem, inspiraci, a mistem, kde mlze zpracovavat podnéty a generovat
nové myslenky.
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Jeho vrozena empatie a srdce oteviené dokofan nastavuje dne$nimu
uspéchanému svétu zrcadlo uvédoméni si, Ze lidé s hendikepem jsou tady
pro nas, abychom se vice otevreli a pfi konfrontaci s nimi |épe rozuméli
sami sobé.

TYM CHRANENEHO BYDLENI A SOCIALNE
TERAPEUTICKYCH DILEN NADEJE ZLiN
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LETO NA DOMOVE

Ani v Ease prazdnin a dovolenych na domové nezahalime. Kromé pra-
videlnych aktivit jako jsou napf. lehké aktivni cvi€eni, trénovani paméti,
setkani u knihy, canisterapie, bohosluzby, kavarni¢ky s promitanim filmu
a oslavy narozenin, si klienti upekli Strudl| a také vyrabéli osvézujici letni
dezert. A abychom vyuZili pfijemnych letnich ran, pani pe€ovatelky pfipra-
vily pro klienty vikendové ,snidané v travé®“. Na ¢erstvém vzduchu a na
sluni¢ku ma totiz i oby€ejna snidané upliné jinou atmosféru a snad i chut.
K létu a €asu dovolenych také neodmyslitelné patfi poznavani novych mist
a riznych koutd svéta. Bohuzel ne vSichni mohou cestovat. Moc nas proto
potésil evangelicky faraf pan Sebesta, ktery si pfipravil pro klienty povidani
s promitanim fotek o Francii, Italii a Belgii. VSichni se tak mohli alespori

v mySlenkach pfenést do vzdalenych kon¢in. S klienty jsme byli na vyleté
ve Stipé& na komentované prohlidce kostela Narozeni Panny Marie a také

nékde v CR, poslete nam pohled, radi si ho pfiddme do mapy navstivenych
mist s pohledy, kterou mame na domové. | v CR je spousta krasnych mist
k prozkoumavani!

ZANETA ZLAMALOVA
VEDOUCI DOMU POKOJNEHO STARI
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STINOVANI

Podpora lidi s mentalnim handicapem pfi hledani prace je dllezitym

a nezbytnym krokem smérem Kk jejich za¢lenéni do spole¢nosti. Jednou

z ucinnych metod, ktera muze pomoci témto lidem ziskat zaméstnani, je
tzv. stinovani (shadowing). Stinovani je proces, pfi kterém klienti sleduji
a uci se od zkusenych pracovnikl ve skuteném pracovnim prostfedi. Tato

metoda jim umoznuje ziskat praktické dovednosti a zkuSenosti, které jsou
nezbytné pro Uspésné zaméstnani.

Béhem stinovani si klient miize vS§imnout, jak se urcita prace vykonava

a jaké jsou klicové dovednosti potfebné pro tuto ¢innost. Mlze také vidét,
jak se tyto dovednosti uplatiuji v realnych situacich a jak se pracovnici
vyporadavaji se stresujicimi situacemi.

Lidé s mentalnim handicapem pfi stinovani ziskavaji vétsi sebevédomi
a sebeuctu. Maji totiz mozZnost se podilet na skute€nych pracovnich
ukolech a vidét, jakou hodnotu jejich prace ma pro zaméstnavatele. Timto
zpUsobem se mohou pfipravit na budouci Uspéch na trhu prace.

Na trhu prace existuje mnoho predsudku a stereotypl vuci lidem s mental-
nim postizenim. Stinovani maze pomoci tyto pfedsudky zmirnit a zamést-
navatelim ukazat, Ze tito lidé jsou schopni a zodpovédni pracovnici, ktefi
pfinaseji hodnotu do pracovniho tymu. Dal8i vyhodou stinovani je, Ze
nabizi jednotlivelim s mentalnim postizenim moznost vybudovat si sit kon-
taktt a navazat vztahy s profesionaly ve svém oboru. Téchto lidi se mohou
zeptat na rady a doporuceni tykajici se jejich kariéry, coz jim mize pomoci
pfi hledani zaméstnani.
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V socialni rehabilitaci s metodou stinovani teprve za¢iname. Jednim kli-
entd, ktery si je vyzkousel, byl pan Rostislav. Moc si pfal zjistit, co to obnasi
prace recepcniho, a pak se rozhodnout, zda by takovou pracovni pozici
zvladl. Stinovani mu umoznili nasi kolegové z domova pro seniory. Rosti-
slav si celou svoji pracovni zkuSenost moc uzil a ziskal fadu novych infor-
maci. Po celou dobu jej provazel asistent, ktery klientovi slouzil jednak jako
podpurce v ne¢ekanych situacich, ale také na zakladé pozorovani ziskaval
dalSi podnéty pro individualni praci s klientem.

V8em pracovniklim, ktefi se Rostislavovi pfi jeho ziskavani pracovnich
zkuSenosti vénovali, moc dékujeme.

MARIE ZALCiK ZACHOVA
VEDOUCI SOCIALNi PRACOVNICE
SOCIALNI REHABILITACE
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DENNI STACIONAR PRO
OSOBY S DEMENCI
SLAVI 10 LET

Pfed deseti lety 1. 8. 2013 se poprvé oteviel Denni stacionaf pro osoby
s demenci NADEJE Zlin a my jsme moc radi, Ze jsme mohli toto vyznamné
jubileum oslavit spole¢né.

Velmi nas potésila navstéva naméstka primatora mésta Zlina pana Vojtécha
Volfa a pani Mgr. Lenky PospiSilové z Magistratu mésta Zlina. Pfivitali jsme
i zastupce z ostatnich organizaci, takZe u€ast na oslavach byla opravdu
hojna. Spole¢né jsme mohli poblahopfat dennimu stacionafi vSechno nej-
lepSi a dalSi uspésna léta. Oslavu nam zpfijemnily vyborné dorty z Cuk-
rarny nejen Mrkvové DORTY, viénovské vdole¢ky a upeené slané pecivo
od pracovnic z denniho stacionafe. Klienti i pracovnici si zazpivali a zatan-
¢ili u harmoniky a vS§em nam bylo velice hezky.

Ajak to v dennim stacionafi funguje? Nasi sluzbu mize denné navstévovat
10 klient(l. Nékteré klienty dovazi rodinni pfislusnici, ktefi o né pecuiji, jini
vyuzivaji naseho dovozu. Diky nasi sluzbé& mohou klienti zGstat v domacim
prostfedi déle. Pelujici mohou chodit do prace a skloubit osobni Zivot s péci
o své blizké.

Od zalozZeni jsme poskytli péc¢i 193 klientdm. Néktefi k nam dochazeli/
dochazi dlouha léta, pro jiné to byla kratké doba, dokud to jejich zdravotni
stav dovoloval. Souc¢asti nasi péce je i socialni poradenstvi rodinam v neleh-
kych a psychicky naro¢nych chvilich, které pfi péci nastavaji.

JANA VRBOVA
VEDOUCI DENNICH STACIONARU
PRO OSOBY S DEMENCI
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CHRANENE BYDLENI NA
LETNE OSLAVILO 25 LET

V minulych letech jsme uspofadali mnoho Zahradnich slavnosti. Vzdy
je pfipravovali pracovnici sluzeb pro klienty a kazda jedna byla v duchu
zabavy, aktivit, muziky, grilovani, léta.

Letos jsme se rozhodli ze Zahradni slavnosti udélat Sousedéni a pfi té
pfileZitosti oslavit 25. narozeniny chranéného bydleni na Letné. Pracovnici
v8ech tfi sluzeb pro osoby s mentalnim hendikepem tak spaijili sily a tento-
krat spole¢né s klienty pfipravili den pro sousedy z Letné. A pfestoze nam
pocasi pfilis nepralo a od mnohého jsme museli kvali desti upustit, bylo
nakonec i tak co vidét, vyzkouSet, zaZit i ochutnat.

Zahradou chranéného bydleni se linula muzika z aparatury naSich DJs a kdyz
zrovna klienti nevafili kavu, tak obsluhovali vy&ep. Kdo chtél, mohl nahlédnout
do chranéného bydleni, kde také zajemce provazeli jeho obyvatelé.

Venku byla moznost nakoupit si vyrobky z dilen, prohlédnout fotky a infor-
machni panely o jednotlivych sluzbach, prolistovat kroniky a zavzpominat na
uplynulé roky ve sluzbach i na Letné jako takové. Jesté vice se pak zajemci
mohli dozvédét v informacénim stanku, kde byly k dispozici kolegyné pro
rozhovory o ¢innosti nasSich sluzeb, ale také o pravech klientd, sebe-
obhajstvi, nabizely podplirné materialy a odborné publikace.

V prostorach dilen se pak mohli navstévnici zapojit do workshopu

a vyzkouset si vyrobu a zpracovani ruéniho papiru nebo pleteni koSiku

z pedigu. Své misto tu mély také sportovni aktivity, kde bylo mozné vyzvat
sportovce nadeho sportovniho klubu SK Berani Nadéje Zlin na zapas ve
stolnim tenisu &i Sipkach. Zajimava byla také virtualni realita, prostfed-
nictvim které bylo mozné nahlédnout do realného prostredi nejriznéjSich
zaméstnani. Za tuto zkuSenost dékujeme TIC Zlin.

Odpoledne se umoudfilo pocasi, zahradou zavonél oheri a Spekacky, které

jsme si mohli vychutnat spolu s vybornym ajvarem a keCupem od Podravky.

V3em chutnalo a my moc dékujeme.
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Oslavenci z chranéného bydleni slavnostné rozkrajeli dort, nad kterym se
nakonec potkala spousta lidi — pracovnik( stavajicich i byvalych, klientu,
sousedu, partnerd, rodin nebo jen kolemjdoucich, ktefi vyuzili pfilezitosti

a nahlédli do nasich sluzeb. Snad se nam podafilo ukazat a pfiblizit co, jak
a pro¢ délame, Ze je to prace dullezita a pfinosna. A Ze zase za rok se bude
na co tésit.
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BENEFICNI VECER

INTERHOTEL ZLIiN VytéZek bude vénovan
6/10/2023 OD 19 HODIN socialné terapeutickym dilnam

K tanci a poslechu zahraje Showband Pavla Breziny
Ve 21 hodin vystoupi Standa Hlozek

Vegerem vas provede Jakub Malovany

VSTUPNE PRODEJ VSTUPENEK
400 K¢ zlin@nadeje.cz
+420 771 261 160

MH,M‘ x

BENEFICNI VECER

Rok utekl jako voda a nas ¢eka Benefi¢ni vecer, ktery ma pofadové Cislo
dvanact. LetosSni Beneficni vecer se uskutecni 6. fijna 2023 od 19 hodin
v Interhotelu Zlin.

Srdecné vas zveme na vecer, ktery snoubi tanec, zabavu, mila setkani,
dobré jidlo a pfedev§im pomoc. Cely vytézek letoSniho Benefi¢niho
vecCera vénujeme socialné terapeutickym dilnam, kde klienti s mentalnim
postiZzenim ziskavaji nové dovednosti, seznamuji se bezpe&nou formou

s pracovnim prostfedim, rozviji svlj potencial a jsou podporovani v osamo-
statfiovani a hledani pracovniho uplatnéni.

Pojdme spoleéné stravit hezky veler. Zatancujeme si na znamé a oblibené
pisni¢ky v podani Showbandu Pavla Bfeziny. Tésit se miizete na vystou-

peni Standy HloZka a také bohatou tombolu. Celym vecerem nas provede

Jakub Malovany.

Také se uz pfi pfedstavé Benefi¢niho vecera vinite v bocich? Doporucu-
jeme oprasit tanedni kreace, kterymi budete oslfiovat na parketu, vylestit
stfevice, vyvétrat spolecenské obleceni a urcité si nezapomerite v€as
poridit svj listek.

Vstupenky Ize rezervovat na e-mailu zlin@nadeje.cz, pfipadné telefonicky
na Cisle +420771261 160.

TéSime se na vas.

ANETA KVAPILOVA
FUNDRAISER




KDO S| HRAJE NEZLOBI

At je zima nebo léto,
zahrat si hry stoji za to.

Domino podle znakll poskladati,
piSkvorky svisle, vodorovné i Sikmo vyrovnati.

Clovéée nezlob se, tam se zavodi,
kdo koho vicekrat vyhodi.

Jsou tu damy, co pasians vykladaji,
Nebo rozkladdaného Zolika hraji.

Na Sachy se zatim necitime,
ale rady si néco zazpivame.

Pfipravime pohosténi, upeeme Snecky
a pak je zbastime s kafickem,
v pribéhu filmd nasi milované kavarnicky.

Ten, kdo se vice sméje, nez rozciluje je vzdycky siln&jsi.

HELENA DUFKOVA
KLIENTKA DOMU POKOJNEHO STARI
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MGR. JAN VANECEK
PREDSEDA A USTREDNI REDITEL
NADEJE, K BRANCE 11/19E, PRAHA 5

VYROCI ZALOZENI NADEJE

Milé kolegyné, mili kolegoveé,
uplynul dal$i rok a my si mGzeme pfipomenout, ze pravé dnes slavime 33. vyroéi zalozeni NADEJE.

Kazdé takové vyroci je prilezitosti k oslavé, ohlédnuti zpét i vyhlédnuti kupfedu a neméné také k vy-
jadreni vdé¢nosti.

Vyuzijme dnesni den nebo dny pristi alespor ke kratkému zastaveni, zamysleni, k vzajemnému vyjad-
feni vdécnosti a podékovani, ke sdileni radosti ze spole¢ného dila.

At uz pracujeme v NADEJI na jakémkoli misté&, na jakékoli pozici nebo jakkoli dlouho, mizeme si spo-
le¢né i kazdy sdm za sebe uvédomit a pfipomenout, Ze nas spojuje spole¢né poslani, které do NA-
DEJE viozili jeji zakladatelé. NADEJE od té doby vyrostla, mnohému se nauéila a nepfestava se rozvi-
jet smérem ven i dovnitt. Poslani ale ziistava stale stejné: praktické uplatfiovani evangelia v Zivoté a
jeho $ifeni. Osobné véfim a vnimam, Ze nase vérnost tomuto poslani je kotvou, ktera nas drzi v do-
bach nejistoty a tézkosti a sou¢asné motorem, ktery nas optimalné a moudfe posunuje v neustalém
rozvoji a inovacich.

Rad bych vyjadfil svou vdéénost a podékovani Panu Bohu za jeho dosavadni vedeni, ochranu a po-
Zehnani. Modlim se, abychom i nadale zlstavali v jeho rukach.

A vam véem dékuiji za to, Ze jste souéasti NADEJE. Kazdy jste dllezity, kazdy jste jedinecny a kazdy
jste potfebny.

At nam véem v NADEJI Pan Buh i nadale bohaté Zehna.

V Praze dne 21. srpna 2023




SOCIALNI SLUZBY
NADEJE ZLIN )
V ROCE 2023 PODPORILI

Financovano
Evropskou unii

meésto

NAPAJEDLA OTROKOVICE

OBEC
MESTO MESTO MESTO OBEC OBEC ZADVERICE-
HOLESOV VIZOVICE BRUMOV-BYLNICE BREZNICE ZERANOVICE RAKOVA
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*NADEJE

OBLAST ZLIN
OKRUZNI 5550, ZLIiN 760 05

tel. 575 758 131
zlin@nadeje.cz
www.nadeje.cz/zlin

Ur€eno pro vnitfni potiebu, neprodejné.



