Tym dusSevntho zdravt
pro déti a mladez organizace
NADEJE, pobo¢ka Zatec

Poskytujeme podporu a pomoc *
détem, teenagerim a jejich

rodindm v naroc¢né zivotni situaci.

Jsme tu pro vSechny
déti a teenagery

*NADEJE



Pro deti a teenagery

CitiS se casto smutné a osaméle?
Vsechno ti prijde zbytecné a k nicemu?
Trapt té néco, o cem se bojts mluvit?
Mas o sobé pochybnosti?

Citis potrebu si ublizovat?

Postradas chut k jidlu? Nebo se casto

prejidas a je ti potom Spatné?

*NADEJE

Kazdému je nékdy Spatné na téle i na dusi.
Nemusi$ se za nic stydét, ale je dobré to
resit. Abychom se citili dobre, musime o své
dusevni zdravi dbat stejné jako o své télo.

Prijd’ k nam, zavolej, nebo jen
zanech své telefonnt cislo

se zpravou, kdy se ti mbzeme
ozvat.

Spojt se s tebou nas pracovnik,
ktery ti poradts tvgmi probléemy.
Spolecné a duvérne budete hledat
cestu, jak z toho ven.

Nemusis nic platit.



Pro rodice

Ma vase dité diagnostikovanou
psychickou poruchu a potrebujete
podporit?

Mate podezrent, Zze vase ditée
potrebuje odbornou pomoc?
Nevite si rady pri vgychove

a ve vztahu s vasim ditétem?
Vykazuje rizikové chovant
asklony k agresi?

Trapite se, Ze nema zadné
kamarady? *
Ma problémy ve Skole?

Kontaktujte nds pro radu, nebo zanechte
vzkaz a my se vm ozveme. Promluvime

si 0 vasich starostech a budeme spolecné
s v@mi a vasim ditétem hledat nejlepsi
reSeni problému.
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Tym dusevniho zdravt
pro déti a mladez

Jsme socialnt sluzba, ktera na Gzemt
celého okresu Louny nabizi détem

a teenagerum od 7 do 18 let véasnou

a bezplatnou pomoc v ndrocné zivotnt
situaci.

Zameérujeme se nejen na podporu ditéte,
ale rovnéz na podporu rodicu ¢i osob
odpoveédnych za jeho péci a vijchovu.
Kontaktnt informace

Pisecnd& 2820, 438 01 Zatec (2. patro)
e-mail: tdz.zatec@nadeje.cz

telefon: +420 771 262 536
www.nadeje.cz/zatec

Oteviraci doba: pondéli az patek 8:00-16:30

Pracujeme v sidle sluzby a také ve vasem
pfirozeném prosttedi (domov, §kola, kavérna,

park).
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