Spolufinancovano  “emicerer
Evropskou unii MO

POZVANKA

Program leden 2025
Provozni doba: po—pa 10-18 hodin

*NADEJE

Komunitni centrum NADEJE,
Erbenova 990, Otrokovice

PRAVIDELNYPROGRAM

OTEVRENA HERNICKA
PONDELI 9.30-12.00

(6.1.)(13.1.)(20.1.)(27.1.)

Kdo si hraje, nezlobi! Détem zabavu,
rodi€im prostor pro vydechnuti!

DOUCOVANI MATEMATIKY PRO
2.ST.ZS
PONDELI 14.00-16.00

(6.1.)(13.1.)(20.1.)(27.1.)

Déla ti matematika problém?
Radi ti s ni pomuzeme!
Doucovani je zdarmal
Individualni pristup.

Info: tel. +420 770 147 284

KREATIVNi DOPOLEDNE

KAZDE UTERY A CTVRTEK
9.30-11.30

(2.1.)(7.1.)(9.1.)(14. 1.)(16. 1.)
(21.1.)(23.1.)(28.1.)(30. 1.)

Na programu je malovani, tvorba
kolazi, skladani puzzle, zpév, tanec —
anebo taky vSechno dohromady?

DIVADELNi ODPOLEDNE
KAZDE UTERY 14.00-17.00

(7.1.)(14.1.)(21.1.)(28.1.)

Divadelni ztvarnéni biblickych pfibéhu.

INTERAKTIVNI SETKANI
PATEK 14.00-17.00

(3.1.)(10.1.)(17. 1.)( 24.1.)

Hledate misto pro pratelské setkani,
ale aby to nebyla kavarna nebo
restaurace? Pak jste tu spravné.

INDIVIDUALNi PODPORA
KAZDOU STREDU 10.00-13.00

(8.1.)(15.1.)(22.1.)(29.1.)

PecCujete o nékoho? Obcas je to
narocne, ze? S nasi terapeutkou si
o tom muzete popovidat.

* KROUZEK ProSpojeni
PONDELI, STREDA 14.00-17.00

(6.1.)(8.1.)(13.1.)(15. 1.)
(20.1.)(22.1.)(27.1.)(29. 1.)

Specialné navrzeny krouzek pro déti
se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a zdravotnim postizenim od
predskolniho veku.

Cilem je vytvofit bezpecné a zabavné
prostredi, ve kterém se déti mohou
rozvijet, ale zarover se bavit.
Nedilnou soucasti jsou relaxacni
aktivity, pomahaji détem snizovat
uzkost.

Socialni interakce podporuje
komunikaci a spolupraci mezi détmi.
Kontaktni osoba:

p. Pospisilova Jana

Tel: +420 730 623 531

Email: info@prospojeni.cz

SPECIALNI POLOZKY
PROGRAMU V LEDNU

NOC DUSTOJNOSTI
UTERY 7. 1. 16.00-18.00

Aby nezustalo jen ticho.

V utery 7. ledna probéhne

v komunitnim centru v poradi jiz treti
Noc dustojnosti.

Spolecné uctime pamatku Doroty
Sandorové.

Pfipomenme si spoleCnég, ze je
nezbytné zajistit bezpecny a dustojny
zivot pIny respektu pro lidi s autismem
a mentalnim postizenim.




. , v
SpOlUfInancovano SE\A/AERN\'CHI?SIBY >X<NAD EJ E
Evropskou unii o AL

VSECHNO, CO JSTE CHTELI
VEDET O WIKIPEDII (ALE BALI
JSTE SE ZEPTAT)

CTVRTEK 15.00-17.00

Hlavni lektor Wikimedia Ceska
Republika Pavel Bednarik predstavi
vazné i s humorem nejCtengjsi
encyklopedii sveta.

SVEPOMOCNA RODICOVSKA
SKUPINA DETI S POSTIZENIM
SOBOTA 14.00-17.00

Vzajemné sdileni zkuSenosti, proZitku
a novych podnétu rodict déti, se
specifickymi potfebami.

*Uzaviena skupina.

SETKANI RODIN PECUJICICH

O CLOVEKA S ALZHEIMEROVOU
NEMOCI

CTVRTEK 15.00-17.00

VSichni, kdo se zajimaiji o problematiku
péce o Cloveéka s Alzheimerovou
demenci, jste srdecné zvani na
odpoledni besedu s psycholozkou
Ilvanou Maraskovou a nutricni
terapeutkou MiSou Hrbackovou.
Budeme hledat odpovédi na otazky
tykajici se péCe o nemocného a také
0 sebe. Jak na spravnou vyZzivu pfi
tomto onemocnéni a spoustu dalSiho.
Info: tel. +420 770 147 284

Nosite v hlavé vlastni aktivitu, kterou byste radi usporadali? Potfebujete misto pro vase Skoleni €i setkani? Komunitni
centrum poskytuje svUj prostor po dohodé i verejnosti.
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