Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 1.-7.7.2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
svatek svatek
1.7. 2. 7. 3.7. 4.7. 5.7. 6. 7. 7.7.
syrova zavin jablko/ krupicova kase
pomazanka, pom. z pec. ple,xtkovy SYr, jogurt / dia, rohlik syr. porc., veka yanogka s maslem, cukrem
) zeleniny, chléb maslo, chléb graham. dia+maslo, A,
chléb . a skofici / dia
kakao/dia
kompot/dia mandarinka rajce/okurek jablko s mrkvi banan presnidavka dZus
. . ; . kyselica . o . C s . . .
jahlova cibulacka (s &inskym z.) pohankova milionova zeleninova s ryzi | poérkova s kapanim
kufeci nudlicky v . . vepr. . . rizoto s vepr. - .
o 2 kotleta po srbsku, | Zemlovka s jablky . . dus. Spenat, masem a syrem, mamincino kure,
zeleniné, dus. : bratislavské, . Y ;
e ope brambory a tvarohem/dia knedlik vejce, brambory okurek kys. téstoviny
Y (okurek €.)
kolacek/dia pudink s piSkoty mrizka slana meloun zakusek/dia banan zmrzlina
brambory pastikova analicka slanina hermelin +
s cibulkou, Sunka, rama, pomazanka, veka | selska polévka, sardinkova hgfc':ice chléb ’ vysocina salam,
mléko/kefir chléb graham. pecivo pomazanka, chléb (cotta e’ veka) rama, toust. chiéb
(s pazitkou) (vajickova) 9¢ (Sunka)
kiwi chlelraéjr('v:neaslo, banan vekarl,ajrg:slo, kefir krém/dia mléko

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




