Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 10. - 16. 2. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10. 2. 11. 2. 12. 2. 13. 2. 14. 2. 15. 2. 16. 2.
pom. z pec. povidla/dia dZzem, Co celerova . . . -
zeleniny, graham. maslo, chléb, kapiovy salz’am, pomazanka, m|chana’ vejee, syr porc., chléb zavin Jablkoyy/dla,
X . rama, chléb chléb kakao/dia
veka kava /dia graham. veka
kompot dia Kiwi kefir banan rajce / okurek banan dzus
pohankova rajska s ryzi drozdova vyvar s nudlemi francouzska pérkova bramborova
bretariské fazole . . vepr. fizek,
s vepr. masem, zapekane krati platek na brambory i L kufe ped., dus.
chléb brambory, kys. . . . ‘o g kola€ s ovocem a | masova omacka, .
Rt Zampionech, kari Stouchané, . " ryze, okurek kys.
(6oéka é. okurek .y K t drobenkou / dia knedlik kurek &
v zeleniné s v. (okurek &.) ryze KOMpo (okurek €.)
masem) (pFir.Fizek)
§l. tvaroh _ .
s piSkoty a ov. strou_r;.brlrl:rkev s mandarinka jogurt/dia syrovy loupak mr'Zkzgadka / oplatek / dia
rozvarem Jabiky
brambory
s cibulkou, , . . , pastikova pom., . , pochoutkovy salat, tlaéenka, chléb
- . niva pomazanka, | citronova babeta, . sardinkova , N
kySkou/mlékem raham veka kakao / dia chléb omazanka. chléb rohlik s cibuli a octem
(s maslem a 9 (Sunka, rama) P ’ (yofresh) (Sunkova péna)
pazitkou)
chléb, pom chieb, pom. veka, maslo
veka, rama T maslo, kraj. - ’ kefir presnidavka tvaroh. krém 50g
maslo, rajce Zelenina rajce

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

*NADEJE

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



