Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 10. —16. 3. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10. 3. 11. 3. 12. 3. 13. 3. 14. 3. 15. 3. 16. 3.
syrové krupicova kase
pom. dyriova, Sunka, rama, ) se skofici, michana vejce, . . vanocka /dia,
chiéb chiéb pomazarika, grah. cukrem a chiéb porc. syr, chléb | 610, kakao /dia
maslem/dia
kompot dia Kiwi mandarinka Kiwi rajce/okurek banan dzus / dia
cibulacka pérkova s Zampionova vlodkova fazolova vyvar s nudlemi Spenatova
(kminova) bramborem P (z €. cocky) y P
pec. krkovicka,
brambor. boloriské kuFeci zavitek hovézi rosténka, semlovka s iablk masova omacka kufeci platek se
knedlik, zeli téstoviny se . ope brambory, jabliky ; ’ syrem a broskvi,
. , brambor. kase . s tvarohem knedlik «
(vepf¥. kostky, syrem salat dus. ryze
€in. zeli)
graham. veka,
banan pom. maslo, S"O‘J.hbr:rl‘(rke" S | zlinsky loupak mfizka slana kolag / dia oplatek / dia
rajCe jabiky
chleba ve buchta s mrkvi, | chleba se sadlem | . . L . parky, chléb,
vajicku, keGup | jablky a skofici, a cibuli ”'r";hp\‘/’g:(zz?g!gi; Ze'e”;(rm’gnkrem |, .OWS;tjaLith“k hofice
(vajickova pom.) kava / dia (pom. masova) gran. - el y jogurtu, (ke€up)
veka, rama chleb’, pom. kefir chléb, rama grah. ve’ka, pom. presnidavka tvaroh. krém
maslo maslo

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergen(l, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



