Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 13.-19. 1. 2025
Pond8li Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13. 1. 14. 1. 15. 1. 16. 1. 17. 1. 18.1. 19. 1.
pastikova med, /dia dZzem, uzeny syr briosky nesyp./
pom. z pec. ¢. pomazanka, maslo, rohlik- . o drozdova , . vanocka
Fepy, chiéb chiéb kaiserka?, p""gﬁ%"by’rggz'o’ pomazanka, chigh | PO'C: Sy, chieb dia+maslo,
(Sunkova péna) kava/dia ' kakao/dia
kompot rajce / okurek kiwi mandarinka kefir dzus / dia presnidavka dia
£amplonovy vyvar s nudlemi jahlova dyhova s hlivou kminova s krutony bramboracka
krém
Sevabgigi, Cocka na kyselo, tilapie s o ]
brambory, volské oko, bylinkami Sulanky s makem, veprova
t . hamburské chléb, kys. . ! cukrem a Cex . kufeci rolada,
atarska om. N . zelenina na . . Stépanska, ) RS
bloh veprové, knedlik okurek masle. ope maslem/dia brambor zeleninova ryze
(y(; froesi) (€. €ocka, bramk’)orF;/ (s pernikem) y
okurek €.)
. « , §l. tvaroh se graham. veka, .
. mrkvovy Skvarkovy . . kysana
banan Yoy x . . v smetanou, ov. pom. maslo, mandarinka .
SateCek/dia pagacek . X pochoutka/dia
rozvar rajCe/paprika
vlockovawka’se syrova tunakova parky, hofcice, . pochoutkovy salat, | tlatenka s cibuli a
?neézlfgr':]c;’ ps,om:rzkzrr]rll(a pomazanka, chléb elerﬁglc?vgi sta rohlik octem, chléb
. P | raham. veka (ke€up) z inova hu (+ yofresh) (Sunka, rama)
cukrem/dia graham. veka 9 P y
chléb, rama mandarinka kefir graham. veka, banan chléb, pom. maslo veka, rama

maslo, zelenina

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




