Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 15.-21.7. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15. 7. 16. 7. 17. 7. 18. 7. 19. 7. 8koleni 20. 7. 21. 7.

. krupicova kase parky, hof¢ice, lu€inova pom. P .
pom. z pec. s cukrem, chléb s mrkvi, graham jogurt / dia, rohlik porc. syr, chléb vanockaldia,
zeleniny, chléb maslem a (ke€up) véka ' ’ A maslo, kakao/dia

kakaem/dia P
presnidavka Kiwi jablko strouh. rajCe / okurek banan dzus pfesnidavka
hraskovy krém vioCkova rajska vyvar milionova z Cerv. CoCky zeleninova
karbanatky pec. smazeny kvétak, . rizoto se
; L vepr. vrabec, A
S nivou, pec. kure, brambory, tatarka . , zeleninou a uz. . . . . .
i . « dus. zeli, , kufeci na porku, | vepfové na paprice,
brambory, houbova tarhoria, (zape¢€. brambor. knedlik syrem, okurek brambor t&stovin
okurek kys. salat brokolice, ' kys. y y
(okurek ¢€.) yofresh) (okurek €.)
Lo x graham. veka, .
mrkvoyy sa’fevcek pom. maslo s meloun banan nanukoyy dort/ pudink / dia oplatek/dia
/ dia kolaé . dia
porkem
pomazanka il
latkovy syr pomazanka z pe€. masa se vajiCkova pastikova
platkovy syr, : . N P . tunakova Sunka, rama, pomazanka, chléb
maslo, chléb, Z cizrny, chléb sadlem a cibuli, pomazanka, . A " -
. e N . 3 . .. | pomazanka, chléb chléb (8l. tvaroh
zelenina kraj. (z Cerv. €ocky) chléb chléb, paprika €. s pazitkou)
(bez cibule) P
banan kefir, veka veka, rama veka, maslo veka, rama banan kefir, veka

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelnicku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




