Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 16. - 22. 12. 2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16. 12. 17.12. 18. 12. 19. 12. 20.12. 21.12. 22.12.
Spenatova vloCkova kase, . . platkovy syr, < b s briosky/
pomazanka, maslo, cukr, niva pgm:; anka, maslo graham. omg;cgznigvihléb syr porc., chléb vanocka dia +
chléb skofice / dia veka P ’ maslo, kakao/dia
kompot dia Kiwi raj¢e/okurek jablko strouh. rajce/okurek banan dZus
zamplonovy jahlova frankfurtska | UZena s kroupami kulajda brokolicova z vaj. jigky
kréem (s jahl.)
hrachova kase,
uz. maso, chleb, | 1 y1ovy nak vepiove
raznidi, kuligky v rajské hovézi na okurek y hakyp veprove kufeci rolada,
brambory omacce, knedlik houbach, ryze (€. Cocka s tvarohem a orientalske, zeleninova ryze
’ ’ ) 1 ovocem brambory
okurek €.)
Sl. tvaroh s ov. syrovy loupak ovoce mrkvovy Satecek bramboracky pudink/dia oplatek/dia
rozvarem
brambory
kapiovy salam, | pe€. maso, chiléb, s cibulkou, vajiCkova bi bolévka pochoutkovy salat, parky, chléb,
rama, hofcice mlékem /kySkou pomazanka, rybaﬁketka ' rohlik hof¢ice
chléb (kecup) (s maslem a chléb, rajce (yofresh) (kecup)
pazitkou)
veka, maslo, veka, rama graham. yeka, mandarinka kiwi presnidavka kefir
okurek pom. maslo

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Tvorba jidelnicku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



