Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 17.-23. 2. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17. 2. 18. 2. 19. 2. 20. 2. 21. 2. 22. 2. 23. 2.
dyriova Y oxox syr uzeny drozdova “ L s .
pomazanka, pom. z . Cocky, platkovy, maslo, pomazanka, jogurt /dia, rohlik sunkova’ pena, v’anocka / d'a’.
: chléb i chléb maslo, kakao/dia
chléb graham. veka chléb
kompot dia rajée/okurek kefir Kiwi banan presnidavka / dia dzus dia
jahlova Vy\r/]?;éskreyri' a hrstkova vlo¢kova Zampionovy krém z €. Cocky kminova s krutony
zablf(a(;kz\gllitallr, hovézi pikantni kufeci rybi filé na ryZzova kase veniova
yS. ’ Y . var. vejce, dus. nudli¢ky, bylinkach, s maslem, cukrem P ,
brambory var., rajska “ . N . L znojemska,
Y - . Spenat, brambory téstoviny bramborova kase a kakaem N )
(vepf. na omacka, knedlik lening filé ss téstoviny
kmins, &in. zeli) (v zeleniné) (filé na masle)
graham. veka, &, iablko
pom. maslo, mandarinka P d.'J e babovkal/dia kompot / dia mfizka slana oplatek / dia
rajde v puding. krému
pom. se sadlem . .
a pe¢. masem s hermelinova anglicka slanina,
piskotovy nakyp polévka pec. I f . knedliky s vejcem, hof¢ice, chléb . .
. . . cibuli, chléb pomazanka, N . syr porc., chléb
s tvarohem zeleninova husta < . ke€up (Sl. tvaroh
(pom. z peé. chléb .
s porkem)
masa)
chléb, rama veka, mléko gr’ah. vekg, veka, rama chiéb, mas_lo, kraj. veka,rama kefir
maslo, rajCe zelenina

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




