Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 18. - 24. 11. 2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
18. 11. 19. 11. 20. 11. 21. 11. 22. 11. 23. 11. 24. 11.
cizrnova o
. . budapestska . . frgal / dia
p?gm. zgﬁlcé.bc. porr;ilzggl ka, pomazanka, jogurt / dia, rohlik om;uzgiigvacl:hléb syr porc., chléb vanocCka+maslo,
Py o graham. veka P ’ kakao/dia
(Sl. syr)
kompot dia mandarinka kiwi rajce/okurek mandarinka dzus presnidavka
L kyselica
zeleninova s dynova s krutony italska pohankova (bramboraéka nebo brokolicova z vaj. jisky

nocky

s €inskym z.)

zabijaCkovy talif,

nudle s makem,

zeli. brambor veprové kufeci zavitek, vepr. vrabec, cukrem a rizoto s drab. veprovy platek po
(\1/e F na y znojemske, dus. ryze dus. Spenat, maslem/dia masem a orientalsku,
vepr. . téstoviny zeleninova bramb. knedlik zeleninou, okurek téstoviny
kminé, €. zeli) (s tvarohem)
graham. veka, udink
banan pom. maslo, P! . jablko s mrkvi mfizka slana banan mufin/dia
- S piSkoty/dia
rajce
kapiovy salam, buchta kvétakovy . . . . pochoutkovy salat, | tlacenka s cibuli a
rama, s jablky/dia , mozecek, chléb E,:gtsklgvz;é; pgloeévkka éhcl:e?ll;v ’ rohlik octem, chléb
graham.veka kava/dia (vajiCkova pom.) ’ Y, (yofresh) (Sunkova péna)
chléb, pom. . . tvaroh. krém
. chléb, rama veka, rama mléko, veka kompot X veka, rama
maslo 50g/dia

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




