Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 2.-8.12. 2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
2.12. 3.12. 4.12. 5.12. 6.12. 7.12. 8.12.
Spenatova ; . - . cizrnova . . f s
pomazénka, niva porr]rllgzanka, kapiovy salgm, pomazanka, chléb sarqlnkova , jogurt / dia, rohlik zavin Jablecny / dia,
chiéb chléb rama, chléb (z & Eocky) pomazanka, chléb kakao / dia
kompot / dia mandarinka banan rajce / okurek Kiwi presnidavka /dia dzus / dia
mrkvovy krém s uzena
pohankova kurkﬁmou s kroupami brokolicova drozdova jahlova bramborova
(s jahly)
vepr. platek, vaF. uzené
karbanatky fazolky na bolornské kfenO\}é omééka ryzovy nakyp veprove po mamincino kufe
s ¢ockou, slaniné a Y . . ’ s tvarohem a zahradnicku, - ’
brambor. kae Cesneku, ope testoviny knedlik ovocem brambor ryze
' brambé)ryp (smetanova) y
pudink s piskoty | papokar dia | 9ran: veka, pom. | mikulaSsky syrovy loupak banan mufin / dia
/ dia maslo, zelenina baliéek
krupicova kase brgmbory
jatrovy syr, vaie&na omeleta < cukrem s cibulkou, Skvarkova tlacenka s cibuli a
graham. veka Jveka raice ’ maslem a ské)Fici mlékem/kySkou | pomazanka, chléb syr porc., chléb octem, chléb
(Sunka, rama) - 1a) | dia (s maslem a (vajickova) (Sunkova péna)
pazitkou)
chléb, rama kefir chléb, rama veka, pom. maslo veka, rama veka, mléko krém tvaroh. / dia

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




