Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 20. - 26. 1. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20. 1. 21. 1. 22. 1. 23.1 24. 1. 25. 1. 26. 1.
pom. ze strouh. zavin makovy/
pom. z &. ¢ocky, Sunka, rama, syra s éesnekem, pom. z peC. sardinkova ‘oqurt / dia. rohlik vanocka
chléb kaiserka graham. veka zeleniny, chléb | pomazanka, chléb 109 ’ dia+maslo,
(bez ¢esneku) kakao/dia
kompot dia mandarinka rajée/okurek jablko s mrkvi banan pfesnidavka dia dzus dia
zabijackova italska pohankova uzena hrstkova milionova selska
zapec. testoviny marinovany se’gvedl'nsky’ uzené maso s Y o -
$ uzeninou, kufeci steak, ope | , 9u1aS, knedlik cibulkou ryzovy nakyp krati nudlicky v ok frankfurtska
okurek kys. ' (vepr. kostky na 'y s ovocem a zelening, PP ’
y: brambory, gril. s brambor. kaSe, dus. ryze
(okurek &.) selenina rajském (kompot) tvarohem brambory
protlaku)
banan pec. jablko Zlinsky loupak | V€K@ pom. maslo | bramboracky kolaek/dia oplatek / dia
v puding. krému s pérkem (kompot)
brambory vajitkova buchta s mrkvi, ) polévka o o
s maslem a . . v 8l. tvaroh o kapiovy salam, jatrovy syr, chléb
pazitkou pomazanka, jablky a skofici, s bylinkami, chléb brokolicova, rama, chléb (Sunkova péna)
kyskou/mlékem chléb, rajce kava /dia banketka
veka, rama veka, pom. maslo kiwi mandarinka mléko, veka veka, pom. maslo tvaroh. krém

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




