Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 21.10.-27.10. 2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21.10. 22.10. 23. 10. 24.10. 25.10. 26. 10. 27.10.
<nendtovs povidla / dia ; , frgal / vanocka
spenatova dzem, maslo cizrnova vejce, maslo, drozdova Sunka, rama, 99 ,
pomazénka, | | icorka kava/ | POmazanka, chiéb chiéb pomazanka, chléb chléb dia+tmaslo,
chléb dii;l (z cerv. ¢ocky) ’ kakao/dia
kompot dia Kiwi rajce/okurek kefir mandarinka dZus dia presnidavka dia
vloCkova mrkvi¢kova ragu vyvar s nudlemi bryndzova porkova kminova s krutony
Y1 kufeci platek na N bu!gur se
boloriské N ryzovy nakyp . « zeleninou a uz. . ‘% . .
« . Cesneku., vepr. kostky, dus. , masova omacka, znojemské
téstoviny se . s tvarohem a syrem, okurek . A .
, brambor. kase, mrkev, brambory knedlik vepfoveé, téstoviny
syrem kompot ovocem kys.
(okurek €.)
jablkovy &trad| chieb, pom. Zlinsky loupak blumy miizkaldia nanuk / dia banan
maslo, zelenina
syrova sekana pecené sardinkova
pastika, chléb pomazana 1 ’ selska polévka, X i . . Skvarkova
. . . chléb, okurek . pomazanka, chléb aspik, rohlik . .
(Sunkova péna) s porkem, KVS chléb R pomazanka, chléb
graham. veka ys.
vek?éjrg:slo, kefir banan veka, pom. maslo kompot dia chléb, rama kefir

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



