Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 22. — 28. 7. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22. 7. 23. 7. 24. 7. 25. 7. 26. 7. 27. 7. 28. 7.
, vlockova kase oy .
celergva s cukrem, tvaruzlfova . . . smazena vajicka, §l. tvaroh br[osl<vy negyp./
pomazanka, . pomazanka, loupak, kava/dia . X . vanocka dia +
) maslem a . chléb s pérkem, chléb . .
chléb kakaem/dia chléb maslo, kakao/dia
kompot Kiwi rajce/okurek jablko strouh. kefir banan dzus / dia
vyvar s jatrovou o . bors¢ . . . L zeleninova s N
Jos jahlova - . Zampionovy krém brokolicova z vaj. jisky
ryzi (s €in. zelim) bramborem
Cocka na kyselo, .
vejce, chléb, Hov. varené , téstz?/%ecirl](irek ba po fecku masova omacka kureci na
okurek kys. koprova omacka, | kolag s ovocem ky’ fyba p ' . ’ bylinkach,
N yS. brambory knedlik . -
(Gocka €., brambory (okurek &) zeleninova ryze
okurek ¢.) ’
kys. smetana chléb, pom. méslo . . .
s ovocem a mriZka slana banan meloun s paiitkou ’ pudink se $l./dia zmrzlina / dia
piSkoty
pivni salam, m. 7 &erv. T kufeci rolada, drosdova pochoutkovy salat, anglicka slanina
rama, graham. psokféne(:rwew V(.;hleé%y okurek kys., omazanka bublanina s rohlik h?)l"'c":ice chiéb !
veka, rajCe iy chléb P N ’ ovocem (syrova se « ’
N , (bez krenu) . chléb . (Sunka, rama)
(Sunkovy) (okurek ¢€.) Sunkou)
chleb’, pom. graham. veka, kefir grah. veka, rama chieb, 'maslo, banan presnidavka dia
maslo rama mléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergen(l, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Tvorba jidelnicku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

*NADEJE



