Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 23.-29. 12. 2024
Pondéli _ Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Stédry den 1. svatek vanoéni | 2. svatek vano¢ni
23.12. 24.12. 25.12. 26.12. 27.12. 28.12. 29.12.
pom. z peé. éerv. | syrova pomaz., vanockal/dia, stola. kava/dia romadurova pom., Sunka, rama, jablkovy zavin/dia,
fepy, chléb chléb maslo, kakao/dia ’ graham. veka chléb kakao/dia
kompot dia mandarinka dzus presnidavka rajce\okurek banan dzus
mriﬁ?xﬁr‘:‘rﬂn S houbova vyvar s nudlemi | porkova s vejcem pohankova Spenatova milionova
zabijackovy talir, ryzova kase . . rizoto s drub.
brambory : X Lyrs . vaf. vejce, dus. . .
' s maslem, pec. kure, kari svickova. knedlik | mrkev s hraskem masem a syrem, frankfurtské
okurek kys. cukrem a ryZe, kompot ’ : okurek kys. vepiove, téstoviny
(vepF. na kming, kakaem brambory (okurek &)
okurek ¢€.) .
Vek?éj’g:S'O’ ranoch. nanukovy dort kaki miizka slana kolagek jogurt/dia
smazena tilapie, .
polévka brambor salat hermelm * ik dinkova ¢ hova tlagenka. chléb
Zeleninova se (tilpie na vysocina, rama, aspik, {oust. sardinkova pom., varohova tlacenka, chle
strouhanim masle. brambor chléb chléb chléb svacinka, rohlik (Sunkova péna)
I;aée) ) (Sunka)
kefir presnidavka krém tvaroh. instant. kase Kiwi presnidavka veka, rama

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(l, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




