Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 24. 2. -2.3.2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24. 2. 25. 2. 26. 2. 27.2. 28.2. 1.3. 2.3.
om. 7 ped. & parky, chléb, vloCkova kaSe tunakova tvarizkova sunka. rama brioSky/ vanocka
pom. phl’.b ' hofcice S maslem, pomazanka, snka. chléb hi ‘b ! dia + maslo, kakao
repy, chie (ke&up) cukrem a skofica chléb pomazanka, chie chie / dia
kompot dia rajée/okurek kiwi kefir mandarinka presnidavka dia dZus dia
fazolova s uz. mrkvova s
celerova vyvar s nudlemi masem) pohankova K masova s ryzi bramborova
oy urkumou
(hrstkova $.)
zape¢. kureci masoveé kuliék,y jétrg na _vepf. plréltek ) halusky se zelim a buchticky s kuFeci v porku,
s bramborem, ve smetanové rozmarynu, ope | orientalsky, dus. slaninou Krémem Sstoviny
salat omacce, knedlik brambory ryze (s €in. zelim)
pudink s piSkoty graham.,veka, , . 3 . . e . .
| dia pom. maslo s zlinsky loupak banan koblihy mfizka slana oplatek / dia
porkem
pomazanka ze brambory masova rolada
strouh. syra brokolicova C ., let mramorova s cibulkou, hléb. okurek k '
s Sesnekem, polévka, "aji‘l’r,‘a ?{mve €. | puchta, kava bila | miékem / kyskou aspik, rohlik chie ’k° “&e, ys.
grah. veka banketka chiéb, kecup / dia (s pagitkou a (okurek ¢.)
(bez Eesneku) maslem)
chléb, rama mandarinka veka, rama Eh!gb’ masllo, graham. veka, banan tvaroh. krém
raj. zelenina rama

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Tvorba jidelni€ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



