Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 25.11.-1.12. 2024
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vlo¢kova kase .
. . romadurova Y« oxox e " o
pom. z pec. s maslem, omazanka pom. z ¢&. ¢ocky, smazena vejce, Sl. tvaroh brioSky nesyp,
zeleniny, chléb cukrem a P h k, chléb chléb s bylinkami, chléb kakao/dia

kakaem/dia graham. veka

kompot dia jablko strouh. rajce/okurek kiwi mandarinka dzus presnidavka dia

ix Cockova .

hraskovy krém s . vyvar se “l . . . . .
K S uzeninou ) vloCkova francouzska milionova porkova
rutony A zeleninou
(z €. Cocky)

Efz:rﬁll(al:)@, téstoviny hamburské tilapie po fecku, I;yg\t;?gl;ﬁ]laac veprové v mrkvi, krati provensalské,
obloha Carbonara vepiove, knedlik brambory drobenkou brambory dus. ryze
omeleta grah. veka, pom mrkvovy .

s tvarohem, ov. ’.I ’ K . ovoce satecek/di miiZka slana banan oplatek / dia
ofeliv maslo s mrkvi SatecCek/dia
surimi « povidla/dia dzem, polévka platkovy syr pochoutkovy salat, | anglicka slanina,
. Sunka, rama, . . ix T . . -
pomazanka, chiéb maslo, chléb, gulasova, uzeny, maslo, rohlik chléb, hofcice
graham. veka kava/dia banketka chléb, rajce (+ yofresh) (Sunkova péna)
graham. veka,
chléb, rama kefir pom. maslo s jogurt b. mléko, veka chléb, rama krém 50g dia

pazitkou

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelnicku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




