Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 27.1.-2.2.2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27. 1. 28. 1. 29. 1. 30. 1. 31. 1. 1.2 2. 2.
pgmazzjnka syrova m,ed/dla qzem, drozdf)va pIgtkovy Syr, Sunkova péna, vanocka/dia,
z Cerv. fepy, pomazanka, maslo, kaiserka, pomazanka, maslo, chléb, chiéb maslo. kakao / dia
chléb chléb kava/dia chléb raje ’
kompot rajée/okurek mandarinka jablko strouh. kiwi dzus / dia pfesnidavka / dia
celerové Cesnecka gulasova 6rkova mrkvovy krém s vyvar s masem a ahlova
(kminova) (Sett.) P kurkumou zeleninou J
pec. kufe, . Cockovy . rybi filé smazené, nudlovy nakyp . o
brambory, aV?i?:?VISngzlik karbanatek, vep(rj.u%o s;b;ku, bramborova kaSe s tvarohem a kureg:J;/ zgl;e:une,
kompot paprice, brambory, €. fepa -y (filé na masle) ovocem / dia -y
graham. veka, kys. smetana
banan babovka / dia loupak syrovy pom. maslo s s piSkoty a ov. mfizka slana oplatek / dia
pazitkou rozvarem
. pec. vepf. maso, ryzova kase
vejce var., pomazanka hotgice, chléb, S maslem, polévka hrstkova . . . .
. ; s bramborem, aspik, rohlik porc. syr, chléb
maslo, chléb okurek cukrem a kakaem banketka
graham. veka . . i
(keéup, okurek &.) / dia
kefir chléb, maslo veka, rama krajen,a zelenina, chléb, pom. maslo banan veka, rama
chléb, rama

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




