Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek

28.10. - 3. 11. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28. 10. SVATEK 29.10. 30.10. 31.10. 1.11. 2.11. 3.11.
vlo¢kova kase arky. chléb zavin
s maslem, pom. z Cerv. P th’éice ’ smazena vejce, platkovy syr, kapiovy salam, makovy/vanocka
cukrem a fepy, chléb (ke&up) chléb maslo, chléb rama, chléb dia+maslo, kakao /
skofici/dia P dia
dzus dia kompot dia mandarinka jab|k?]1§iil;;)iuh. s rajce/okurek banan dzus / dia
vyvar s kapanim rajska jahlova cibulacka hrstkova masova s ryzi Z va;. jisky
€ocka na kyselo, tilapie na
pec. kufe, dus. holandsky fizek, vejce, chléb, - . P1e buchtic¢ky frankfurtska
. . gulas, knedlik bylinkach, : . .y N
ryze, kompot brambory, salat okurek kys. s krémem/dia peceng, dus. ryze
N brambory
(€ocka €.)
oplatek/dia banan syrovy loupak bluma termix / ovofit dia mfizka slana mufin / dia
brambory
rybi salat brokolicova . s cibulkou, . . | pochoutkovy salat, | anglicka slanina,
. - mramorova . « pomazanka z peg. ; ) i
Vv jogurtu, polévka, buchta. kava / dia mlékem/kySkou zeleninv. chléb rohlik chléb, hofcice
toustovy chléb banketka ’ (s maslem a y: (+yofresh) (Sunkova péna)
pazitkou)
presnidavka dia kefir, chléb graham. veka, chleb,, pom. kiwi presnidavka / dia veka, rama
rama maslo

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




