Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 3.-9.2.2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
3. 2. 4. 2. 5. 2. 6. 2. 7. 2. 8. 2. 9. 2.
. . . cizrnova . L L .
pomazanka s platkovy syr, parek, horcice, . . . ) ) Sunka, rama, brioSky/vanocka dia
brokolici, chiéb | maslo, chiéb chiéb, kedup | 109urt/ dia, rohlik pm?;;:‘gsé)"h'eb chiéb + maslo, kakao/dia
kompot / dia mandarinka kefir jablk(r)n?l'irvc:’uh. s rajce/okurek presnidavka dia dzus / dia
z €. CocCky vyvar s nudlemi dyriova zeleninova valasska kyselica vloCkova kminova s krutony
’ s drozd knedlicky | (bramboracka)
houbova vepr. krkovicka, rizoto s driib. kynuté knedliky veprové na
o . brambor. knedlik, | masem a syrem, | veprovy zavitek, - Ny kufeci perkelt,
omacka, var. K li kurek k b b 4t s cukrem, maslem majorance, t&stovi
vejce, brambory S Z8l OKUIEX KyS. fambory, sala a pernikem / dia brambory estoviny
' (Cinské zeli) (okurek €.)
graham. veka,
pernik /dia pom. maslo, pudink s piSkoty mandarinka zlinsky loupak banan oplatek / dia
rajce
.. 12 krupicova kase romadurova chleba ve vaiicku blckova rolada,
vysocina salam, S maslem, N . AGH téstoviny tvarohova chléb, okurek
rama, chiéb cukrem a pomazanka, (michana vejce, s tufiakem svacinka, rohlik (kufeci rolada
(jemny salam) kakaem / dia graham. veka chléb) okurek zel.)
veka, kefir chléb, rama banan graham. veka, Kiwi chléb, pom. maslo kefir

pom. maslo

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




