Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 3.-9.3.2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
3.3. 4. 3. 5. 3. 6. 3. 7. 3. 8. 3. 9. 3.
zavin
latkovy eidam jatrovy syr, romadurova drozdova pivni saldm, rama, makovy/vanocka
pmésloy chléb ' graham. veka jogurt / dia, rohlik pomazanka, omazanka. chléb chléb dia +maslo, kakao /
' ($unka, rama) graham. veka, | P ’ (Sunkova péna) dia
(jablkovy)
kompot dia banan Kiwi rajce/okurek banan presnidavka / dia dzus / dia
vyvar Kré . .
. o, , . x rémova s . . uzena s masem a . .
fazolkova s krupicovymi s hlivou ustfi¢nou brokolici italska bramb milionova
knedlicky rokolici ramborem
rizoto s vepf kufeci platek na Gocka na kyselo, tilapie s koprovym
: " . vejce, chléb, vepr. kostky e plnéné knedliky . . «
masem, okurek Cesneku, gril. . prelivem, . kufeci soté, dus.
: okurek kys. v mrkvi, o . S maslem, -
kys. zelenina, ope (&. Eocka brambor Stouchané ernikem / dia ryze
(okurek ¢€.) brambory ok.urek é_’) y brambory P
graham. veka, ;
pom. maslo gmeleta , syrovy loupak mandarinka strouh. Jalglko S mfizka slana oplatek / dia
rajée s dzemem/dia mrkvi
Skvarkova T . S
pomazanka pomazanka surimi fyzova kaSe . tlacenka s C'b,u“ a
z pec. zeleniny, chléb pomazanka, S n|1(aslem, | p.OIGVE(?] t2 porc. syr, chléb OCthT’ Chlf‘b
chiéb (z tav. syra) chléb cukrem a zeleninova husta (Sl. tvaro
kakaem/ dia s pazitkou)
mandarinka kefir chléb, maslo, chléb, rama grah. veka, pom. kefir veka, rama

kraj. zelenina

maslo

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergenu, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelnicku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




