Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 30. 9. -6.10. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
30. 9. 1.10. 2.10. 3. 10. 4.10. 5. 10. 6. 10.
. . bublanina lu€inova zavin makovy/ dia
pom. z Cerv. fepy platkovy syr, Sunka, rama S ovocem a pomazanka jable¢ny, vanocka
chléb T:EIEE)’Z%I&;E?:; chléb drobenkou/dia s mrkvi, graham. porc. syr, chiéb /dia
' kava / dia veka (jable€ny)
kompot dia jablko strouh. nektarinka kiwi raj¢e/okurek banan dZus /dia
zeleninova mrkvovy krem s vyvar s nudlemi brokolicova francouzska z Cerv. CoCky pohankova
kurkumou
hrachova kaSe, .
. vepr. vrabec,
uze%?:gegl?léb tilapie po fecku dus. Spenat, pec. kure, dukatove veprova kufeci soté
’ ' bie p ' | brambor. knedlik brambory, buchticky s st&panska, reci sote,
okurek kys. brambory v . . téstoviny
- . (Cinské zeli salat/obloha krémem brambory
(Sunka dus., «
- dus.)
okurek ¢€.)
kys. smetana veka, pom. maslo
s piSkoty a ov. banan SateCek / dia loupak » pom. jogurt / dia oplatek / dia
. s pazitkou
rozvarem/dia
krupicova kase o pom. se sadlem a
. . . hermelinova o . , L e . .
selska polévka, S maslem, N cibuli, chléb michana vejce, . ; jatrovy syr, chléb
pomazanka, . X aspik, rohlik . .
banketka cukrem, kakaem chléb (pomaz. z pec. chléb (Sunkova péna)
/ dia kufeciho m.)
mandarinka Ch|ﬁ]bé,sf.'|)00m. kompot / dia veka, rama mandarinka pfesnidavka / dia kefir
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.
Vedouci domova: Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut: Tvorba jidelni¢ku:
Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga

*NADEJE



