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Dam pokojného stafri

Zlin, NADEJE, poboc¢ka Zlin

Jidelni listek 30. 12. 2024 - 5. 1. 2025
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Silvestr Novy rok
30. 12. 31.12. 1.1. 2. 1. 3. 1. 4.1. 5. 1.
- o cizrnova
pom. z pegC. . ’ l_orlosk,y/ vanocka pom. ze strouh. pomazanka, chléb jemny salam, o .
. . porc. syr, chléb | dia+maslo, kakao/ syra, graham. © v % . zavin, maslo, kakao
zeleniny, chléb di (z €. Coctky ) rama, chléb
ia veka
kompot dia mandarinka presnidavka rajce/okurek strouh. jablko presnidavka dzus
dyriova s krutony C‘?\f;facr‘;a 7 &. Eodky brokolicova francouzska kminova viogkova
kufeci zavitek, | knedliky plnéné | rosténka, ryze, | Kuieci steakna kynuty kolad e o
« , v , bylinkach, vepr. Stépanska, mamindino kure,
brambory, erv. | uzenym, dus. zeli okurek kys. . s ovocem a Y ;
fepa (inské dus.z) | (okurek &.) zelenina na drobenkou brambory téstoviny
- ’ masle, brambory
veka graham., Skvarkowy
pom. maslo se | mfizka sladka/dia | termix/ovofit dia kompot/dia v ky banan oplatek/dia
Sunkou pagace
ikotovV nak oblozeny bUckova rolada, astika. chléb vajeCna omeleta, bi salat anglicka slanina,
P y nakyp eny chléb, hoigice P » CN chléb, keéup, - , hofgice, chléb
s tvarohem chlebitek . (Sunkova péna) v jogurtu, rohlik « -
(kureci rolada) okurek (Sunkova péna)
Kiwi chléb, kefir veka, rama grah. veka, rama mléko, veka chléb, maslo krém tvaroh.

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni€ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




