Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 31. 3. -6.4. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
31. 3. 1.4 2. 4. 3. 4. 4. 4. 5. 4. 6. 4.
pom. z pec. ¢. syrova pom., pvowdla / ,d|a 8l. tvaroh platkovy syr, Sunkovy salam, vanocka / dia,
dZem, maslo ; :
fepy, chléb chléb chléb I;éva | d’ia s pazitkou, chléb maslo, chléb rama, chléb maslo, kakao/dia
kompot dia rajée / okurek Stro”gr{f\‘/ﬁ,’”‘o S Kiwi kefir pfesnidavka dia dzus dia
Zampionova porkova pohankova vyvar s nudlemi hrasﬁ]’é ﬁ;em s francouzska bramborova
kli'rec' platek_na masoveé kulicky jatra na slaning, vepf. platek smazena tilapie, - " .
cesneku, gril. o - o . . buchticky s kufeci ragu,
X v rajské omacce, ope brambory pFirodni, kari brambory, kompot . " :
zelenina krémem téstoviny
b ' téstoviny (j- na kminé) ryze, salat (tilapie na masle)
rambory
omeleta
zlinsky loupak s ovocem a gra’h. veka, pom. bublanina jogurt / dia mfizka slana oplatek / dia
« . maslo, zelenina
Slehackou
vlo¢kova kase . - .
lévk
s maslem, rsailf;m Vrgshofl'gsé knedliky s b pE elv é , pom. z €. Cocky, sekana pecené, Svr pore... chléb
cukrem a skofici o gran. vejcem rokolicova, chléb chléb, okurek yrpore.,
I dia (Sunka, rama) banketka
mandarinka mléko, veka banan chléb, rama veka, pom. maslo, veka, pom. maslo tvaroh. krém

rajCe

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



