Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 6.-12. 1. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
6. 1. 7.1 8. 1. 9. 1. 10. 1. 11. 1. 12. 1.
Spenatova platkovy syr, Y x luinova . L .
pomazanka, maslo, graham. pom. z ¢. Cocky, pomazanka smazena Vejce, jogurt / dia, rohlik yanocka/dla, .
: oy chléb ; . chléb maslo, kakao/dia
chléb veka, rajce s mrkvi, chléb
kompot banan rajce/okurek Kiwi mandarinka presnidavka / dia dzus / dia
. L s hrachova . .
. . . . krémova kufeci . : . . vyvar s ryzi a
zeleninova porkova : z vaj. jiSky S uzeninou milionova ‘x
kari L ox e hraskem
(hrstkova Setf.)
jatra na kufeci fizek, haluskly se zelim azu po tatarsku, | Zemlovka s jablky viprcave_ pko kufeci soté,
smetang, knedlik | brambor. kase a slaninou dus. ryze a tvarohem/dia zahradnicku, téstoviny
’ (s €in. zelim) brambory
pudink chléb, pom. . ey . Lo . .
s pidkoty/dia maslo s mrkvi mandarinka mfizka/dia loupdak syrovy banan oplatek / dia
pec€. maso stud., brambory
salam vysocina, chléb, hofcice, s cibulkou, tunakova sunka. rama
rama, chléb pernik, kava/dia okurek mléko/kySka pomazanka, ch’léb ’ syr porc., chléb
(Sunka) (ke€up, okurek (s maslem a graham. veka
¢.) pazitkou)
veka, kefir grah. veka, rama kefir Eh!?b’ mas_lo, chléb, rama veka, pqm. maslo, krém tvaroh.
raj. zelenina pérek

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

*NADEJE



