Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 7. —13.10. 2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
7.10. 8. 10. 9.10. 10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10.
. med/dia dZzem, . pomazanka « i .
’ kava / dia ' (z Cerv. ¢ocky) '
kompot dia Kiwi rajce/okurek Strougrﬁ?lko s kefir banan dzus/dia
vlo¢kova masova s ryzi vyvar s kapanim italska rybi hraskovy krém kminova s krutony
smazeny kvétak
vepr. platek na | brambory, tatarka el kufeci rolada, . . frankfurtské krati platek
N . - svickova na . Zemlovka s jablky . S .
Zampionech, (zape€. smetané. knedlik brambory, salat/ a tvarohem veprove, v zeleniné, dus.
dus. ryze brokolice, ’ obloha brambory ryze
yofresh)
bramboragek | V&K@ pom. maslo banan pudink Zlinsky loupak | termix / ovofit dia oplatek / dia
s porkem s piskoty/dia
. parky, hofcice, pomazanka , . . . . ,
p_omazanka chiéb bramborova polévka pl'atkovy syr, pochoutkoyy salat, skv'arkova ]
surimi, graham. Y - . . A maslo, chléb, rohlik pomazanka, chléb
(keCup) s vejci, graham. | zeleninova husta - .
veka veka rajCe ( + yofresh) (porc. syr)
mandarinka veka, rama mléko, veka chIeEéjréneaslo, kompot dia presnidavka/dia kefir

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

*NADEJE



