Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 7.-13. 4. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
7.4. 8. 4. 9. 4. 10. 4. 11. 4. 12 4. 13. 4.
; L . briosky nesyp./
. « pomazanka turidkova L)
pom. z pec. jogurt / dia, rohlik Sunka, rama, lu¢inova s mrkvi, pomazanka, syr. porc., chléb . vgnocka
zeleniny, chléb chléb chiéb graham. veka diatmaslo, kakao /
' dia
kompot dia banan mandarinka kiwi raj¢e/okurek pfesnidavka dia dzus dia
MO KIS S | vyvar s ryzi frankfurska viotkova "a('gsg';a :gﬁﬁl')ca 2 & Eodky kminova s krutony
zabijaékovy,talif, éoékqu fizoto s vepF. o
kys. zeli, karbenatek, . nudlovy nakyp Y vix s . " ,
bramb svickova, knedlik Stouchané masem a syrem, s tvarohem a vepr. Stépanska, kureci v porku,
rambory ’ . okurek kys. brambory téstoviny
(vepF. kostky na brambory, salat kurek & ovocem
kminé, &in. zeli) (z &. Eoeky) (okurek &.)
. graham. veka . -
kolac/dia strouri:].r{(a\lll?lko S ls pom. maslem a pudink (s“glskoty/ mriZka slana banan mufin / dia
porkem
Skvarkova brambory pochoutkovy salat,
vajeéna omeleta, pomazanka, pernik s povidly, s cibulkou, zeleninova rohlik jatrovy syr, chléb
chléb, kedup chléb kava / dia ky(sskzlgg ”Il'glk:m polévka, banketka | (pochoutkovy (Sunkova péna)
(syrova pom.) pazitkou) sal. yofresh)
mandarinka veka, rama chle:)éjréneaslo, grah. veka, rama mandarinka chléb, rama kefir

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




