Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 9.-15.12. 2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
9.12. 10. 12. 11.12. 12.12. 13. 12. 14.12. 15. 12.
pom. z pec. dzem/dia, maslo, platkovy syr Sunka, rama pom. z Cerv. vanocka/dia
zeleniny, kaiserka,, . A~ ’ ’ Cocky, graham. porc. syr, rohlik . "
. ) maslo, chléb grah. veka maslo, kakao/dia
graham. veka kava/dia veka
kompot dia mandarinka jablko strouh. kefir rajce/okurek banan pfesnidavka dia
zabua_c kovg vlo¢kova italska vyvar s nudlemi zelenlrv10va s dyriova kminova s krutony
(zeleninova) nocky
kureci platek na vepr. vrabec, zapecené
bylinkach, mexické veprove, | tilapie na kminé, dus. kapusta, buchti¢ky téstoviny, okurek veprove v porku,
brambory, dus. ryze bramborova kase brambory s krémem/dia kys. dus. ryze
salat/obloha (dusS. Spenat) (okurek €.)
pec. jablko veka, pom. . - . oL . . - .
v puding. krému maslo, mrkev banan kolacek/dia zlinsky loupak termix / ovofit dia oplatek/dia
chleba ve . . .
oy , - A ., . pastikova anglicka slanina,
vajicku bramborovy . . lu€inova pom. tunakova . . e X
: . cx ) citronova babeta . . . . pomazanka, chléb hofcice, chléb
(michana gulas, chléb s mrkvi, chléb pomazanka, chléb vy . . -
- (vajickova) (Sunkova péna)
vajicka)
veka, rama tvaroh. krém chléb, rama kiwi veka, mléko veka, rama dzus dia

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE



