Dam pokojného stari Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek
13.-19.7. 2020
Den pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle
13.7. 14.7. 15.7. 16.7. 17.7. 18.7. 19.7.
Cizrnova pom Drozdova Medové maslo/ Dynova
Snidané A bom., pomazanka, graham. N yno Turidkova Pivni saldm, .
Setici diet chléb veka dia dzem, pomazanka, omazanka. chiéb rama. chléb Briosky, kakao
(Setrici dieta) (z tav. syra) Ovocna misa razenky, kava sluneg. chléb P ’ ’
Pfesnidavka — dia . . ) o . o
X Ler s e broskve Mrkev s jablkem banan kefir Cherry rajce most Dia presnid. porc.
(Setrici dieta) J v P P
. Uzena se
X on,le’v kfa kvétakova franfurtska jahlova zeleninova kulajda ryzova s mrkvi smazenym
(Setrici dieta) hraskem
3 Hovézi gulas, Bulgur se Vepr. olec na Uz. maso,
_ Obeéd Rybi filé na leGu, | Zemlovka s ovocem Dus. $penat, knedlik zeleninou a uz. pa' ?ice brambor. kase,
(Setrici dieta) brambory a tvarohem vejce, brambory | (hovézi kostky na | syrem, okurkovy paprice, okurek
kming) salat testoviny (&. okurek)
_ Syr Babybel,
| e udink s pigkoty | Panketka, flora porc. Zmrzlina/ ovoce Zlinsky rohlicek banan Linecke koleckof
(Setrici dieta) (ml.: veka, rama, dia: sorbet dia oplatek
strouh. syr)
Vecere Smazena Anﬁllltcﬁahslir.\ma, Pom. masova Osteplfo;ia Nudleks maslem, Salat ale krab v Lucma/s kapii
Setrici dieta) vaji¢ka, chléb chied, horcice s bagkem, chléb pomazanxa, cukrem a jogurtu, razenka porc./pom.
( ’ (Sunka) ’ graham. veka pernikem ’ s lu€inou, chléb
. . , . . . Chléb, Chléb, maslo, .
2. vecere - dia Veka, rama Paprika/rajCe Mléko, veka Chléb, rama pom.maslo, okurek rajCe

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Seznam alergenu, obsazenych v podavanych
pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci donjova:
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Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelnic¢ku:
Michaela Hrbackova
Jana Vanharova



