NADEJE, POBOCKA SLAPANICE
(A\

Informace k nastupu do denniho stacionare

Stacionaf je ur€en seniorim od 65 let véku a osobam od 40 let véku s lehkou formou
Alzheimerovy nemoci nebo jinym druhem demence. Sluzba je poskytovana osobam
se snizenou sobéstacnosti, které nemohou zustdvat béhem dne ve svych
domacnostech. Sluzba ma ambulantni charakter, proto je urCena pro osoby alespon
¢astecné mobilni (s dopomoci oSetfujiciho personalu &i s pouzitim pomUcek — berla,
hal, choditko). Je poskytovana osobam s trvalym pobytem v Jihomoravském kraji v
rozsahu stanoveném pisemnou smlouvou mezi poskytovatelem a klientem.

Pomoc a podpora, ktera je v dennim stacionafi klientim poskytovana, je individualni,
pro kazdého klienta se mira potfebné pomoci a podpory domlouva jiz pfi jednani
socialni pracovnice se Zadatelem.

CO POSKYTUJEME
V souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb. zahrnuje poskytovana socialni sluzba
nasledujici Cinnosti:

POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNI OSOBU
Pecujici personal zajiStuje pomoc pfi oblékani a svlékani klientd v€etné asistence pfi
aplikaci specialnich pomUcek. U hufe pohyblivych klientl zajistuji pracovnici pomoc a
podporu pfi samostatném pohybu klienta (zejména pomoc pfi vstavani, pomoc pfi
presunu na vozik ¢€i lizko, pomoc pfi manipulaci s predméty denni potieby, pfi pohybu
v prostorach stacionare i mimo néj - v zahradé, na prochazce). Socialni pracovnik
poskytuje informace o kompenzacnich a rehabilitacnich pomuickach &i postupech,
které samostatny pohyb usnadriuji, a pomaha pfi zajisténi vypujcky potiebnych
pomucek.

POMOC PRI OSOBNI HYGIENE

OSettujici personal pomaha v pfipadé potfeby klientim ve vSech ukonech denni
hygieny — pfi myti rukou, pfi péci o ustni dutinu, pfi péc€i o vlasy a nehty, pfi pouZiti
toalety v€etné vymény pomulcek pro inkontinenci i pfi hygiené kompenzacnich
pomucek (napf. Cisténi bryli a naslouchadel, vyména baterii v naslouchadle atd.).
Klientm, ktefi se nemohou ve svém domacim prostiedi osprchovat, nabizime
moznost osprchovani v dennim stacionafi, a to v€etné zajisténi pomoci ¢i podpory
pecujiciho personalu.

POSKYTNUTI STRAVY
V dennim stacionafi zajiStujeme pro klienty stravovani v rozsahu dle pfani klienta
(nabizime ob&d, svadinu). Strava je pfipravovana ve stravovacim zafizeni ZS



Slapanice a do denniho stacionafe pfivaZzena. Stravovani odpovida zasadam
racionalni vyzivy, napoje jsou k dispozici po celou dobu poskytovani sluzby. Pecujici
personal pomuze klientovi v pfipadé potieby s vybérem stravy z jidelniho listku, s
pfipravou stravy tak, aby byla pro klienta vhodna ke konzumaci (nakrajeni, oloupani,
pomleti,...). Ve stacionafi je také vytvofen prostor pro konzumaci vlastniho
doneseného jidla (moznost ulozeni jidla v lednici, vyuziti nadobi, ohfati v mikrovinné
troubé). Socialni pracovnik poskytuje informace o tom, jaké pomacky mohou klientovi
usnadnit konzumaci jidla a piti a pomaha pfi pofizeni vhodnych pomucek.

Pokud chcete odhlasit stravu je nutné volat na telefonni Cislo pfimo do stacionare
+420 770 314 888, kde jsou pracovnici k dispozici kazdy vSedni den od 7:00-17h.
Stejné tak chcete-li vyresit drobnosti tykajici se péce o vaseho blizkého (vyménéné
prezlivky, zména kompenzacénich pomucek, pozdni pfichod, bryle apod.)

SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI, VYCHOVNE, VZDELAVACI A
AKTIVIZACNI CINNOSTI

Klienty podporujeme v oblasti jejich seberealizace, nabizime bohaty aktivizacni
program (napf. cvi€eni pro udrzeni pohybovych schopnosti, trénovani pameéti, poslech
hudby, zpév, reminiscencni terapii, arteterapii, pracovni terapii, prochazky, vylety,
spole¢né oslavy, duchovni program). Klienti maji moznost realizovat své zajmy
individualné, nebo ve skupiné. VeSkera cinnost probiha za pfitomnosti pecujiciho
personalu, ktery dba na bezpecnost a spokojenost klientl, v pfipadé potfeby dohlizi
na uzivani léku ¢&i zajisti pfivolani Iékarské pomoci. Poskytuje klientdm informace
tykajici se péce o zdravi a bezpedi (napf. prevence padu i jinych zranéni, informace o
nabidce pomucek pro pfivolani pomoci, informace o zasadach zdravého stravovani
atd.).

ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM
Prostfednictvim aktivizaCnich Cinnosti je zajistovana podpora v komunikaci (aktivity
zaméfené na udrzovani dostateCné slovni zasoby, podpora motorickych dovednosti
potfebnych k udrzeni schopnosti psani...). Nase klienty podporujeme v navazovani a
udrzovani spoleenskych kontaktl, pomahame s orientaci v ¢ase, misté i osobach.
Klientdm muzeme poskytnout pomoc a podporu v ramci vyuzivani béznych verejnych
sluzeb (zajistime napf. doprovod do obchodu, na postu, do banky apod.).

POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANIi OSOBNICH ZALEZITOSTI

V pfipadé potfeby zajisti socialni pracovnik denniho stacionare poradenstvi souvisejici
s finanCni a majetkovou oblasti - vyhleda a poskytne informace nebo kontakty na
odborniky pro danou oblast (napf. feSeni dluht €i exekuci, pravni rady tykajici se
uzavirani smluv Ci nakladani s majetkem, vyuziti socialnich davek a jinych vyhod).
Pomuze i v pfipadé ztraty ¢i skonCeni platnosti osobnich dokladd. Potfebné informace
socialni pracovnik poskytne také v pfipadé, Ze ma klient zajem ucastnit se voleb nebo



pokud potfebuje chranit sva prava (napf. v oblasti obanskych spor, odvolani se proti
rozhodnuti vefejnych organd, pomoc v pfipadé domaciho nasili atd.).

Pokud mate zajem o zménu smluvnich zalezitosti, o odborné socialni poradenstvi,
zprostifedkovani navaznych sluzeb &i pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajemcu a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti kontaktujte vedouci denniho stacionare/socialni
pracovnici na tel: 773 784 840

CO SI VZIT S SEBOU DO STACIONARE

Kazdy klient ma v Satné denniho stacionare misto k dispozici misto ve skfini a plastovy
box, kde si muze ulozit svoje véci. (obleCeni, kompenzacni pomucky a inko pomucky).

S sebou do stacionafe klienti nosi vSe, co béhem dne potfebuji. (I€ky, pfezivky,
pohodiné obleceni, inkontinenéni pomucky, svacinu apod.)

Vase blizké mulzete potésit pochutinami, svacinou, oblibenou kavou, fotkami ci
obrazky. DoporuCujeme vSak konzultovat donasku vhodnych potravin pro klienty,
Cetnost donasek a mnozstvi pochutin (€imz chceme pfedchazet moznym zazivacim
potizim ¢i nevolnosti klientd)

V zafizeni je k dispozici lednice, do které si klienti mohou ukladat své véci. Je nutné
v8ak sveé véci popsat jménem.

V dennim stacionafi je k dispozici ¢aj, voda, mimofadné i Stava ze sirupu. Pokud je
Vas blizky zvykly pit néco specialniho je potfeba mu to zajistit a nosit s sebou.

Kazdy klient, ktery pije kavu si donese svoji sklenici s vlastni kavou oznacenou
jménem. Klient, ktery pravidelné pije v kavé mléko si nosi i mléko.

Klienti by méli mit pfi pobytu ve stacionafi u sebe OP a kartiCku VZP, popfipadé jeji
kopii. Dllezité je také nejlépe pfed nastupem dodat vyplnénou SENIORSKOU KARTU.



