Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  15. —21. 12. 2025
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15.12. 16. 12. 17.12. 18. 12. 19.12. 20.12. 21.12.
parky, hiéb, | med dia d2em, | ichang vajicka, | Lvariekova platkovy syr, Sunkova péna, zavin makovy/
ofcice maslo, kaiserka, chléb pomazanka, maslo. chléb chléb tvarohovy,
(ke€up) kava grah. veka ’ kakao/dia
kefir kiwi kompot rajce/okurek mandarinka banan dZus
drozdova cibulagka brokolicova selska _borsc, viogkova kminova s krutony
(s €in. zelim)
smazeny kvétak, ot . kriti platek
brambory hovézi vafené rizoto S vepr. m. rut plate . . vepr. pec . .
. s L xl a syrem, okurek pikantni, Zemlovka s jablky waxa kufe na paprice,
tatarska omacka | rajska omacka, « Stépanska, N :
< . kys. brambor. kase a tvarohem téstoviny
(zapecena knedlik - brambory
brokolice) (okurek €.) (na bazalce)
jablko s mrkvi banan gra}h. veka,, pom. pudink s piSkoty mriZka slana oplatek/dia kys. pochoutka
maslo s porkem
vysoc€ina, rama, budapest'ska , Y wx . , i ang. slanina,
grah. veka pomazanka, bl.JChta s mrkvia | pom.z c. Cocky, p_olev!< a . rybi salat v hofcice, chléb
< . jablky, kakao chléb zeleninova husta jogurtu, rohlik .
(Sunka) chléb (syr porc.)
Chl;bésﬁ)gm' veka, rama mandarinka kefir chléb, pom. maslo presnidavka kefir

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




