Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 8. -14.12. 2025
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
8. 12. 9.12. 10 12. 11. 12, 12. 12, 13. 12. 14. 12,
Vanocni trhy
pomazanka kapiovy salam, drozdova celerova tuRakova br:/%sneokéﬂaesd);g.,/
z pe€. zeleniny, | rama, grah. veka pomazanka, pomazanka, . . jogurt / dia, rohlik .
. " . pomazanka, chléb +maslo,
chléb (Sunka) chléb grah. veka kakao / dia
kompot Strou::]'r{f\l/?lko S banan mandarinka rajce/okurek presnidavka dzus
porkova dyhova vyvar s nudlemi jahlova gulasSova milionova zeleninovy krém
hrachova kaSe, Masové hasé
vepf. v mrkvi, halusky se zelim kufeci kapsa, %%Tgbuéﬁmgi’ plner;yr:g/l.(:rr;edllk brambor. kase, provensalské kure,
brambory (s Cin. zelim) brambory, salat k < (tvarohem) okurek kys. dus. ryze
ys. (okurek €.)
(okurek ¢&.)
veka grah. pom. | pudink s piSkoty kol4G / dia Zlinsky loupak banan miizka sladka oplatek / dia
maslo se Sunkou a ovocem
krupicova kaSe , . , _brambory chiéb ve vajicku | tlagenka s cibuli, ,
s maslem, pom. masova se | niva pomazanka, | s cibulkou, miékem (vajickova chiéb tvarohova
cukrem a sadlem, chléb kaiserka, rajce / ky3kou o mjazénka) ($unkové péna) svacinka, chléb
ovocem (s petrzelkou) P P
kiwi chléb, rama kefir chl;anlzsﬁ)cc:m. grah. veka, rama mandarinka veka, rama

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




