Informace pro rodinné pfislusniky a pratele nasich klientt

Pfijetim do naseho domova se z Vaseho blizkého stal klient socialni sluzby. Vy vsak i nadale zUstavate
dlleZitou soucasti jeho Zivota a mlzZete se spolupodilet na péci o néj. Vase psychicka i fyzicka

podpora ma velky vyznam. Pokud si nejste jisti, jakym zplsobem byste se chtéli zapojit, obratte se na
personal — radi Vam poradime a poskytneme dalsi potfebné informace.

Moznosti zapojeni rodiny a blizkych osob

Volny ¢as

Vénujte se spolecné zajmlm Vaseho blizkého.

Travit ¢as mlZete ¢tenim — v zafizeni je knihovna, kde si Ize pUjcit knihy ¢i ¢asopisy. MUzZete
prinést vlastni literaturu nebo objednat pfedplatné oblibenych tiskovin.

K dispozici je Wi-Fi ptipojeni (heslo najdete na nasténkach ve vstupnich vestibulech).

Zahrajte si spole€enské hry (napt. ,Clovéce, nezlob se!“, karty, hry na procvi¢eni paméti) —
vse je moZné zapujcit u pracovnikli nebo prinést vlastni.

Zazpivejte si spolu nebo zahrajte na hudebni nastroj.

Usporadejte rodinny turnaj v pétanque nebo ruskych kuzelkach — vybaveni Vam radi
zapUjcime.

Sdilejte vzpominky, slova i ticho a dotdhnéte spolecné to, co je treba.
Zucastnéte se kulturnich akci pofddanych nasim domovem.

Vezméte svého blizkého na prochazku, na ndkupy, do cukrarny, do restaurace, na kulturni
akci v okoli nebo na msi svatou.

Doprovazejte ho k Iékafi, na navstévy domda, k pfibuznym, zndmym ¢i na setkani vrstevnikd.

Zapojeni do péce

Po domluvé s personalem muzete pomahat pti jidle, pfi hygiené apod.

Bud'te soucasti rehabilitace — pomahejte s nacvikem chuize, s lehkym cvi¢enim kondetin
a rozvojem jemné motoriky. V pfipadé potreby se obratte na pracovniky o informace
a podporu.

Laskavym dotykem a péci o pokozku krémem ¢i olejickem probouzejte smysly.

Podporujte sobéstacnost — pokud klient zvladne nékteré Cinnosti sdm, nechte ho je vykonat.
V pfipadé potieby se obratte na personal.

Spoluprace s pracovniky

Nebojte se pozadat o pomoc pfi presunu klienta (na vozik, do auta, pfi vstavani apod.).
Pfineste fotografie z Zivota klienta — z détstvi, mladi, dospélosti, nebo z rodinnych udalosti.
MuUZete prfinést drobné predmeéty, které klient pouZival nebo mél rad.

Poskytnuté informace nam pomohou zlepsit kvalitu Zivota klienta.



Radi Vam pomuZeme s organizaci oslavy narozenin.

ZapUj¢ime invalidni vozik nebo choditko pro navstévu ¢i dovolenou mimo zafizeni.

Zpétna vazba

Pokud mate pocit, Ze se Vas blizky zménil nebo ma bolesti, informujte personal.

Vase pfipominky jsou vitdny — pomahaji nam zkvalitnit sluzbu.

Navstévy

Navstévy jsou mozné neomezené béhem celého dne.

MuiZete byt se svymi blizkymi i ve svateéni dny (napf. Vanoce, Velikonoce).

Doprovazeni pri umrti

Pokud si prejete stravit posledni chvile Zivota se svym blizkym, radi Vam to umozZnime.

MuZete byt u lGZka kdykoliv, ve dne i v noci. Pfipravime distojné podminky pro klienta i pro
Vas.

Zajistime navstévu knéze, pokud si to klient pfeje nebo pral.

Podporujeme klienta i rodinu, aby zavérec¢nou ¢ast Zivota proZzili v laskavém, domacim

prostredi naseho domova, pokud mozno bez hospitalizace. VyuZivdme obecnou
i specializovanou paliativni péci ve spolupraci s mobilnim hospicem.

Principy paliativni péce

Umirani vnimame jako pfirozenou soucast Zivota.

Kazdy klient prozivd zavére¢né obdobi individualné — télesné, dusevné, socialné, duchovné
i kulturné.

Vychazime z potreb, pfani a zvyklosti klienta a jeho rodiny.
Maximalné chranime duistojnost klienta.

Dodavame silu aktivnim naslouchanim — néktefi klienti chtéji mluvit o smrti, jinym pomaha
samotna pfitomnost.

Mirnime bolest a dal$i symptomy dle individualnich potfeb klienta.



